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I. LÝ LỊCH SƠ LƯỢC  
Họ và tên: Đỗ Hoàng Hiếu​​ ​ ​ ​ ​ Giới tính: Nam 
Chức vụ/chức danh: Giảng viên 
Học vị cao nhất: ​ Thạc sĩ​ ​ ​ Năm, nơi công nhận học vị: 2012 
Chức danh khoa học (GD, PGS,…): Không​ Năm công nhận, bổ nhiệm: Không 
Đơn vị công tác (Bộ môn, Khoa): Bộ môn Giáo dục Thể chất Khoa Khoa Học Cơ Bản 
Lĩnh vực nghiên cứu: Giáo dục thể chất 
Giảng dạy các học phần: Bơi lội, Cầu lông, Bóng rổ, Bóng Chuyền, Aerobic, Bóng đá, 
Đá cầu, Bóng bàn, Võ thuật, Điền kinh, Thể dục. 
Điện thoại liên lạc: 0934866836 
Email: dhhieu@hcmulaw.edu.vn 
 
II. QUÁ TRÌNH ĐÀO TẠO  
1. Đại học 

Tên VB TN 
Thời gian đào tạo  

Trường cấp 
bằng 

Ngành/Chuyên 
ngành đào tạo 

Hình thức đào 
tạo  

Nơi học  Năm 
được  
cấp 

Cử nhân Thể thao 

Trường Đại 
học Thể dục 
thể thao II 
TPHCM 

Giáo dục thể 
chất 

Chính quy TPHCM 2003 

Cử nhân Anh văn 
Đại học Cửu 
Long 

Ngôn ngữ Anh Văn bằng 2 TPHCM 2025 

 
2. Sau đại học 

Tên VB TN 
Thời gian 
đào tạo  

Trường 
cấp bằng 

Ngành/Chuyê
n ngành đào 

tạo 

Tên luận 
văn/Luận án 

Hình thức 
đào tạo  Nơi học 

Năm 
đượ

c  
cấp 

Thạc sĩ 
Giáo dục 
học. Thời 

Học viện 
Thể dục 
Thể thao 

Giáo dục thể 
chất 

Nghiên cứu bài 

tập thể dục nhịp 

Chính quy Trung 
Quốc 

201
2 
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gian đào tạo 
2 năm 

Quảng 
Châu 
Trung 
Quốc 

điệu phát triển khả 

năng phối hợp vận 

động cho trẻ 4-5 

tuổi Trường mầm 

non Thực hành 

TPHCM. 

Người hướng dẫn: 

TS. Nguyễn 

Quang Vinh 

 
 
C. QUÁ TRÌNH GIẢNG DẠY, CÔNG TÁC 
1. Nơi làm việc hiện nay 

Tên đơn vị Địa chỉ Chức 
danh/chức vụ 

Thời gian công 
tác  Ghi chú 

Khoa  Cơ Bản Trường 
Cao Đẳng Sư Phạm 
Trung TPHCM 

182 Nguyễn Chí 
Thanh Phường 
Vườn Lài  
TPHCM 

Giảng viên 
09/2005 đến 

02/2024 
(19 năm 6 tháng) 

Tổng 
thời gian 
21 năm 9 
tháng 
bao gồm 
3 tháng 
thử 
việc,1 
năm tập 
sự 

Khoa Khoa Học Cơ 
Bản Trường Đại Học 
Luật TPHCM 

 
 
 
 

02 Nguyễn Tất 
Thành Phường 

Xóm Chiếu 
TPHCM 

Giảng viên 03/2024 đến nay 
(2 năm 3 tháng) 

2. Quá trình giảng dạy tại các trung tâm đào tạo, trường cao đẳng, trường đại 
học 

TT Thời gian Nơi làm việc Công việc đảm nhiệm, 
chức vụ 

1 
Từ 08/2003 đến 
09/2009 

Khoa Giáo Dục Thể Chất 
Trường ĐH Sư Phạm 
TPHCM 

Giảng viên hợp đồng 

2 
Từ 09/2005 đến 
02/2024 

Khoa Cơ bản Trường Cao 
Đẳng Sư Phạm Trung Ương 
TPHCM 

Giảng viên cơ hữu 

3 
Từ 03/2024 đến 
nay 

Khoa Khoa Khoa Học Cơ bản 
Trường Đại Học Luật 
TPHCM 

Giảng viên cơ hữu 
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D. CÁC CÔNG TRÌNH KHOA HỌC ĐÃ NGHIỆM THU/CÔNG BỐ/XUẤT 
BẢN 

T
T 

Tên đề tài nghiên cứu đã 
nghiệm thu/công bố/giáo trình 

đã xuất bản 

Năm 
nghiệm 

thu/công 
bố/xuất 

bản 

Đề tài cấp  
Bài báo 

khoa học 
có chỉ số  

Giáo 
trình/tài 
liệu tham 

khảo) 

Trách 
nhiệm 

tham gia 
trong đề 
tài/bài 

báo 

1 

Giáo Trình Aerobic ( Thể dục 
nhịp điệu) Trường Cao Đẳng 
Sư Phạm Trung Ương 
TPHCM. 

2020   Giáo trình 
Chủ 
biên 

2 

Tài liệu tham khảo Hướng 
dẫn bài tập Thể dục nhịp điệu 
nhằm phát triển tố chất khéo 
léo cho trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi. 
Trường Cao Đẳng sư Phạm 
Trung Ương TPHCM. 

2022   
Tài liệu 

tham 
khảo 

Chủ 
biên 

3 

số đặc biệt tạp Chí Thiết bị 
Giáo dục ISSN 1859-0810 
Đõ Hoang Hiếu – Trần Văn 
Đông : Xây dựng giải pháp 
nâng cao hiệu quả hoạt đôngj 
thể thao ngoại khoá của sinh 
viên Trường Cao đẳng sư 
phạm Trung ương TPHCM, 
Trang 302 đến 304. 

09/2022  ISSN  
Tác giả 

1 

4 

số đặc biệt tạp Chí Thiết bị 
Giáo dục ISSN 1859-0810 
Nguyễn Thị Thuỳ  Trang – 
Đỗ Hoàng Hiếu: Đánh giá  
thực trạng thể lực của học 
sinh CLB bóng rổ ở Trường 
THPT Tân Hưng, huyện Tân 
Hưng, tỉnh Long An, Trang 
94 đến 96. 

02/2023  ISSN  
Tác giả 

2 

5 
Tài liệu tham khảo Hướng 
dẫn trò chơi vận động dành 
cho trẻ mẫu giáo Trường Cao 

2023   
Tài liệu 

tham 
khảo 

Chủ 
biên 
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đẳng Sư Phạm Trung Ương 
TPHCM. 

6 

Giải pháp phát triển môn Cầu 
lông cho sinh viên trường Đại 
học Fulbright Việt Nam. Tên 
tạp chí/sách đăng tải và chỉ số 
ISSN/ISBN: 1673-6265. Thời 
gian xuất bản, chỉ số DOI: Số 
11 năm 2024. Trang 49. 

06/2024  ISSN  
Tác giả 

2 

7 

2024 Phát triển năng lực 
thẩm mỹ của trẻ em Việt nam 
trong hoạt động nghệ thuật và 
trò chơi. Tạp chí Các nhà 
khoa học và đổi mới giáo dục 
số 32 năm 2024 chỉ số ISSN 
2095-6363. CN100-1135/N. 
Trang 72 

08/2024  ISSN  
Tác giả 

2 

8 

Nghiên cứu giải pháp tạo 
hứng thú học tập môn Toán 
cho học sinh tiểu học khối 
lớp 3. Tạp chí Giáo dục cơ 
bản số 2 năm 2025 chỉ số 
ISSN 1672-1128. 
CN11-4889/G4. Trang 69. 

02/2025  ISSN  
Tác giả 

2 

9 

Đặc điểm trong xây dựng 
hiện đại hoá kinh tế thể thao 
của Trung Quốc và một số 
gợi ý đối với nền kinh tế Thể 
thao Việt Nam. Tạp chí Giáo 
dục và Xã Hội Tháng 4 Kì 2 
năm 2025  chỉ số ISSN 
1859-3917. Trang 222 

04/2025  ISSN  
Tác giả 

1 

10 

Ảnh hưởng của mạng xã hội 
đến hành vi của vận động 
viên tại TPHCM. Tạp chí 
khoa học Đào tạo và huấn 
luyện thể thao số 5/2025 chỉ 
số e-ISSN 3030-4822 Trang 
29. 

29/09/202
5 

 ISSN  
Tác giả 

2 

11 
Thực trạng sức mạnh tốc độ 
của nam vận động viên bóng 
bàn lứa tuổi 11-12 tại Quận 

11/2025  ISSN  
Tác giả 

2 
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12 TPHCM. Tạp chí Giáo 
dục và Xã hội Số đặc biệt 
Tháng 11/2025 chỉ số ISSN 
1859-3917 Trang 83. 

12 

Hiệu quả truyền thông số 
trong quảng bá hội thao sinh 
viên tại Trường Đại học 
Công nghệ TPHCM. Tạp chí 
khoa học Đào tạo và huấn 
luyện thể thao Tập 2 số 
6/2025 chỉ số e-ISSN 
3030-4822 Trang 34. 

12/2025  ISSN  
Tác giả 

2 

13 

Thàng 12/2025 Kỹ thuật và 
hệ thống bài tập hoàn thiện 
nâng cao hiệu quả giảng dạy 
bơi trườn sấp. Sách chuyên 
khảo NXB Dân Trí chi số 
ISBN 978-632-00-2551-0. 

12/2025  ISBN 
Sách 

chuyên 
khảo 

Thành 
viên 

14 

Taekkyeon và võ cổ truyền  
Việt Nam: Giá trị Văn hoá và 
sức mạnh mềm trong giao lưu 
quốc tế. Tạp chí Thiết bị 
Giáo dục chỉ số ISSN 
1859-0810 Số 343 Trang 218. 

12/2025  ISSN  
Tác giả 

2 

15 

Đánh giá hiệu quả của 
chương trình can thiệp Khởi 
động chuyên biệt  và kỹ thuật 
cơ bản nhằm phòng ngừa 
chấn thương chi dưới cho 
người chơi pickle ball trung 
niên tại TPHCM. Tạp chí 
Giáo dục và Xã hội Số đặc 
biệt Tháng 1/2026 Kì 2 chỉ số 
ISSN 1859-3917 Trang 401. 

01/2026  ISSN  
Tác giả 

2 

16 
Tổ phó Đề án phát triển 
phong trào Thể thao sinh viên 
của Trường Đại Học Luật 
TPHCM. Lưu hành nội bộ 

02/2026  
Lưu hành 

nội bộ 
 

Tổ phó 
tổ đề án 

17 

Hình mẫu thể chất – một giá 
trị thương hiệu. Ấn phẩm 50 
năm Ulaw dòng thời gian do 
PGS.TS Vũ Văn Nhiêm và 
TS Lê Trường Sơn chủ biên 
NXB Công an Nhân dân 
Trang 339. 

03/2026    
Tác giả 
chính 

Page 5 of 6 



18 

Mô hình ảnh hưởng của sự 
tham gia và hài lòng hoạt 
động giải trí đến sức khoẻ 
tinh thần của người cao tuổi 
chơi Pickle ball tại Việt Nam. 
Tạp chí Nghiên cứu Kinh tế - 
Tài chính e-ISSN: 
3093-334X. 

04/2026  ISSN  
Tác giả 

2 

 
​ ​ ​ ​ ​  

Xác nhận của cơ quan quản lý TP. Hồ Chí Minh, ngày 06 tháng 06 năm 2026 
Người khai  

 
 
 

Đỗ Hoàng Hiếu 
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