PUBU: MPODINTAKTUKA OTPYEHDb TA
NMEPLUA OOMOMOrIA

CtpaBu 3 rpubiB — TpagVLiNHWA NPOAYKT Y PaLiOHi XapyyBaHHA MeLLKaHLLB
6araTbOX perioHiB YKpaiHn. Ha TepuTopil Hawoi kpaiHn pocTe Marxe 2 000 Buais
LWannHKoBKWX rprbis, Ao 500 3 HXX BBaXaroTb iCTIBHUMW. HayacTiwe rprén
BUKOPUCTOBYHOTb SIK MPUMPaBU [0 CTPaB abo X y KOHCePBOBAHOMY BUTIAA,.

LLeHTp rpomMajcbKOro 340poB’A HarazZye npaBuia 36MpPaHHsa Ta CNOXWUBaHHS rprbiB.

prbwn € foBONI CEeLNPIYHNM NMPOAYKTOM, LLIO MiCTUTb 3HAYHY KiNIbKiCTb a30TUCTNX
peyoBUH, 30KpeMa binkKiB, a TaKoX XUPiB, BYr/eBOAIB, Aeski BiTamiHu (B1, PP),
MiHepaibHi peyoBUHU (30KkpemMa docdop). KNiTKoBUHA XiTUH, WO BXOAUTL A0 IXHBOIO
CKNaZy, Maxe He NepeTpaBIETLCA Y LLUNYHKOBO-KNLLKOBOMY TPaKTi, TOMY rpréu
BBaXatoTb «BaXXKOH» DKEF0.

BxwvBaTun rpryby He peKoMeHA0BaHO BariTHUM, XiHKaM, AKi ro4yTb rpyAbMuy, Ta
NiTHIM NroAaM. He BapTo rogyBatui rpybamMm U cTpaBamMun 3 HUX AiTen 40 12 pokiB.

AAK He oTpyiTUCA rpnbamm

Harikpalle BigMOBUTUCA Bij, CNOXMBAHHA ANKOPOCIUX TPUBIB, 3aMiHUBLLN iX
rprbéamMmm, BUPOLLEHUMUN LUTYYHO, KOTPI NiANAraoTb KOHTPOJIKO Ta NPOAAOTHCS B
TOProBesibHI MepeXi.

He kynyrite rpnbun Ha CTUXINHNX PUHKaX.
YBaxHoO orngganite rpnbu: 3sepranTe yBary Ha Konip Kanentowka, ryoku, Hixxku.

36uparite nuile gobpe 3HaoMi BaM rpribn. 3a HAMMEHLLIOro CyMHiBY 0Zpasy
BUKNHbTE rprb, He 3annLanTe Noro Nopsaj 3 iHWyMuy.

He 6epiTb 3aHaATO MO0 UuM CTapi rpnbuy — iX 1Ierko nepensytaT 3 OTPYNHUMMN.

He 36unpainte rpnbu nob6amsy Tpac, NPOMUCIOBUX NiANPUEMCTB, 3a6pyAHEHNX
TepUTOPIl: rpnbK B6MPAOTL B cebe LWNPOKUIA CNEeKTP OTPYMHUX PEHOBUH, 30KpeMa
BaXKKi meTann.

He 36unpaiiTe rpmby B NOCyLWLINVBY MOroAy: B Ler Yac rpnb rnepecmxae, BiggasLuy Boay
i 36iNbLWVIBLUV KOHLIEHTPALLFO TOKCUHIB.

He kywityinTe cupi rpnowu.
Baoma e pa3 peTenbHO rnepesipTe rpnbu: BCi CyMHIBHI Tpeba BUKUHYTW.
FoTyhTe rprbn NPOTAroM NepLUoi 406w nicns 36npaHHS.

BapiTb rpnbu He MeHLLe TpbOoX Pasis, LWopasy B CBiXil NigconeHin sogi He meHLwe 30
XB.



36epiraiTe CTpaBu 3 rprbamMn B XONIOANNBHVKY B eManbOBaHOMY MOCyAi He 6inbLue
fo6u.

CMNTOMM OTPYEHHA rpubamm

O3HaKW OTPYEHHSA rprbamMmy MOXyTb NPOABUTUCA K Yepe3 30 XB. MiCAS CNOXUBAHHS,
TaK i NPOTArOM KilbKOX AHIB:

HyZOoTa;

6110BOTa;

Pi3KNI 6iNb Y XNBOTI;

fiapes;

3anaMopoOYeHHs;

nigBULLEHHA TeMnepaTypu Tina;

3HVXXEHHS MyNbCy;

3a4yxa;

cyaomu;

BIATIK KPOBI Bif, KiIHLIBOK (XON04HI PyKV Ta HOTW);

MapeHHs, NosiBa raatoLHaLil.
3a HasiBHOCTI B6Y/lb-AKOr0 3 HaBEAEHUX CUMMTOMIB HeraliHoO BUKVKaNTe nikaps!
Mepwa gonomora y pasi OTpyeEHHS rpubamm

TepMiHOBO TefleQOHYyIMTEe A0 «LBUAKOT» — 3arajisHUiA HoMmep 103;
NPOMWIATE LLYHOK MPOCTOH BOZOH);
AOTPUMYMTECA NOCTINIBHOMO PEXUMY;

nuniite 6araTo piagnHN (BoAa, MiAconeHa BOAA UM NPOXONIOAHWIA Yaihl) — Lie A0MNOMOXe
BilTHOBUTW BOAHO-CONbOBUI BanaHC Ta BUBECTU TOKCUHWY,

NPUNMITL COpbEeHTN.

KaTteropmuHo 3a60poHEHO BXMBATW afIKOro/ibHi HamMoi, byab-aKy XY Y MOMOYHI Ta
KMCNOMOJIOYUHI MPOAYKTU — Lie MOXe NPUCKOPUTU BCMOKTYBAHHSA TOKCUHIB Y
OopraHism.

He 3arimaliTecsl caMmonikyBaHHAM, Lie He6e3MnevHo AN XXNTTS!



3annwkm rprbis abo rpnbHMX CTpaB cif 060B'A3KOBO 36eperTtu, agxe nabopaTtopHe
IX AOCNIAKEHHSA JONOMOXe 3'ACyBaTV NPUYNHY OTPYEHHS Ta NPU3HAUNTL NPaBUIbHe
NiKyBaHHA.



