Casamari lelkigyakorlatok — konyhai protokoll

Kedves Konyhattindérek!

A Casamari kozosségének erds tapasztalata, hogy a lelkigyakorlatokon nagyon fontos szempont, hogy a
konyhasok milyen médon vannak jelen. Ezért mindenekelétt arra kérink Téged, hogy ezt a szolgalatot,
amennyire lehet, imadsagos lélekkel Iasd el. Ez a konyha, ahol most segitesz neklink, legyen két napig
Maria konyhaja, a tlizhely legyen Maria tizhelye — s a szivedben legyen az O derije, otthonossaga. Ez
persze nem jelenti azt, hogy ne lenne fontos maga a munka, amit végzel — de ha lehet még fontosabbnak
érezzik azt a lelkuletet, amivel végzed.

Mik is a teendok?

A legfontosabb, hogy legyen vilagos, hogy kivel kell egyeztetned a részleteket. Ha Te vagy a
konyhaféndk, akkor ez alapesetben az, aki Téged felkért. Ha ,egyszer( konyhatlindér” vagy, akkor a
konyhaféndkkel kell egyeztess.

Bevasarlas

A vasarlasért a konyhafénok felel6s. Lehetbleg mindent elére megvasarolunk, hogy a hétvége alatt mar
ne kelljen vasarolni menni.

Kérlek, vegyetek egy fogkefét is! Szinte mindig van egy lelkigyakorlatozo, aki elfelejt hozni...

A vasarlaskor kérj AFAs szamlat a kdvetkezd névre:

Regnum Marianum KKE. Cim: 1071 Budapest, Damjanich utca 50.

Eszkozok, felszereltség a Csobankai Cserkészhazban

Viszonylag rossz a flités a konyha kérnyékén.

Amibél van elegendé: tanyér, bogre, ev8eszkdz, télca, vagddeszka, teaf6zé labos, mosogatd eszkdzok,
szemetesek, hitészekrények.

Amibél kevés van: konyharuha, kancsé, talalé eszkdz (Az ételszallité szokott adni néhanyat, de
alapvet6en egy-egy asztalhoz meleg ételt kitalalni nincs miben, ezért kell tanyéronként osztani.)
Vagashoz hasznalhat6 kések nincsenek.

Amit még hozni kell: vizforral6 (tedahoz-kavéhoz), CD-lejatsz6 (Szilencium-zenéhez)

Ha valamit hozol, jegyezd meg nagyon, hogy megismerd a végén!

Ha valamit kellene hozni, de Te nem tudsz, id8ben jelezd a lelkigyakorlat szervezéjének!

Egy atlagos hétvége kb. igy szokott kinézni:

Péntek este

Alapvetéen otthonossa kellene varazsolni az étkezét, még mielétt a résztvevék megérkeznek. (Ehhez a
Casamari biztositja a kdvetkez6ket: terit6k, mécsesek, szines leplek ha sziikséges.)
Altalaban nem szoktunk a résztvevéknek vacsorat adni, hanem csak a kdvetkezoket:

e megteritlink és kikészitjuk egy el6készitd asztalra az evéeszkdzoket;

e forro teat biztositunk;

e kisebb mennyiségl nyersanyagot is kikészitink azoknak, akik ,elfelejtettek” kajat hozni.
Viszont a lelkigyakorlat szervez8i szamara, akik altaldban Casamarisok, azoknak szoktunk vacsorat
késziteni. Ez altaldban a teljes Iétszam harmada-negyede. A hideg vacsora legyen husmentes.

A konyhatliindérek legyenek mar kb. két éraval a lelkigyakorlat hivatalos kezdete el6tt a helyszinen.



Szombat és vasarnap reggeli

A reggeli nem kézdsen szokott lenni, a lelkigyakorlatozék kb. egy 6ras intervallumban folyamatosan
jonnek-esznek-tavoznak. Ezért altalaban ébreszt6 utan kb. negyedoéraval (altalaban az 7:45-6t jelent)
kész kell lenni az elékészitéssel. A REGGELI ELOTT-ALATT-UTAN SZIGORU SZILENCIUM VAN, és EZ
A KONYHASOKRA IS VONATKOZIK!
Az elbkészités ilyenkor a kdvetkezdket jelenti:

e teaf6zés (ezt idbben el kell kezdeni, altalaban kb. fél éraval ébreszté elétt!)
teritéket elrendezni;
kikészitjiik egy el6készitd asztalra az evéeszkdzoket (KENOKESEKET IS!);
a forrd teat kancsokba toltjik;
a kenyeret és  a kenyérre-valokat kikészitjiik, de — REGNUMI SZOKASOKTOL ELTEROEN — A
KENYEREKET NEM KENJUK MEG!

e a kaveés pultot elékészitjuk: forrd viz, kavépor, cukor, tej, poharak, kiskanalak.
Reggeli alatt egy CD-lejatszobdl halkan ,szent zene” szdl.
Reggeli alatt figyelni kell, ha valami elfogyott. Reggeli utan: elpakolas rendrakas, mosogatas.

Napkoézben meleg tea és kavé, ragcsalnivalé

A legtdbb lelkigyakorlaton napkdzben folyamatosan van kavé-tea-pult, illetve keksz, gylimélcs és/vagy
z06ldség. Ezt az étkezések utan kell ,frissiteni”, napkdzben nem kell kifejezetten feltigyelni.
Ezen kivil a konyha az étkezések kozott nem szolgalja ki a lelkigyakorlatozok egyéb kivansagait.

Hozott meleg ételek esetén

A rendelést j6 el6re kell egyeztetni. (A szervezés soran vilagos, hogy ezt ki és hogyan intézi!)
Az ebéd meghatarozott kezdete el6tt kb. egy 6raval meg kell teriteni (Kavés pultot is frissiteni!)
Az ebéd kezdete el6tt kb. fél 6raval &t kell venni a meleg ételt, amit hoznak.

Ebéd alatt: télalas. Ebéd utan: rendrakas, mosogatas.

Csobankara Mik Zoltantdl lehet meleg ételt rendelni. (70/51-51-962) Van egy honlapjuk.

Viczian tanyara a Marika Konyhajatél szoktuk rendelni: Veresegyhaz, Budapesti u. 3, 2112

Telefon:(28) 384 690. www.marikakonyhaja.hu

Szombati vacsora

Hasonlo a reggelihez, csak altalaban k6zdsen van az étkezés — tehat egyutt érkeznek-tdvoznak a
résztvevék — és altalaban nincs szilencium. Vacsora utan nincs mar teazas-kavézas.

Nagyon kérlnk Titeket, hogy minden legyen idében el6készitve — ugyanakkor legyetek turelmesek, ha a
program késik. Tudom, ez igy nem tul szimmetrikus, de hat a konyha van a lelkigyakorlatért, és nem a
lelkigyakorlat van a konyhaért.

Egyébként meg j6 lesz minden, alig varom! Szeretettel: Gabcsa


http://gastrostudio.hu/index.php?o=referenciak
http://www.marikakonyhaja.hu
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