
                       Профилактика детского травматизма 
 

 

Есть проблемы, успешное решение которых волнует всех. Именно к таким 
относится ставшая остро социальной во всех странах мира проблема детского 
травматизма. 

Из года в год дети получают одни и те же повреждения, попадают в одинаковые 
опасные ситуации. Предпосылкой этому, как было уже указано, являются 
психофизиологические особенности детей. Все наиболее типичные, часто 
встречающиеся травмы у детей можно классифицировать. 

 
По видам: 
падения на ровном месте (поскользнулись, зацепились, ноги заплелись); 
падения с высоты (мебель, балкон, дерево, крыша); 
ранения (ножницы, стекло, игла, гвоздь, нож); 
ожоги (кипяток, огонь, электричество, химические вещества); 
ушибы упавшими сверху предметами (полка, ваза, сосулька); 
обморожения (длительное пребывание на улице в морозную, ветреную погоду); 
укусы (собака, кошка, грызуны, насекомые); 
отравления (ядовитые ягоды и растения, грибы, лекарства, недоброкачественная    

пища); 
повреждения, вызванные попаданием внутрь организма инородных тел (монеты, 

пуговицы, мозаика, песок и другие мелкие предметы); 
ушибы от избытка движения (об угол, о дверь, столкновения друг с другом); 
занозы (плохо обработанные поверхности деревянных игрушек, предметов; 

палки, колючие растения). 
 
Травмоопасные ситуации: 
в процессе подвижных игр ("Салочки", "Прятки", "Жмурки", бег наперегонки, 

спрыгивания и т.д.); 
в результате детских шалостей, шуток (стрельба из трубочек, подножка, 

отодвигание стула, толкание, драка, бросание друг в друга различных предметов); 
при катании на качелях, каруселях; 
при катании на велосипеде, самокате; 
при купании в водоемах; 
во время игр на проезжей части. 
 
Основными причинами возникновения повреждений у детей в дошкольных 

учреждениях являются, прежде всего, неудовлетворительный уход за детьми, 
недостаточный контроль за ними со стороны взрослых, а также слабая постановка 
или полное отсутствие системы в работе по профилактике травматизма. 

Воспитатели, медицинские работники, родители, общественность должны быть 
едины в своем стремлении окружить ребенка заботой и вниманием, вырастить его 
крепким, здоровым, уберечь от беды. 

Основная "вакцина" против травматизма - правильное воспитание, оно всецело 
зависит от воспитателей. В воспитании детей мелочей не бывает. Что усвоено в 
детстве, впоследствии становится привычкой. Эти общеизвестные истины являются 



непреложными и в профилактике детского травматизма. Для того чтобы 
воспитательный процесс был эффективным, давал положительные результаты мы 
создаем  в детском учреждении благоприятные санитарно-гигиенические условия и 
обеспечиваем заботливый уход за детьми. 

Работа по снижению детского травматизма не будет полноценной и эффективной 
без активной помощи родителей. В семье ребенок делает первые шаги, в семье 
приобретаются первые навыки и умения, формируются привычки. 

Проводя работу с родителями, мы хотим вам помочь осознавать всю важность и 
значение непосредственного участия в охране здоровья своего ребенка, личной и 
социальной ответственности за него. 

  Родители обучайте детей избегать опасные ситуации, влекущие за собой 
получение травм. Задумайтесь над этой проблемой и поймите, что опасные ситуации 
встречаются довольно часто и не исключена возможность травмы у собственного 
ребенка. 
 


