
 

THỜI GIAN BIỂU MỘT NGÀY CỦA TRẺ MẪU 
 
GiỜ HOẠT ĐỘNG NỘI DUNG 

6h45-7 h30 Đón trẻ Giáo viên đón trẻ, trao đổi với phụ huynh những thông tin cần 
thiết 

7 h 30- 8h - Thể dục 
 - Điểm danh lần 1​
-Trẻ ra sân thể dục buổi sáng​
  

8 h – 8 h 20 Trò chuyện – Điểm 
danh lần 2 

Trò chuyện​
Điểm danh lần 2​
Vào lớp ổn định 

8h 20 -9 h Hoạt động học Tổ chức hoạt động theo kế hoạch 

9 h -9h 40 Hoạt động  ngoài 
trơi Tổ chức các hoạt động ngoài trời 

9h40-10h 20 Hoạt động góc Trẻ tham gia hoạt động các góc( Góc khám phá khoa học, 
góc xây dựng, góc gia đình, góc kĩ năng, … 

10h 20 -11h30 Vệ sinh​
Ăn trưa 

Trẻ vệ sinh, rửa tay lau tay​
Trẻ ăn trưa 

11h30-13h50 Vệ sinh cá nhân​
Ngủ trưa 

Trẻ vệ sinh trước khi ngủ​
Trẻ lên gường ngủ 

13h50- 14h40 
Vệ sinh – vân động 
nhẹ​
Ăn phụ 

Trẻ vệ sinh cá nhân- vận động nhẹ cùng cô​
Chia quà phụ trẻ ăn phụ chiều, cháo,hoặc mỳ, sữa… 

14h40-16h30 Hoạt động chiều Tổ chức hoạt động chiều,( ôn luyện củng cố, làm quen kĩ 
năng mơi…) 

16h30 -17h 15 Trả trẻ 
 Nêu gương, cắm cờ bé ngoan​
Trả trẻ trao đổi với phụ huynh một số nội dung quan trọng 
trong ngày 

 

 
 


