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,Utad vandorlas hazad és hazad kozott —
legyen ezért veled a jésagos Isten

labad biztos csapasokon vigyen el6re téged
nyitott szivvel jarj 6si 6svényeken

és kisérjen utadon a felfedezés 6rome.
Legyen veled a josagos Isten

ne tévedj el jaratlan utakon

soha ne légy céltalan vandor

fordulj vissza zsakutcaidbdl”

(Varga Gyéngyi: Remény s ég)

ENEK: EE 459.

1. Velem vandorol utamon Jézus, Gond és félelem el nem ér. Elvisz, elsegit engem a célhoz,

0, a gydzelmes, hii vezér, O, a gybzelmes, hii vezér.

2. Velem vandorol utamon Jézus, Ott az oltalom h{ szivén. Ha a szép napot fellegek rejtik,

6 az éltetd, tiszta fény, 6 az éltet6, tiszta fény.

3. Velem vandorol utamon Jézus, Bdr az Ut néha oly s6tét, Soha nincs okom félni a bajtdl,

Amig irgalmas karja véd, Amig irgalmas karja véd.

4. Velem vandorol utamon Jézus, Ez a vigaszom, baj ha j6. Barmi sulyosak rajtam a terhek,

Segit hordani, ott van 6, Segit hordani, ott van 6.

5. Velem vandorol utamon Jézus. Tul a sir sotét éjjelén, Fenn a mennyei, angyali karban

Nevét végtelen aldom én, Nevét végtelen dldom én.
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Simuljon el8zékenyen labunk ala az ut,
és tdmogassa meg szél a hatunkat!
-Urunk, segitsd lépteinket!

Arcunkat fliréssze fényében s melegében a nap,
és bd esl itassa szomjas foldjeinket!
-Urunk, segitsd lépteinket!

Amig Ujbdl nem [atjuk egymast,
Isten tartsa meg 6voé tenyerén szeretteinket!
-Urunk, segitsd lépteinket!

Ha pihenlink, hajoljon Isten hozzank,
és tartson gyongéden 6vo tenyerén!
-Urunk, segitsd lépteinket!

Folfelé vezessenek utjaink,
és baratsagos idd kisérje lépteinket!
-Urunk, segitsd lépteinket!

Az Ur legyen el6ttiink,
hogy jo utat mutasson nekiink!
-Urunk, segitsd lépteinket!

Az Ur legyen mellettiink,
hogy karjaiba zérjon és megvédjen a veszedelmektdl!
-Urunk, segitsd lépteinket!

Az Ur legyen mogéttiink,
hogy oltalmazzon a gonosz cselvetéseitdl!
-Urunk, segitsd lépteinket!

Az Ur legyen mibenniink,

hogy megvigasztaljon, ha szomoruak vagyunk,
hogy megvédjen, ha rank rontanak!

-Urunk, segitsd lépteinket!

(Szent Benedek zardndoklat itinedriuma)



Az ut folyaman talald meg a vandorbotodat! Azt, amely hozzad ill6, amely el tud hordozni
és ha kell védelmet tud adni! Legyen az Uton tdmaszod, simuljon a tenyeredbe, ismerd
meg!

1. AZ GSVENY

»Utaidat, Uram, ismertesd meg velem, 6svényeidre tanits meg engem!”

(Zsolt 25, 4)

Nehéz elindulni. Sok er6 kell hozza. Merre induljak el? Melyik a jo irdny? Mit vigyek
magammal? Erzem, hogy sok mindent cipelek a hatamon. Nem ldtom a célt, de most
mégis megteszem az elsd lépést, mert tudom nem vagyok egyedil, s ez batorsagot ad.
Sokat tanulok magamrdl az uton, de meg kell tanulnom az magat az utat is, mely az
életemet jelenti.

Feladat: Figyeljem meg az utat. Milyen hasonldsagokat vélsz felfedezni 6nmagammal?

2. AZERDO

»Ujjongjon a mez6 és minden, ami rajta van! Ujjongnak majd az erd6 fdai mind.”

(Zsolt 96, 12)

A félelmeim is felébrednek, amikor belépek az erd6be. Minden olyan titokzatos. Beszélnek
hozzam a fak, suttog az erdd. Vajon megértem e, hogy mit lizen a szdamomra? Olyan az
erdd, mint egy templom. A fak, mint diszes oszlopok tartjdk az eget, orgonasipok,
melyeken halk zene szdl. Jol esik most ez a his leveg®. Fellélegzem. Beleszippantok a dus,
avar szagu életbe.

Feladat: Nyujtsd ki a karjaidat az ég felé, légy nagyra novekvd fa, aki nagyokat szippant a
friss leveg6bol.

3. A PATAK

»Te fakasztottdl forrdst és patakot, te szdritottdl ki bOviz(i folyékat.”

(Zsolt 74, 15)

Megrémit a kiszaradt patak meder. Olyan, mint egy Ures edény. Magamra emlékeztet.
Vajon mi hianyzik az életemb&I? Mire van igazan sziikségem? Itt-ott a pocsolydk korl
allatok csapait latom, a vizet keresik, az éltet® vizet. Sokszor tapasztalok én is tulekedést,
tirelmetlenkedést. Ma kozel szeretném engedni 6nmagamhoz a tarsamat, hogy frissesség
legyek a szamara.

Feladat: Ha talalsz vizet a patakban, akkor mosd meg benne a kezedet. Ha nem, akkor igyal
egy korty vizet a kulacsodbdl, s érezd az Isten frissitd jelenlétét.

4. A SZIKLA

»Mert te vagy az én sziklavaram; vezess és terelgess engem nevedért!

(Zsolt 31, 4)

Evmillidk pillanatait zartak magukba ezek a kovek és sziklak. Régéta alljak az id6 probait.
Sokszor én is bezarkédom magamba, s keménnyé vélok, mint a k&. Ldsd meg bennem és
rajtam a hegeket, a karcolasokat! Végy a kezedbe, vizsgalj meg, mint egy érdekes kavicsot.
De ram szamithatsz is! El tudlak hordozni akkor is, amikor er6tlen vagy.

Feladat: Talaljatok meg azt a kovet, ami a tiétek, ami hasonlit ratok.

5. AZ EMELKEDO

,Ki mehet fol az Ur hegyére, és ki dllhat meg szent helyén?”

(Zsolt 24, 3)

Tul meredeknek tlnik lentr6l ez a hegy. Meleg van és nincs hozza erém. Le kellene GIném
a hegy tévében és varnom kellene, hogy taldn jon majd valaki és felvisz. Az Ur hegyét meg
kell mdsznom, a megprobdltatasaim hegyét nem kerilhetem meg. Meg kell mdsznom. Sok
mindent ki kell raknom a hatizsdkombdl, hogy kénnyebb legyen.

Feladat: Mit raknal le? Mi az, ami most nehéz az életedben?

6. AZ UTKERESZTEZODES

Lvannak, akik bolyongtak a pusztaban, uttalan utakon, nem taldltak lakott varost”
(Zsolt 107, 4)

Nehezen dontok. Egyszer(l és észszer(inek t(ind dolgok mellett vald dontés is nehézséget
okoz nekem. Merre tovabb? Melyik utat valasszam? K&szonom, hogy nem vagyok egyedil.
Van hazastarsam, aki kiegészit és meger@sit. Egyltt hazatalalunk, oda, ahol lenniink kell,
ahol varnak.

Feladat: Fogjatok meg egymas kezét és egyltt induljatok el meger&sodve a kdzos uton!

7. AcsuCs

»Kezében vannak a féld mélységei, és 6véi a hegyek csticsai.”

(Zsolt 95, 4)

Megérkeztiink, felértiink a hegy tetejére. Lehet, hogy kénny( volt az Ut, de az is lehet,
hogy nagyon nehéz. Most itt allunk és mindenek folé kerekedtiink. Alattunk a mélység, a
mult, s el6ttink ott vannak a tavlatok, a lehetBségek. JO érzés most gyonyorkodni a
kilatasban a jovBben, egymasban s Benned Urunk!

Feladat: Fogj egy kdvet. Gondolj a vétkeidre! Dobd el a mélységbe, s mond ,,ugy szabod ki
a blineimet Uram, ahogyan ez a k8 eltavolodik t8lem”.



