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TUA

Chung ta duoc sinh ra trong cudc doi nay ¢ mot giai doan rat dang luu y, mot trong
nhitng giai doan ngan ngtii khi ma nhiing 10i day ctia Pirc Phat con ton tai trén thé
gian. Nhiing 161 day do6 1a Bat Thanh Dao — gidi, dinh va tu¢, dac biét 1a ky thuat
thién Minh Sét (Vipassana) nhd d6 ching ta co thé tu tap tim dé thdy duoc ban
chat t6i hau ciia cac phap thé gian, tinh chat vo thuong, bat toai nguyén va vo ngi
ctia chung. Vi su phat trién cia tri tué xa ly nay, tim chung ta dan dan mat di
nhirng cang théng, théng kho va duc vong, va nho vay phat trién dugc su binh yén
va hanh phuc chon thuc.

Bai viét nay dugc viét bang tat ca su khiém ton ctia mot nguoi méi vira budc trén
Pao L9, trong tinh than “chipassiko” (dén dé thiy), dic tinh cia Phap (Dhamma)
von mdi moi nguoi dén dé théy va thir nghiém no. TAt nhién van con mot doan
duong dai phai di, nhung bat ctr nhiing gi Pao Lo nay din dén khong co gi phai
hoai nghi ca va vi thé bai viét nay, xem nhu mot sy biéu 16 cua udc mudn chan
thanh trong tdm, nham khuyén khich, thiic giuc moi ngudi hay ty minh ganh vac
cong viéc diét trir vo minh va ai duc vo cung loi ich ndy dé doan tan moi kho dau.

Susan Elbaum Jootla

Dalhouse

GIOI THIEU

Tét ca nhirng 161 day cua Ptrc Phat chi ¢c6 mot muc dich duy nhat — diét trir moi
kho dau, sdu mudn, bat hanh, va théng khd. Moi hinh thtc thién ma Dtc Phat giai
thich déu duoc hoach dinh nham rén luyén cho tam ctia nguoi hoc Phat tré nén xa
ly, budng bo cac phap (hién tuong) thé gian, ca bén trong ciing nhu bén ngoai ban
than ho. Pay 1a muc dich cua thién Phat gido boi vi sy x4 ly 1a ddi nghich ciia tham
ai (tanha) va chinh tham 4i ny 13 ngudn gdc ctia moi loai khd dau ma céc hiru tinh
chung sinh phai ném trai trong cudc doi. Do khong hiéu biét vé ban chat thuc cia
cac phap thé gian ma tham 4i nay da an ré sau xa trong tdm ctia chung ta. Vi thé,



vipassana hay k¥ thuat thién minh sat cua Pac Phat dd dugce hoach dinh dé cho
chung ta kha ning choc thiing vao nhitng 4o tudng vé ban chét cua thuc tai, nhiing
4o tuong von ton tai lau doi do sy nhan thirc khong ding ctia chung ta vé thé gian
va vé chinh ban than chung ta. Chiing ta phai c6 dugc sy hiéu biét sau sic vé tinh
chat vo thudng, bét toai nguyén va vo nga cia cac phap hiru vi (cac hién tuong do
diéu kién tao thanh), vé moi hién tuong tam va vat 1y (danh & séc), von 12 két qua
ctia mot s6 nhan nao do. Tué giac thuong dugc quan niém nhu moét kinh nghiém
diéu ky chi xay ra mot cach bat ngd va 1ap tirc 1am cho moi thir sang to rd rang.
Tuy nhién, nhin chung thi tué giac dugc phat trién tir tir va theo tudn tu qua tién
trinh chiém quan , thAm sat va phan tich cac hién tugng mot cach can than cho dén
khi ban chat tdi hiu nam déng sau su thuc ché dinh va c6 vé nhu that cua ching
dugc nhan thirc mot cach tach bach va chic chan. Tién trinh nay trong Pali goi 1a
Dhammavicaya (trach phap hay tham sat phap) va ciing lién quan mat thiét véi
yoniso-manasikara (nhu 1y tac ¥ hay khéo tac y) ma chung ta s& khao sat & day. Pai
Trudng-ldo Ledi (Mién Pién) trong cudn Bodhipakkhiya Dipani (Tuong Giai Ba
Muoi Bay Phép Trg Giac Ngo) xac dinh dhammavicaya — trach phép, 1a dong
nhat v6i tri tué (pafifia) va chanh kién (sammaditthi) va mo t tién trinh trach phap
v6i vi du: “Ciing nhu nhitng hat bong dugc nguoi ta dem ra can va chai, v. v...dé
tao ra soi vai nhu thé nao, tién trinh quan sat toi lui nhiéu 14n nim uan (séc, tho,
tudng, hanh va thurc) véi nhitng chirc ndng cia minh sat tri (vipassana fiana) con
dugc goi la “Dhammavicaya”—trach phap, ciing nhu thé ay. Trude tién nhfrng chu
dé phai dugc tham sat (nghién ctru ti mi), hay nhung ndi dung cta su tham sat dé
c6 tri tué dua dén giai thoat, phai dugc xem xét. K& do vai trd cua trach phap
(dhammavicaya) dic biét nhu mot phan cua thién minh sat (vipassana) s& duoc ban
luan. Tiép theo s& ban dén vai trd ctia nhu 1y tac ¥ trong viéc ngan sy khoi sanh cia
cac chudng ngai tam 1y hay cac trién cai c¢6 thé can trd sy tién bo trong thién va
(nhu 1y tac ¥) con duoc xem nhu mot trong nhitng yéu t6 cin ban din dén sy ting
truong cta tri tué. Cudi cting phuong phap st dung trach phap véi cac Chi Phan
Giac Ngo khac va voi céac yéu td cia Bat Thanh Pao s& dugc trinh bay. Mot cai
tam khéo-tu tap, khéo-kiém soat 13 mot khi cu manh mé& c6 kha nang xem xet dﬁy
da vé moi van dé mot cach hop 1y va hiéu rd nhitng su thuc toi hau cua hién hiru.
Nho phat trién kha nang thdm sat mot cach khach quan va thau sut cua tm, chiing
ta dang lam vi¢c dé tu giai thodt minh ra khoi vo minh, va nhu vay ciing thoat khoi
moi tham 4i va kho dau nhu két qua cta né.

NHUNG NOI DUNG CUA THAM SAT



Trach phap hay tham sat phap & mot trong nhing yéu t6 chinh va su tu tap trach
phép nay c6 thé din ching ta dén chd giai thoat khoi moi kho dau. Ptc Phat da
dinh nghia trach phap (dhammavicaya) ndy nhu su “tim kiém, tham sat, xem xét k¥
ludng, dé co tué giac hay su hiéu biét siu sic vé nhimng diéu kién bén trong tur
than...va nhitng diéu kién bén ngoai.” Trach phap 12 mot trong Bay Giac Chi hay
Bay Chi Phan Dan Pén Giac Ngo va thuong dugce dich 1a Trach Phap Giac Chi.
Chir Dhamma c6 hai cach dung hoan toan rd rét va vi thé sy thim sat vé phap ham
y ca hai, mét 1a phan tich Phap (Dhamma) — Phap & day 1a nhiing sy thuc co ban
cua hién hiru nhu da dugce Puc Phat giang day, va hai l1a phan tich cac phap
(dhammas) — d6 1a tt ca phap hay bat ctr hién twong gi xdy ra. Trach phap phai
bao gém ludn ca su tu duy than trong (chanh tu duy) dan dén mot su hiéu biét thau
d4o vé it nhét 1a nhitng gido 1y nay T Thanh Dé, Tam Tudng cua Hién Hiru, va
Phép Duyén Sanh, ciing nhu mot s6 ¥ niém vé su Van Hanh cua Nghiép. Khi
chung ta nghién ctru cic phap (dhammas), chiing ta chil yéu quan tAm véi su xdc
quyét cta chiing ta vé ban chét cuing tot ciia Ngii Uan, cac hién tuong tam va vat Iy
(danh & sic), véi sau cin va sau tran canh tuong ng cta ching von 13 nhiing cin
ban cua tat ca thire, xuc, tho, tudng va cac hanh.

Khi chung ta trach phép 1a chung ta dang ¢ ging thau hiéu va nim bat y nghia
nhitng Lo1 Day cua DPuc Phat. Nhitng chan 1y nay 1a nhiing gi ngai da ty minh
kham pha va do d6 ngai biét rd chung v6i su chac chan hoan toan. Pdi v6i chung
ta néu chi vi niém tin ma chp nhan nhimng chan 1y y thi s& khong duoc nhiéu lgi
ich 1am. Trong bai phap noi tiéng Puc Phat thuyét cho nhiing nguoi dan Kalamas,
ngai noi, “Cac nguoi chd dé bi danh lira boi 101 don hay truyén théng ...cling ché
dé bi danh lira vi 10ng kinh trong mot bac sa-mén (ngudi chu treong nhu vay) .
Nhung nay cac Kalamas, khi ndo cac nguoi tu minh biét: ‘Nhiing phap nay 13
khong loi ich, nhitng phap nay 1a dang khién trach,’...luc d6 cac nguoi hiy virt bo
chung... Nhung néu bt ctr lac nao cac nguoi ty minh biét: ‘Nhitng phap ndy...khi
thuc hanh va tho tri ddn dén loi ich va an lac,” — Thoi, nay cac Kalamas, cac
nguoi hiy tho tri nhitng phép 4y, an tra trong nhitng phap dy.” Va & day ngai cd y
n6i rang cac nguoi dan Kalamas hiy di xtr voi nhitng 16i day ctia ngai gidng nhu
d6i x{r voi nhitng 101 day cua céc vi thay khac trén tinh than nhu vay. Chung ta phai
tu minh kham pha nhiing 161 day cua Buc Phat mot cach thau d4o, can than va hop
ly bang cach lay T Thanh B¢, Tam Tudng, va Gido Ly Duyén Sinh (bao gém ludn
Nghiép) nhu nhitng gia thuyét tam thoi can phai duge hiéu va chimg minh trude sy
thoa man cua tdm ching ta. Cho du 1an dau tién tiép xuc véi nhitng ¥ tudng nay co



thé chiing ta khong hiéu duoc rd ldm, song ching ta ciing khéng vi mot minh 1i do
d6é ma vut bo chung — thai do nhu thé s& can tro va ngan lai moi tién bo cua ching
ta trén Pao Lo. Suy cho cung, s& hoan toan hop 1y dé cho rang trén thé gian nay co
nhitng nguoi théng tué hon chung ta va Pic Phat 1a mot trong sd nhitng ngudi ay.
Mot khi chung ta da thuc hanh, du chi mdt it trén Pao Lo va c6 dugc chut loi ich
nao d6 tir viéc thuc hanh nay, chiing ta méi biét rang Ptrc Phét qua thuc thong tué
hon han chiing ta vi chinh ngai 1 nguoi dau tién day phuong tién giai thoat nay
vay. Vi thé hay sin long céi md tdm tri ctia minh dé kham pha nhimg gi Pirc Phat
day cho dit m&i dau né c6 vé kho hiéu d6i vai cach suy nghi han hep cua ching ta.
Trén cin ban cta sy hiéu biét diy du nhiing chan 1y, sy hiéu biét c6 dugc bang su
quan binh giira tAm trf coi mé va niém tin, ndy tri tué giai thoat chic chén sé& tu
dong tang trudng.

1. TG Thanh Dé

Phuong dién dau tién cua Phap (Dhamma) can dé cap 1a T& Thanh Dé: Kho,
Nguén géc ctia kho, sy Diét ctia khd va con duong dan dén sy Diét ciia Kho, gido
Iy trung tAm ctia e Phat, boi vi “Chinh do khéng hiéu biét, khong thé nhap Th
Thanh Dé ma chiing ta mai troi 1an, rong rudi trén con dudng dai vo tin ciia Luan
Hbi (Sarhsara).

"]

Chung ta phai xem xét cAn than ban chat ctia cudc sdng dé ty minh xac dinh xem
thuc chat no 1a hanh phtc hay dau khd, man nguyén hay bét toai nguyén, day niém
vui hay ndi budn. Bét luan nhiing gi chung ta nhin vao, du d6 14 than hay tim cia
chung ta, hay d6 1a thé gidi bén ngoai ciing vay, néu chung ta choc thung dugc su
thuc bé ngoai co vé nhu that ctia nd, chic chin chung ta sé thay rang dau kho
(dukkha) nhiéu hon Ia hanh phuc (sukha) boi vi tat ca nhiing kinh nghiém va
phuong dién duong nhu thu vi ctia cudc séng chic chin sé tan phai va dé lai dang
sau chung ciing céi tinh trang bat toai nguyén cd hitu trudc khi cai thoang hanh
phuc phu du do duc lac ay tao ra. Néu chung ta nghi vé ban chét cua than xéac
chung ta, rd rang né phai tré nén gia nua, bénh hoan va cubi cung 1a chét va hau
nhu tir lac sinh ra chung ta luén thdy minh khong lac nao duge ¢ trong tinh trang
stc khoé hoan héo ca; va tur Iac sinh ra than nay luc nao cling & trong mdt tran



chién xubng ddc vi cai chét 1a hé qua tat yéu cua cudc séng. Néu ching ta ghi nhd
diéu nay trong tim, 1am sao chung ta c6 thé néi duoc rang c6 sy min nguyén hay
hanh phuc truong ciru trong cudc séng? Pai Su Ledi da dién dat ¥ d6 trong cudn
Magganga Dipani (B4t Chanh Pao Tuong Giai) nhu thé nay “Tir luc thy thai
khong c6 1y mot khoanh khac nao ma chung ta khong phai chiu sy huy diét. Khi
su huy diét thuc su (cai chét) dén, ching ta cam tho khd dau trim bé.” Néu chung
ta xem xét tAm cila chung ta, chiing ta s& thdy rang hau nhu liic nao no cling &
trong mot trang thai khong vui nao d6 — tir sy bat toai nguyén nhe nhang qua
trang thai lo 4u dén ndi tuyét vong hoan toan. Rat hiém khi chung ta c6 duogc
nhing khoanh khéc vui tuoi, nhung rdi trudc niém vui ay chung ta lai phan mg
bang cach cd gang bam giit vao chung, va trang thai khao khat muén bam gitt do
cling 1a kho — dukkha. Néu chiing ta nhin vao thé gidi bén ngoai thong qua cac
giac quan ctia chung ta, chiing ta ciing nhén ra biét bao nguoi dang trong tinh trang
dau don véi nhitng chirg bénh kinh sg, bao nhi€u hitu tinh chiing sinh dang lam
moi cho nhau chi vi miéng com manh 4o, vi muc dich tiéu khién, vi quyén luc, biét
bao ngudi dang chét trong ¢6 quanh va khong ai gitip 46 — ngay chinh luc nay —
chung ta chac chan rang céi kho (dukkha) da chiém wu thé trong cudc doi. Pic
Phat, khi tom tat Thanh Dé Thi Nhat (Kho Thanh Dé) di noi, “Sanh 1a kho, chét 1a
khd, sdu muon 1a khé; khong dugc nhitng gi minh mong mudn 1a kho; tém lai Nam
tht uan 13 kho.”[2]

Chung ta phai tham séat dé théy dugc vi sao moi hién hitu chi 13 khd, va mét cach
dé thyc hién diéu nay 1a ngdm nghi dén “nhiing canh kho” ma Puc Phat da thay
truge khi dat dén sy Giac Ng0, nhitng canh tuong da khién cho ngai phai lia bé gia
dinh dé di tim su giai thoat t6i hau khoi moi Kho dau. Chung ta s& thanh cong néu
suy xeét dén mot nguoi gia, mot nguoi bénh trAm kha, va mot xac chét. Tac v dén
nhing canh twong nhu vy s& day cho ching ta rat nhiéu didu vé Kho ca bén trong
1an bén ngoai.

Dé tim ra 16i thoat khoi moi khd dau, ching ta phai biét rd vé nhan sanh cua nd, va
nhu Dirc Phat da théy, tanha (chép thu, tham ai, khat vong, duc vong v.v... ) la
nguyén nhan co ban cua kho. “Do 4i sanh sau uu; do &i sanh so hai,” tir tit ca céc
loai tham ai nay ma bat hanh xay dén; tir sy mén chudng, ua thich, dinh mac, duc
vong (cling nhu mit trai ctia nd: san han, ac cam, 4c ¥) kho dau sanh[3]

. Tham 4i ty né 1a kho, va chic chin n6 s& con dan dén kho hon nita trong doi nay
va cac doi tuong lai. Co nhan ra kho nay la sy thuyc nhu thé nao, chiing ta madi nhan
ra sy can thiét phai tir bé hoan toan moi tham ai. Ching ta phai xem xét nhitng van



hanh cua tim ching ta mot cach thiu dao. Chung ta phai quan sat dé thy 1a tim
chung ta hau nhu ludn ludn vudng vao mot hinh thire tham 4i hay udc mubn nao
d6 — hoic tich cuc vuon ra dé nam ldy d6i tuong hodc mat kia thi cd gang dé day
mot cai gi d6 ra— du d6i tuong c6 13 tho hay vi té. Trong khi chung ta thuc su
khat khao mot vat nao d6 — c6 thé cai chung ta khao khat chi 1a mot mén an cua
doi thudng hay ciing c6 thé 1a mot wéc mudn cao voi hon nhu duge tai sanh trong
c¢6i Pham thién chang han — 1a chung ta dang & trong tim trang bt toai nguyén,
tire 1a chung ta khong cam thay thoa man va khat khao dé duoc thoa man — su
khong thoa man nay, khong cam thay day du nay 1a kho. Thé nhung, néu nhu
ching ta c6 dat dugc muc dich ching nita, tham &i cua chung ta ciing khong bién
mat; ma thuc ra n6 lai dugc ting cudng thém va két qua 1a khd thém nira. Pugc
nhitng gi minh mudn thuong dan dén mét dbi tuong mai dé chung ta mudn nira,
hoic dé bd khuyét cho ddi twong ban du hodc dé tranh nham chan. Nhung thoa
man dugc 1ong tham khong lién quan gi dén su diét trir tién trinh tim co ban cua
tham ai; thuc té khi chung ta dugc cai minh muén thi d6 chiang qua chi 13 tiép thém
nhién lidu vao ngon ltra dang chay ctia né6 ma thoi. Con néu diéu ching ta mong
mudn khong thé dat dugc, thoi s& dan dén mot hinh thirc nhéi dau hon ciia kho, d6
1a buc boi, that vong. Va néu ching ta xem xét nhing cam giac két hop véi hinh
thirc tiéu cuc ctia tham i nhu san hén, 4c cam... rd rang ching ta s& thiy chung
ludn ludn 1a khé (dukkha).

Nhu vy ching ta ¢ thé ti xac dinh duoc tham 4i gdy ra moi kho dau cho ching ta
trong do1 nay nhu thé nao.

Tham ai cling con 12 nguyén nhan cia tai sanh, va mot khi di c6 sy séng méi thi
toan bo chudi kho ty dong dién ra va cudi cliing céi chét 1a chuyén khong thé tranh
duoc. Hau hét ching ta khong thé tu minh hiéu dugc hién tuong tai sanh truc tiép
nhu Puc Phét d3 hiéu, nhung chic chin chl'mg ta s& thdy duogc tinh hop ly trong
hién twong ay. Tat ca cac loai tham ai, néu nhin vao d6 mot cach can than, th1 hoa
ra chi 1 nhitng hinh thtrc hay su thé hién khac nhau cta khat vong ngi ngdm mudn
duoc hi¢n hitu khong ngung ctia chiing ta ma thoi. Sttc manh 16n lao cua lyc thic
day su sdng nay khong chi bién mét vao liic chét, ma chung con théi thac di im su
hién hitu méi (bhava sankharas) trd thanh nhan cua sy tai sanh trong mot noi thich
hop. Phan 16n nhiing lyc nay trong hitu tinh chting sinh 14 bat thién, vi thé khi ho
chét va su sbng tiép tuc mang 1ay mot hinh thirc méi, né thuong 1a trong nhimng Cai
Khé (dja nguc, nga quy...).



Do d6 chiing ta co thé thdy tham i (tanha) tao ra mot sy sdng méi cung véi tit ca
kho dau di kém véi n6 nhu thé nao. Thiy dugc bao nhiéu kho dau ma con ngudi
phai kinh qua, chung quy ciing 1 vi tham ai, chic chin s& 12 mot dong luc manh
mé thuc diy ching ta nghi ra cach lam thé nao dé diét trir tham &i nay.

Thanh Dé Thir Ba ndi rang co sy diét kho; va kho s& va chac chan phai diét khi
nhan (tham 41) dugc diét trur. “Do1 vo1 ngudi hoan toan thoat khoi tham ai khong
con sau uu, thi so hdi do dau ma c6?” (Dhp.v.216).

Bat ctr hién tuong nao phét sanh do nhan duyén déu phai diét khi cac nhan duyén
ay ngung hoat dong. Vi thé, néu chung ta trAim tu vé diéu nay, ching ta phai két
luan rang nhiém vu thiét yéu cta chung ta 1a phai 1am sao bimg gdc duoc moi
khuynh huéng dan dén tham 4i; va tir bo dugc moi khao khat cling nhu san han cua
chung ta d6i voi cac ddi twong twong ung ctia ching néu ching ta mudn giai thoat
khoi kho. Bé dut khoat budng bé duoc moi thu, tir trang thai tAm hay su kinh
nghiém trén bat ky canh gidi hién hitu ndo, chiing ta phai thiy rang tuyét d6i khong
c6 gi dang dé chap thu: day 1a tri tué cAn phai duoc tu tip bang cach thim sat tt ca
nhitng hi¢n tuong éy. Tué giac dat dugc nhét thiét s& diét trir hét moi khao khat va
kho dau.

Bat Thanh Pao 13 phuong tién hay con dudng ma Puc Phat dwa ra dé ¢ duoc tri
tué giai thoat ndy. Chinh nho hiéu 18 va tuan theo nhitng bude di cia Pao Lo ma
chung ta c6 duoc kha ning nhin dang sy thuc rang khong c6 gi dang dé khao khat
ca. Khi tué giac tré nén tham sau hon qua nhimng cap do tu duy trén dé muc, tham
ai (tanha) s& suy giam va cudi cung thi bién mat, va nhu thé ching ta d3 ty giai
thoat minh ra khoi moi khé dau. Pao Lo dugce chia thanh ba phﬁn: Gidi (sila), Pinh
(samadhi) va Tug (paiina).

Nho viée thuc hanh Gidi chiing ta ¢ thé phat trién Pinh va nhd thyc hanh Pinh
ching ta phat trién tri tué. Thuc sy ra tam budce cua Pao Lo phai duoc tu tap cung
nhau & bat ky thoi diém thich hop nio khi chiing hd twong cho nhau trong ting giai
doan chtr khong nbi tiép hét budc nay dén bude khac. (Bé c6 mot su luan ban chi
tiét hon vé Pao Lo, vui long xem phan cubi ctia bai viét nay.) C6 mot ty du noi
tiéng mo ta nhiing vai tro riéng ctia Gigi, Pinh va Tué, va néu chiing ta xem xét vi
du éy mdt cach can thén, ching ta s¢€ hiéu duoc 1a tai sao ching ta phai tién budc
dé diét trir tham ai. Mot nguoi dang khat dén bén mot ho nude phu day rong réu va
mudn udng nude trong hd d6. Néu anh ta dung tay gat dam rong réu ra va nhanh
chong hép mot hai hum giita dam rong réu ay thi viéc lam d6 cling giéng nhu thuc
hanh gidi (sila), ché ngy nhitng than hanh va khau hanh thé bang phuong tién rat



tam thoi. Néu anh ta bang cach ndo d6 rao dugc mot ving nho trong hd dé giit cho
dam rong réu & bén ngoai hang rao, viéc lam nay giéng nhu thyc hanh thién dinh ¢
day ngay ca nhirng tu duy bat thién ciing bién mét trong mot thoi gian, nhung
chtng chi bi dé nén va van c6 thé xuét hién tro lai néu nhu hang rao 4y bi thing.
Song néu ngudi ay nho tiét gdc moi cong rong trong hd dé cho nudc thuce sy trong
sach va ué)ng dugc, viéc 1am nay giéng nhu thuc hanh tué. Thuc su chi co béng tri
tug, bang viéc thudng xuyén thdy cac phap dung nhu ching thuc su 1a — vo
thuong, khé va vo ngd — ma nhitng khuynh hudng ngt ngdm ctia tham 4i méi bi
btng gdc hoan toan, khong bao gid quay trd lai duoc nita. Nho thim sat can than
cac hi¢n tuong than & tdm nhu vay ching ta cé thé hiéu duoc TG Thanh Dé, Bat
Thanh DPao hoat dong nhu thé nao, ching ta md&i co thé hiéu dugc néu “Chanh
Kién, Chanh Tu Duy, Chanh Ngit, Chanh Nghiép, Chanh Mang, Chanh Tinh Tén,
Chéanh Niém va Chanh Dinh” dugc tu tdp va lam cho sung man, s€ dua dén doan
tan tham, doan tan san, va doan tan si ra sao”’[4]

. Sau khi da thadm sat mot cach chu ddo, d3 tué tri va thé nhap T Thanh bé nay,
cudi cung chung ta chac chan s€ cham dut duoc cudc lang thang v6 dinh cia ching
ta trong Luan Ho61 (Samsara) va doan tan moi kho dau.

2. Tam Tudng (Ti-Lakkhana)

Ngoai Tt Thanh Bé, sy tham sat phap hay trach phap dua dén giai thoat vién man
cling con phai bao gdm viéc nghién ctru Ba Pic Tinh Phd Quat hay goi tat 1a Tam
Tudng (Ti-lakkhana): anicca — v6 thuong, dukkha — kho, va anatta — vo nga.
Van phap trong thé gian, du tinh than hay vat chat, di bén trong hay bén ngoai
ching ta, du thuc hay khong thuc, da di vao hién hitu do nhan duyén thi déu co
cung ba nét dic trung ndy nhu ban chat ctia né. Va vi 18 khong c6 gi hién hitu ma
khong phu thudc vao cac phap khac, cho nén tuyét dbi khong co gi dé chung ta c6
thé xac dinh 1a thuong, lac, nga va tinh. Chang ta phai khdo sat nhirng su thuc nay
that can than dé biét 1a trong moi truong hop ching cé thé duoc dp dung mot cach
triét dé nhu thé nao. Mot khi ching ta da c6 cai nhin thau thi vao ban chét cua thuc
tai nhu vay, su x4 ly va giai thoat theo sau no sé xay ra.

Dic tinh tht nhat trong ba dic tinh phai duoc tham sat ndy 1a vo thudng —anicca,
ve€ mot phuong dién nao do cling 1a dac tinh nam bén duéi hai dac tinh kia. Vo
thuong 1a ban chat hoan toan thoang qua, hoan toan phu du, va khong bén cua moi



hién tugng tam va vat 1y. O mure su thuc bé ngoai, chiing ta biét rat rd moi vat thay
d6i nhung chiing ta phai tu tu tip dé thay tién trinh thay d6i nay dang dién ra lién
tuc ¢ tung khoanh khéc (sat-na) trong moi vat nhu thé nao. Va nhirng thay ddi tho
c6 tinh quy udc khac nhu trudng thanh va gia nua thuc su xay ra ra sao? Chung ta
phai khao sat can than moi dau hiéu ma chiing ta c6 thé tim thay dé hiéu duoc sy
tham sau cua vo thuong (anicca) — ban chit cta hién hitu. Néu moi vat virg bén
mot cach vinh vién thi s& khong cé gi dé chung ta c¢6 thé nghi dugc vé diéu ma vén
s& 12 nhu chung ta biét né trén phuong dién quy wudc. Thay d6i 1a dong nghia véi
cudc séng — than cua ching ta khong thé hién hitu, n6i gi dén sy hoat dong cua
no6, néu cac yéu t6 tao thanh chiing ctr van bat bién khong thay doi gi ngay ca trong
mot thoi gian ngan thoi! TAm cuia chung ta cd thé khong cam nhéan duoc cling
chang nhan thirc hay y thirc gi duoc, néu vé ban chat né khong thay doi. Ciing thé,
trong cac d6i twong vo tri, su thay doi 1a tinh chat co ban mac du d6i luc it 1 rang
hon. Chung ta phai thdm sat dén tan cung nét vo thudng phd quat nay nho thé
chung ta mai c6 thé vuot qua duoc pham vi nhan thirc ¢6 gidi han thong thuong
cua chung ta, nhan thirc von nhan 1Am hinh thic bén ngoai cho 1a thyc tai tdi hau.
Do su thay doi dién ra nhanh dén mirc khong thé tin dugc cta ca than 1an tim ma
chi thinh thoang ching ta méi ¢ thé dé y thay duoc 1a c6 mot su thay doi dic biét
nao d6 da xay ra; chir chiing ta khong thé nao nhan ra tién trinh thay di thuc su
c4u thanh hién hiru dang dién ra lién tuc. Moi vat & trong trang thai tréi chay khong
ngurng, ludn tré thanh mat cai gi khac, thuc sy ra moi vat khong bao gio ngung tr&
thanh mot cai gi do; tat ca danh (nama) va sac (riipa) chi 1a mot chudi twong tuc
cua nhirng sy sanh va diét ndi tiép theo nhau moét cach cuc ky nhanh chong. Thyuc
tai toi hau ctiia moi vat déu chi la nhirng rung dong nay. Tam quan trong cua viéc
thuc su biét tinh chét vo thuong da duoc Buc Phat mo ta véi hinh anh cua mot
ngudi ndng dan dang cay xdi canh déng ciia minh. “Vao mua thu mot nguoi cay
rudng dang cay voi mot ludi cay 16n, cat dit nhitng cai ré gidng ra khi ngudi ay
cay, cling vay, ndy cac Ty-kheo, nhan thirc tinh chat v6 thuong, néu dugc thuc
hanh va lam cho tang truéng, s€ lam ki€t qué moi tham duc, bao mon tat ca vo
minh, tit ca ngd man ‘Ta 13> dugc doan tru”’[5]

...Vinhu, nay cac Ty-kheo, vao mua thu (sau nhitng con mua mua mua) khi troi
quang may tanh, mat trd1, moc 1én trén bau troi, xua tan hét bong tdi, chiéu sang,
va ruc sang; cling vay, nay cac Ty-kheo, nhan thirc tinh chit vo thuong, néu duge
thuc hanh va lam cho tang truéng sung man, sé lam kiét qué tat ca duc tham, 1am
ki€t qué tat ca sic tham (tham dbi véi than), lam ki¢t qué tat ca hiru tham (tham tai
sanh), bao mon tat ca vo minh, va tat ca ngd man ‘Ta la” dugc doan tru”’[6]



Pic tinh khé (dukkha) d3 duoc dé cap ¢ murc tho trong T Thanh BE, & d6 cai khd
ctia bénh, cta gia, clia xa nhitng gi minh yéu mén va gan nhimg vat ching ta khong
ua, trong tAm va than cia chiing ta cling nhu trong thé gidi bén ngoai di dugc xét
dén. Nhung con ¢ nhiéu cach vi té hon dé chung ta c6 thé théy ducrc cudc song 1a
gi — va it han phal 1a bat toai nguyén. Nhu chung ta da thay, cudc sdng khong thé
tach khoi su thay d6i nhu thé nao, va khong co tién trinh bat tan cta su phat trién
va tan hoai thi hoan toan khong thé ¢ sy hién hitu ra sao. Tuy nhién van c6 su
twong phan rat siu xa giita ban chat vo thudng nay cila cudc séng va khat vong
cling nhu wéc mudn khong ngimg cia chung ta dbi voi su virg bén, an 6n va hanh
phuc truong ciru. Néu mot tinh hudng 1a kha lac, vira 10ng, chung ta luon luén hy
vong rang n6 sé kéo dai va c6 hét sitc minh dé 1am cho né dugc nhu vay; nhung
nhirng trai nghiém trong cudc séng déu phai chiu chung sé phén 14 tan hoai vi moi
vat chiing ta dya vao 13 hoan toan vo thuong, thay ddi trong timg khoanh khac. Vi
thé moi u6c vong ciia chung ta (va hau nhu chung ta ching luc ndo ma khong cd
mot hinh thirc tham 4i nao d6 trong tdm) cudi cing chic chan s& 13 that vong. Tim
trong cai thé gian cia tAm va vat cht (danh va sic) nay ching ta chang thé nao
thdy dugc mot su thoa man 1au bén. Khong ¢ gi trong vii tru vo thuong nay co kha
nang cho ra ngay cad mét hanh phuc thuc su nao dé boi vi moi vat déu hoan toan
khong bén chéc vay. Ching ta phai cha y rat can than dén moi cam giac dé chiu va
an lac bé ngoai di vao qua céc cira gidc quan (mat, tai, mii, ludi, than va tam), dé
thdy xem chiing c6 thuc sy dem lai cho chung ta sy thoa man hay khong. Dtrc Phat
canh tinh: “Nay cac Ty-kheo, ai quan thiy vi ngot trong cac duc lac duoc chap thu
(upadaniya dhamma), 4i sé ting trudng noi nguoi dy...Nhu vy 14 toan bo khoi
kho nay sanh.” Néu ching ta phan tich dé thay duoc 13 chiing ta di phat trién tham
4i manh m& — va kho (dukkha) nhu hiu quéa khong thé tranh duogc ciia nd — khi
chung ta nghi dén va séng trong nhiing kinh nghiém kha lac ciia ching ta, ching ta
c6 thé thay 16 duogc sy trd tréu déng so caa khd dau do suy xét khong ding vé duc
lac nay gdy ra 1a hoan toan thuc nhu thé ndo. Luc d6 voi sy hiéu biét nay, thay vao
d6 chung ta s& quan kho (dukkha) trong cting nhiing hién tuong (phap) 4y, bai vi
“Nay cac Ty-kheo, ai quan thiy khé c6 mit trong cac duc lac dugc chip thi, thoi
ai doan diét noi ngudi 4y... Nhu vay 1a toan bo khéi kho nay diét.”[7]

Khi ching ta hiéu duoc ban chat-khd ndy ctia moi vat mdi lic mot nhiéu hon, tu
nhién tdm chung ta s& khong con khao khat dbi vai cai ma no biét 1a khong thé
mang lai hanh phiic nita. V& nhu vy tim tré nén x4 ly va hudng vé sy giai thoat.



Dic tinh phd quat thir ba, anatta — v6 ngd hay khong c6 thuc thé, khong o linh
hén, khong c6 cai toi — 1a gido 1y doc nhét ctia chu Phat; gido 1y nay khong xuat
hién noi bét ky t6n gido hay truyén thong triét hoc nao khac. Mot su hiéu biét toan
dién vé vo ngd ddi véi va trong chinh tu than phai dugc phat trién trude khi su giai
thoat trd thanh kha di. Ptrc Phat da giai thich gido 1y nay, gido 1y rat xa la véi cach
nghi theo quy udc cia chung ta, trong nhiéu bai phap bat dau v6i bai phap thir hai
sau su kién gidc ngd cua ngai.

“Séc (than)...tho...tuéng...hanh va thirc (nam uin tao thanh moi vat va c6 mit
trong mot ching sinh) khong phai la ty nga. Néu thirc (hay cac uan khéc), nay céc
Ty-kheo, 1a tu nga thoi thuc s€ khong vudng vao bénh tat va ta ¢ thé néi dugc ve
thirc (hay cac uan khac) nhu sau: ‘thirc cua ta hdy nhu thé nay, thuc cua ta dung
nhu thé no’; nhung vi thirc khong phai tu nga, nén d6 1a 1y do vi sao thirc phai
vuong vao bénh tat. Va do cling 1a 1y do vi sao ta khong thé néi (nhu vay) veé thuec.
“Bay gid, nay cac Ty-kheo, cac 6ng nhgi thé nao. Sic 13 thuong hay vo thuong?”
“V6 thuong, bach Pac Thé Ton.”

“Va cai gi vo thuong, 1a lac hay kh6?”

“Kho, bach Drc Thé Ton.”

“Vay thi, cai gi c6 ban chét vo thuong, kho, khong bén viing, c6 thich hop ching
dé xem no6 nhu: ‘Cai nay la cta to1; cai nay la T61; cai nay la tu nga cua to1” ?”
“Chéc chan khong, bach buc Thé Ton.”

“...Do do, nay cac Ty-kheo,...cac thuc, v.v... du la & qua khir, vi lai hay hi¢n tai,
du 1a & bén trong hay bén ngoai, tho hay té, ha liét hay cao thuong, xa hay gan —
mdi thurc, ta noi, phai dugc xem né dung nhu thuc voéi chanh tri tué: ‘Cai nay
khong phai 1a cua t61; cai nay khong phai la To61; cai nay khong phai la tu nga cia
to1’

“Thay nhu vy, ndy cac Ty-kheo, vi da vin Thanh dé tir cam thay nham chan ddi
v6i sac, v.v...Do cam thay nham chan vi ay khudc tir (khong chap nhéan), do khudce

tir vi 4y duogc giai thoat...nho thé vi ay biét ‘sanh da dugc doan tan...phan su phai
lam da lam xong.”[§]

Pé phat trién duoc tué giac nham hiéu rd nhitng ham ¥ ctia v6 nga chiing ta can
phai c6 mdt su tu duy rat can than va hé thong két hgp vai kinh nghiém tryc tiép



ctia thién. Chung ta phai c¢b ging dé thy duoc rang cai ma theo thoi quen lau doi
lau kiép chung ta goi 1a “T6i” thuc sy khong thuc hién hitu. Tir nay chi c6 thé duoc
dung mdt cach chinh x4c nhu mot thuéat nglr tham chiéu chi Nam Uan, ma mdi uin
trong d6 khong nging thay doi, tao thanh cai goi 1a “con ngudi” ndy ma thoi. Chi
bang cach tham sat siu xa Nam Uan va thiy dugc chiing hoan toan khong cé bat
ky cot 161 hay thuc thé nao dé c6 thé goi chinh xac 14 tw ngd cua ta chiing ta méi co
thé di dén su hiéu biét diy du vé Vo6 Ngi (anatta).

C6 hai cach chinh dé nam bat gido 1y vo nga ndy: qua vo thudng (anicca) va qua
kho (dukkha).

Trong khi hai ddc tinh — vo thuong va kho — & mot mirc d6 nao do6 thé hién nhu
nhirng su thuc bé ngoai va nhu nhitng thuc tai cung tot, thi vo nga lai la dbi nghich
hoan toan cta su thuc bé ngoai. Khi chung ta nghi vé minh va dung tir “T6i”, “ctia
t6i” hay “dan 6ng”, “dan ba” v.v... thi dd c6 sw ham ¥ tu nhién rang nhitng tir nay
n6i dén mot con nguoi dang tiép tuc ton tai, va khong thay ddi & mot mirc nao do.
Nhung chiing ta d thiy trude rang néu ching ta thAm sat cn than — tham sat mot
cach tri tué bang su quan sat truc tiép trong thién minh sat (vipassana) — ca Nam
Uan bao gdm nhimg gi theo thoi quen chung ta xem 13 “Toi” va tit ca cac giac
quan thudc tAm-vat 1y duoc nhan 1a “cta T6i”, s& khong c6 dau vét gi ngay ca mot
chut bén viing trong bat ky udn ndo ctia Nam Uan ay ca. Pai Su Ledi giai thich mdi
lién hé giira vo thuong va vo ngd bang cach chi ra cho thdy nhitng ngudi tim
khong tu tip cho rang c6 mot cot 16i dang tiép tuc ton tai hay mot ban thé vimg bén
& dau d6 trong Nam Uén (va nhan cai ban thé nay 1a ty ngd hay linh hon (atta) cta
ho nhu thé nao).

“Nhitng ching sanh nao khong thé phan biét dé thdu hiéu sy sanh va diét trong
tirng khoanh khéc cua cac hién twong tim va vat 1y cia nim uan hiru va nhu vay
cling khong thé nhén ra dic tinh vo thudng chi truong rang: ‘sac uan (hay tho,
tudng, hanh va thirc uan) 1 ban thé va do d6 1a tw ngd (atta) cta cac chung sinh.””
Néu chung ta mudn 13y bat ky uan ndo trong nim uan lam ban thé cua chiing ta, thi
chung ta phai nhin nhan rang cai “T6i” “bién hoai, chét va tai sanh trong ting
sat-na”; nhung mot cai “T6i” phu du nhu vay rat xa véi khai niém thong thuong
ctia ching ta vé chinh ban than minh. Néu chung ta suy xét can than vé tinh vo
thuong khi n6 hi¢n hitu & moi vat bén trong tu than dé co thé xem la cai “T6i”, thoi
chung ta phai di dén két luan rang cai “Toi” ndy chi 1a mot ¥ niém 1am 14n xuat
phat tir nhan thirc khong chinh xac va da duoc ciing ¢d déu dan qua nhiéu doi



nhi€u kiép. Khi sy thuc V6 Nga tréd nén rd rang hon, dan dan chung ta sé buéng bo
duoc cai “T61” nay va nhu vay cang luc cang dén gan hon sy Giac Ngg, noi ma
khong chut bong dang nao ctia quan niém sai 1am nay co thé ton tai.

Néu chung ta hiéu rd tat ca nhimg kho dau ca & than xac 1an tinh thin ma ching ta
phai trai qua trong cudc doi, chung ta s& biét duoc vé anatta (vo ngd) tir mot goc do
khac. Hién tuong danh & sic (nama & ripa) nay ludn ludn phai chiu dung khong
su dau dén nay thi cling thong kho khac, ay thé ma ching ta ctr khing khing mot
cach ngu xudn goi né 1a than va tdm “ctia t6i” va con cho rang chung thudc vé
“T6i.” Nhung ngay cai y niém vé sy sé hitu dd ham y rang nguoi chi co quyén
kiém so4t tai san; vi thé néu cai “t61” nay 1a thuc nd phai c6 kha ning gitt cho than
va tAm cua toi nhu t6i mudn nod 13, duong nhién la mudn dugce khoé manh va hanh
phuc. Nhu Dtic Phat d3 néi trong ciu trich dan & doan md dau ciia phan nay, “Than
ctia ta hay nhu thé nay; than cta ta ding nhu thé no.” Nhung su thuc hién nhién va
khong thé phu nhan duoc 1a, cai kho van ¢t thé va chi béng su van dung y chi va
wdc mudn don thudn khong ai c6 thé ngin duoc chung. Vi thé, trén thuc té, chung
ta phai di dén két luan rang khong c6 cai “Toi” kiém soat danh & sic nay; tim va
than khong cach nao thich hop dé duoc goi 1a “cua t6i”. “Sy sanh ctia ndm uan
khong nhugng bd mot udc mudn cia mot ai.” Moi hién tuong déu tuy thudc vao
cac nhan dac biét ma sanh va hoat dong mot cach nghiém ngat theo tinh chét cua
chung tir khoanh khic nay dén khoanh khic khac khong chiu su kiém soat ciia bat
ky “chung sinh” ndo, nhat 1a khi chiing ta kham pha né dén tan cing, chung ta s&
hiéu dugc hién twong Nam Uan ma chung ta c6 khuynh hudng sai 1am xem nhur
“T61” nay chi la mot tién trinh do diéu kién tao thanh va phu thudc 1an nhau. Va
Khé (hay Lac) ciing thé c6 mit do mot vai diéu kién ma chu yéu trong d6 13 tham
4i — tanha. Rt cude khong co “chung sinh” nio kiém soat nhiing gi xay ra ddi voi
nim uén nay vay.

Bi tom chat trong than kién (sakkaya ditthi) — sy thiéu kha nang dé hiéu biét vo
nga (anatta) — gay ra v van kho dau cho céc chiing sinh trong khip cac cdi séng
tir dia nguc thap nhat cho dén pham thién gidi cao nhat. Coi ngudn 16n lao ciia khod
nay phai duoc khao sat cAn than va nhimg van hanh cta n6 ciing phai dugc hiéu
néu chang ta muén thoat khoi sy ndm bat d3 an ré sdu xa va manh mé cua no. Béi
v6i cac nghiép bt thién cii, “Ao tudng vé tu ngd” 1a quan trong nhat va khong
ngimg di kém voi cac chung sinh trong vong luan héi. Bao 1au than kién con ton tai
nhing nghiép bét thién cii nay con ngit lira va tran day sitc manh...nhiing chung
sinh con 6m 4p trong 1ong than kién (sakkaya ditthi) hay 4o tuong vé tu ngi nay



khong ngung bi buc bach dé di xudng va hudng thiang dén cac cdi khd (dia nguc,
nga quy, suc sanh...).

"[9]

Nho bimg gdc, bang cach thdy rd ban chit (vo nga cua ti than) va budng bo quan

niém sai lam cho rang c6 mot thuc thé “T61” nady, “moi ta kién, nhitng tam s¢ bat
thién va nghié€p bat thi€n von s€ dan dén cac Coi1 Kho s€ bién mat.”[10]

Nhu vay néu chang ta thuc su biét r3 ban chat cai nga cua chung ta, thi s€ khong
thé nao con cai kho cia tai sanh trong cac ¢di song thap kém va dong tién sinh
(hiru phan duy tri su song) s& “ludn ludn & trong nép song cua Gido Phap Purc Phat
du co6 tai sanh ¢ noi dau.”[11]

Nhung néu chiing ta khong hiéu ban chét phi nga ciia hién tuong nim uan nay,
chung ta chic chin “phai gin giir linh hon (hay cai ngd) clia minh bang cach ap u
nhirng tu duy 4c va nghiép ac khi c6 co ho1.”[12]

O day ching ta co thé thdy rang néu chung ta hanh dong trén sy gia dinh cho ring
c6 mdt cai “Toi” ching ta sé ludn ludn & trong tinh trang c6 ging bao vé va giit gin
cai “ngd” ndy va nhu vay rat dé pham vao nhiing y nghi, 16i néi va hanh dong bét
thién dbi voi cac chiing sinh khac. Con nguoi ta thuong quan tdm dén nhing gi ho
xem 1a ban than ho hay s¢ hitu ctia ho... va nhitng hanh dong bang than, bang 1oi
noi va bﬁng v nghi cua ho dugc dua trén sy quan tam do6 va dugc tao diéu kién boi
su quan tdm do6. Vi thé c6i gbc cuia moi diéu ac do sy quan tAm ngu ngde nay 1a
‘ngd’ va ‘ngd s&’. Vi hinh anh xau chudi hot, Pai Su Ledi da giai thich vi sao
niém tin cho ré‘mg c6 mot cai “Toi” khién cho co sy tai sanh lién tuc kém theo véi
khuynh huéng théi doa manh mé nhu sau:

Trong mot xau chudi co nhiéu hot duoc xau lai véi nhau béng mét soi chi bén
chic, néu mét hot duoc kéo ra tat ca cac hot khac s& roi theo hot bi kéo do. Nhung
néu soi chi bi cét di hay théo ra, c6 kéo ra mdt hot cling s€ khong danh dong nhiing
hot khac boi vi khong con su gan bo nao gitta chiing nita vay.

Tuong ty, mot ching sinh con chap than kién s& nudi dudng trong long mot su
dinh mac manh mé vao chudi cac Uan nay sanh trong céc kiép qua khi... va bién
chung thanh mot cai nga (T6i)...Chinh vi vdy ma vo s6 nhitng nghiép bat thién cua
cac kiép qua khir chua cho ra qua, sé di kém theo chung sinh d6 bat ¢t chd nao nd
sinh ra. Nhitng nghiép bat thién nay cta qua khir cling giong nhu nhimng hot duoc
x4u chic lai voi nhau bﬁng mot so1 day bén bi.



Tuy nhién, nhitng chiing sinh da nhan thirc 16 dac tinh v6 nga va dit minh ra khoi
than kién (sakkaya ditthi), s& nhan ra rang cic Uan than va tdm sanh va diét ngay
ca trong mdt thoi ngdi ngan ngui, giong nhu nhitng hién twong riéng biét chir
khong phai nhu mét dong nbi khit véi nhau. Y niém vé “ty ng cia ta’ giong nhu
soi chi, khong con tdn tai noi ho nita. Nhiing tién trinh than va tim éy xuét hién d6i
v6i ho chang khac nhitng hot (trong xau chudi) da duoc rat day ra vay[13]

Nhu vay viéc xua tan than kién s& loai trur tat ca nhirng tam s& bat thién co thé
khién cho mot nguoi xtr sy theo cach s& dan ho di tai sanh trong nhitng ¢8i khd
cling nhu s& cat dut mat xich chap thu vao mét “cai t6i” von da gilt chung ta ndi
két v4i tit ca nhitng ac nghiép trong qua khir. Ngay ca trong kiép hién tai nay, néu
chung ta nghi vé than kién 1a cai khién cho chiing ta phai kho dau va sy diét trir cua
than kién nay s& dem lai lo1 ich 16n, thi su kién thuc 10 rang. Chéng han, “Khi gap
nhirng hiém nguy bén ngoai hay bén trong, hoac khi bénh hoan, dm dau x4y ra, cac
chung sinh chap thu vao nhiing su kién iy qua nhiing ¥ nghi nhu, ‘T6i cam thay
dau dén, toi cam thay ton thuong,” nhu vay ho da co thai do sé hitu d6i voi nhiing
hiém nguy va bénh tat y. Diéu nay tré thanh mot sy rang budc ma vé sau c6 thé
can trd nhitng chung sinh d6 khong cho ho diit minh ra khoi nhiing bénh tat ay...
mic du ho bi btrc bach, khon khé vo cung”[14]

Tuy nhién, hiéu duoc rang chinh than kién sai lam nay d3 duy tri nép suy nghi cta
ching ta cho rang c6 mdt thuc thé nao d6 dang phat trién lién tuc trong hién tugng
nam uan nay dé c6 thé chinh déang goi 1a “T6i” thi cling khong 1ap tirc hay tu dong
ngan duoc ¥ nghi vé cai “T6i” khong cho trdi 1én trong tim vi d6 1a mot Tam Hanh
(Sankhara) da an ré rat sau xa va dugc xdy dung qua vo luong kiép (luan hoi).

Bat ctr khi nao mot y nghi lién hé dén cai “Toi” xuét hién, chung ta phai chanh
niém ap dung tri tu¢ hiéu biét vé vo nga (annata) ching ta da c6 dugc dé nhan ra
rang cai “T6i” chi 1a mot ¥ niém xuét phat tir nhan thirc khong dung vé thuc tai ma
thoi. Bat ctr khi nao chung ta dé y thiy minh dang nghi vé mot cai “T6i” ké nhu
mot trong nim uén hay nhu lién hé dén mot trong nim uén, chiing ta phai suy xét
can than y nghi 4y va ciing ¢ cho su hiéu biét cta chiing ta rang “Bat ctr sic
ndo...bat cr tho nao, bat cr tudng nao, bat ¢t hanh nao, bit ctr thitc nao. . .(cling
phai dugc chan chanh xem nhu) ‘Cai nay khong phai cua toi1; cai nay khong phai 1a
t6i, cai nay khong phai ty ngi ctia t61.>” Tién trinh thdy duoc vo minh khéi sanh va
ap dung Chéanh Kién lién tuc vao d6 nay, dan dan 1am mon di nhiing y nghi vé



“T61,” “tu ngad cua té1” va “cua t61.” Tuy nhién, sy di¢t trir hoan toan cua céai “T61”
— c4i ma von khong 13 gi ca ngoai hinh thire vi té cta (ngd) man, va su diét trix
khai niém vé cai “ctia toi” — mot hinh thirc vi té cua 4i (tanha), khong xay ra cho
dén khi ching ta dat dén A-la-han Thanh Dao. Nhung nhiém vu ctua ching ta 1a
phai 1am sao dao sau thém su hiéu biét chung ta vé anatta (vo ngd) va tham sat dén
nhirng chiéu sau cang lic cang sau hon cua tué giac bang phuong tién thién minh
sat (vipassana).

Mot 1an no mot nhom cac vi Ty-kheo da hoi Ton-gia Khemaka vé anatta (vO ngd)
va tham tra xem ngai di dat dén thanh qua A-la-han chwa. Tén-gia Khemaka tra 1oi
rang ngai chua duoc giai thoat hoan toan vi ngai van con nhing tan du vi té cta
ki€u man “T61 1a” trong tam. Ngai no1 vdi cac vi:

T6i thay trong ndm thii uan nay t6i d c6 ¥ niém “T6i 13” tuy vay t6i khong nghi
rang toi 13 cai “Tbi 1a” ndy. Mic du (12 mot bac bat lai)...tuy thé trong vi 4y van
con tan du vi té clia man - Ti 13, tan du cta duc — t6i 13, ciia khuynh hudng tuy
mién nghi rﬁng “To1 18 chua duoc doan trir. Sau d6 vi éy quan su sanh va di¢t cua
nam thil uan va thiy duoc nhu vay: “Pay 14 sic, day 1a sy sanh khoi cua sac, day la
su diét cua sic. Day 1a tho...tudng...hanh...thic.”

Theo cach ndy...tan du vi té ciia man —Tai 13, tan du ctia duc —Tai 13, khuynh
hudng ngi ngam nghi rang “T61 13 trude chua doan trir nay dugc doan trir khoi vi
ay.[15]

Su giai thich ctia Ton-gia Khemaka rd rang va sau sic dén do tat ca nhitng vi
Ty-kheo lang nghe va ngay ca ban than Ton-gia Khemaka ciing duoc giai thoat
hoan toan khong con nhitng tan du cta “T6i 1a” (dac A-la-han) nhu két qua truc
tiép ctia bai phap ndy. Vi thé chung ta can phai nghién ctru can than nhimg gi vi
Ty-kheo tri tué ndy néi vé sy tu tdp vo ngd nho thé chung ta c6 thé di dén chd hiéu
duoc réng chinh nho tién trinh quan sat can than, truc nghiém rd rang, va tham sat
thiu d4o sy sanh va diét ctia nim uén ma chiing ta dan dan diét duoc nhiing 16p thd
ctia than kién (Sakkaya ditthi) va cling bang phuong tién 4y, (chung ta diét tiép)
nhimg 16p cang luc cang tinh té hon, va cudi ciing nhd bat gbc khuynh hudng tuy
mién “Téi 13” nhu thé nao.

Su tham sat vao Tam tudng — anicca, dukkha, va anatta (v6 thuong, kho va vo
ngd) — la mot doi1 hoi co ban cho su phat trién cta tu¢ giai thoat. Mot khi chung ta



d3 phén tich ti mi danh va sic cta chinh chung ta ciing nhu cac hién tuong cua thé
gian bén ngoai, va hiéu rd vi sao moi vat chiing ta c6 thé nhan thitc — du 1a thue
hay tuong tuong, du thudc vé tim hay vat 1y, bén trong hay bén ngoai — déu hoan
toan khong bén viing (vo thuong), khong c6 kha nang dem lai hanh phiic chon thuc
lau dai (kh6) va khong c6 bat ky thuc thé nao (vo ngd), thoi su xa ly tat phai theo
sau va véi sy xa ly hay budng bo ndy su giai thoat khoi cai khd cua hién hitu xay
ra. Tién trinh vuot qua dan v6 minh véi tri tué xuat phat tir kinh nghiém truc tiép
cta ty than vé tinh trang bat toai nguyén va khong thuc chit cua danh & sic trong
thién minh st (vipassana), két hop véi su tu duy than trong, nhd thé ma nhiing
“kinh nghiém” nay méi ¢ tic dong ddy du ciia chung trén tam. Lai nita, chinh do
su thim sat trong thién ma su xa ly khoi “tat ca” — va su an 6n tdi thuong khoi
moi tham duc cling vay, méi duoc dat dén.

3. Duyén Sanh (Paticcasamuppada)

Gido ly Duyén Sanh (Paticcasamuppada) 1a mot trong nhiing gido 1y uyén tham va
va c6 anh huong sau rong nhat ctia Ptic Phat va vi thé quy luat nhan qua nay doi
hoi phai c6 su tham sat va hiéu biét that k§ ludng d6i véi bat cir nguoi di tim giai
thoat nao. Khong biét rd quy luat nhan qua, Tam Tudng va Tt Thanh Dé thi khong
thé 6 sy lidu tri cung voi tué gidc dan dén sy xa ly, dén Niét-ban (Nibbana).

Tt ca nhitng phap niy déu bao gdm trong Ly Duyén Sanh, gido 1y von giai thich
moi lién hé cua chiing v6i nhau. Chinh Dtrc Phét di chi ra tim quan trong 16n lao
clia gi4o 1y nay cho Ananda khi vi ndy noi rang ngai thay luat nhan qua hoan toan
don gian va dé hiéu. Brc Phat di canh bio Ananda nhu sau, “Chd ¢ néi vay, ndy
Anada, chd ¢6 no6i vay! Tham sau thay 1a 1y duyén sanh, tham di€u thay la phap
duyén sanh. Chinh do khong biét, khong hiéu, khong thé nhap gido Iy Duyén Sanh
ma céc chung sinh da trd nén rdi ren gidng nhu mot cudn chi réi... khong thoat
khoi su luan hoi trong cac co1 dit, ac tha, doa xu.”’[16]

Va & mot noi khac Ton-gia Xa-loi-phét (Sariputta) da trich dan 1oi Dtic Thé Ton
khi noi, “Ai thdy su khai sanh do nhan duyén ngudi ay thiy Phap (Dhamma), ai
thdy Phap ngudi dy thay sy khdi sanh do nhan duyén.”[17]



Hinh thtrc bao quat chung ctia Binh Ly Duyén Sanh 1a mot 10 tuyén bé rat don
gian vé quy luat nhan va qua nhung lai 1a mot cai gi d6 ma nguoi hanh thién can
phai “tap trung tdm tri ciia minh vao né mot cach triét dé va c6 hé thdng”; ciu ndi
ay rat ngan gon “khi cai ndy c6 cai kia co; do cai ndy sanh, céi kia sanh; do cai nay
diét, cai kia diét.”’[18]

Pay thuc su chi 1a mot cong thirc khac triru tugng hon vé Thanh Dé Thir Hai va
Thanh D& Thir Ba — nguyén nhén ciia kho va sy diét ciia kho, ma thoi. Cong thirc
mudi hai mic xich day du cua Phap Duyén Sanh (Paticcasamuppada) 1a mot sy mé
rong ctia hai Thanh Dé nay. C6 thé néi day 1a mot su giai thich day du vé tién trinh
qua do kho phat sanh va do loai trir cac nhan, khd cling di dén sy doan diét nhu thé
nao. Nhu vay dé hiéu mot cach tuong tan T Thanh Dé, nguoi ta ciing con phai
quan chiéu va c6 dugc su hiéu biét sdu sic vé phép duyén sanh. Phuong dién rat
quan trong khac cua gido 1y nay can phai dugc hiéu 1a sy m6 ta ciia nd vé tién trinh
song, tién trinh tro thanh (tai sanh) chirmg minh mot cach rd rang d6 1a su thé hién
hoan toan phi nga tinh ciia mot vai nguyén nhan, khong co6 cai “T61” hay “chung
sinh” ndo dinh liu dén hay lién hé v6i né bang bat cir cach nao — vo nga (anatta).

Cudi cung, gido Iy Duyén Sanh con cho ching ta kha niang phan biét dé hiéu rd van
hanh ctia Nghiép (kamma) trong vi¢c tao ra nhirng nhan cho sy téi sanh ra sao.

Danh sdch mudi hai mic xich theo thi ty thuan gidi thich sy sanh khaoi ciia kho,
thuong duge mé ta nhu bat dau véi kiép sdng qua kh, tiép dién dén kiép song
hién tai va roi dén kiép sdng tuong lai (hay nhiing kiép c6 kha ning xay ra.)
Vo-minh 1am duyén cho hanh (avijja paccaya sankhara), chinh do nhan cin dé cia
v6 minh (khong hiéu biét vé& ban chét tdi hau cta thuc tai) ma tim phat sanh nhimng
tham muén, sankhara (hanh) hay kamma (nghiép).

Hanh lam duyén cho thirc (Sankhara paccaya vifinanam), nhitng tim hanh hay
nghiép qua khir nay, 1am phat sanh kiét sanh thirc von 1a sat-na tim dau tién cua
kiép séng (méi) hién tai. Luu ¥ 13 khong c6 “vat” gi chuyén tir kiép song nay sang
kiép sdng khac, chi tién trinh nhan & qué dién tién ma thoi. Thic lam duyén cho
danh & sic (vifiiana paccaya namar@ipam), hién tuong tim va vat Iy (ndm uan) cia
kiép hién tai c6 mit do sy hién hitu cta kiét sanh thirc. Sy thy thai da xay ra va
hién twong danh & sic nay ci tiép tuc nhing tién trinh ctia n6 cho dén khi cai chét
can thiép vao. Danh va sic 1am duyén cho luc nhap (namariipam paccaya
salayatanam), do c¢6 danh & sdc, siu can duoc tao diéu kién; chinh véi sy khoi dau
ctia kiép sébng moi ndy ma nim cin vat Iy (mat, tai, mili, ludi, than) va tim ké nhu
can thtr squ di vao hi¢n httu. Luc nhap duyén cho xuc (Salayata paccaya phasso)



sudt kiép séng sau cin nay la didu kién hay 1am duyén cho su tiép xtc (v6i nhimng
ddi tuong thich hop cua chung, chéng han con méat véi canh sic; tai véi am
thanh...) phét sanh, va tién trinh ndy xay ra lién tuc hét khoanh khéc nay dén
khoanh khic khac khong ngimg. Xuc lam duyén cho tho (Phassa paccaya vedand),
tho c6 ba — lac, kho, bt lac bat khd. Do 4n tuong gidc quan tao diéu kién tho nay
khoi 1én trong mdi lién hé voi nhimg tiép xtc, méi ddu qua mot cin roi dén can
khac ctr lién tu bat tan nhu vay. Tho 1am duyén cho 4i (vedana paccaya tanha), c6
nghia la ai khoi 1€n dua vao cac cam tho. Dudi dang thuc hanh, day la budc quan
trong nhat ctia Phap Duyén Sanh vi chinh ¢ diém nay ching ta c6 thé hoc cach dé
thay ddi toan bo tién trinh va lam cho né dan dén chd cham dut kho dau.

Yéu t6 (khong duge néu danh) khac tao diéu kién cho ai (tanha) cung véi tho 1a vo
minh, & ddy vo minh 13 khong c6 kha ning dé théy rang trong thuc té khong cé gi
dang dé khat khao, thyuc sy thi cling khong c6 gi dé ¢ thé nam giit, va khong co
chung sinh dang tién trién nao thuc sy c¢6 kha nang thoa man nhitng tham mudn
ctia nd. Tai mic xich (4i) nay tu hay ¥ chi c6 thé thay doi chudi théi quen cii va
phén cam tho cia tdm nho tu tap theo Bat Thanh Pao dé c6 thé tao diéu kién cho
su khoi sanh cua tri tu€, va tué€ nay s€ chan trudc sy sanh khoi cta i (va toan bd
khéi khd do &i lam duyén).

Ai 1am duyén cho thu (tanha paccaya upadanam), thu & ddy c6 nghia 1a tham mudn
bam chat (vao mot cai gi do).

Thuec ra, d6i v6i hau hét ching ta, viéc ap dung tri tué va chanh niém hiém hoi dén
mure ¢6 thé ngin dugc nhing thoi quen thim sdu cia &i (tanha) hoan toan khong
cho tréi 1én bé mit sau khi cam tho, nhung nhiing gi chung ta c6 thé lam la ngan
mot trong hai mic xich ké — thu (upadana) va hitu (bhava) — khéng cho phat
trién do su bot phat ban dau ciia tham. Thu 1am duyén cho hitu (upadana-paccaya
bhavo)— hitu ¢ day c6 nghia la tré thanh. Do strc manh cua su tich luy cac hanh
(sankharas) hay nghi¢p (thuc ra ai, thu, hiru chi 1a nhitng tAm hanh c¢6 cuong do
tang cao 1én ma thoéi), chinh nghi€p cyc manh von trach nhiém cho tién trinh tr&
thanh ndy sanh va chinh nhirng bhava-sankhara (nghi€p hiru) nay tao da cho mot
cudc tai sanh mdi vao khoanh khéc thich hop. Hitu lam duyén cho sanh (bhava
paccaya jati), tirc nghiép hitu tao diéu kién cho su tai sanh trong mot kiép séng
tuong lai vao luc tan hoai ctia hién trgng nim uan hién tai nay. Néu ching ta suy
xét van dé mot cach nghiém thc, ching ta cé thé nhan thuc duoc réng moi tham
mudn chi 14 nhitng thé hién dic biét ctia ¥ chi sinh ton hay udc mudn duoc tiép tuc
(s6ng); va tat ca nhitng tham 4i va chap thu ay la nhiing ning luyc hudng dén tuong



lai ma nhiém vu cua no 1a tim kiém sy thoa méan. Strc manh cua nghiép luc nay
khong chdm dut véi cai chét. Hitu hay tré thanh chi 1a mot hinh thirc rit manh cua
tham 4i va né chira du xung luong hay da ding sau nd dé vao luc chét no tro thanh
strc manh hudng vé mot sy tai sanh méi. Nang luc nay thé hién va mot danh & sic
(ndma-riipa) méi bat dau. Nhu vy mot 1an nira sy khoi dau cua kiép song dugc
trinh bay 12 mot tién trinh phi nga tinh, do diéu kién tao thanh va lam viéc hoan
toan khong ké dén nhitng udc mudn, hy vong hay khao khat ctia bat ctr ai, dan dén
mot hién tuong véi khong ¢ thuc thé “Toi” ndo trong d6 ca. Mic xich (hitu) nay
1ap lai mac xich thir hai (hanh) trong chudi duyén sanh chi khac tén goi ma théi.
Sanh lam duyén cho lao tir (Jatipaccaya jaramaranam), mdt khi da c6 sanh thi tu
dong gia, chét va mudn van hinh thirc khac caa khé ma ngudi ta gip trong cudc
song phai dén, day 1a Thanh Dé Thir Nhat. Va nhu vay chu ky méi bat dau véi sy
v6 minh ¢6 hitu ctia chung ta din dén cai kho cang lac cang nhiéu hon trong twong
lai khong thé ngan lai duoc.

Hinh thtrc d40 ngugc cta vong duyén sanh dugc tuyén bd bén canh hinh thic
(thuan) trén. Do 13 sy dao nguoc chimg minh cho Thanh Pé Thir Ba (Diét Kho
Thanh Dé), v6i su diét ciia nhan, qua phai diét nhu thé nao; vi thé avijja nirodha,
sankhara nirodho (v6 minh di¢t thoi hanh diét) v.v..., khi vd minh diét, cac hanh
(nghiép) khong con duoc tao ra va tro gitip cho nhitng mac xich khéc nira, cach
cham dut khé dau nhu vdy di dugc trinh bay.

Trén day chi 1a mdt phac hoa rat so lugc vé nhitng van hanh cua Phap Duyén Sanh
can phai dugc suy xét mdt cach tri tu¢ va ban thao chi tiét va roi dua vao nhirng
tién trinh tu duy ctia hanh gia vi n6 gitip ho nhu mot phuong tién di dén giai thoat.
M&i mat xich duyén sanh phai dugc tham sat dudi dang Tt Thanh Dé — hiéu 6 tu
than yéu td hay méc xich éy, su sanh khéi ctiia no, sy di¢t cia n6 va con duong dua
dén sy diét ctia n6 (ludbn ludn 13 Thanh BE Thi Tu — Pao Dé).

Ptrc Phat c6 lan d3 bao Ton-gia Xa-loi-phat (Sariputta) giai thich cho ngai nghe
cach ngudi hanh thién con 1a bac hitu hoc tu tap, suy xét cac phap. Ton-gia
Xa-lgi-phat (Sariputta) noi: “ ‘Cai nay (ngii uan) da duoc sinh thanh,” bach Puc
Thé Tén — nhu vay nho chanh tri tué (samma pafifiaya) vi ay thay dung nhu n6
thuc su 13; va sau khi thay theo cach nhu thé vi Ay thuc hanh sy yém ly d6i véi cai
dugc sinh thanh (ngii uém), va cai do c6 thé suy tan va doan di¢t. Do su doan diét
ctia mot loai dd an nao d6 cai dugc sinh thanh di dén doan diét — nhu vay nho
chanh tri tué vi éy théy ding nhu no thyuc sy la. Va théy duoc theo cach do vi éy
thuc hanh su yém ly ddi vai cai co kha nang bi doan diét, cai co thé suy tan va



doan diét.” Su yém ly (nham chan) dugc thuc hanh ddi v&i moi hién tuong duyén
sanh, d6i vai tat ca phap sanh khdi do nhan duyén, ciing twong tu nhu su xa ly va
ly duc. Khéc v6i 4c cam, yém ly hay nham chan dua trén tri tué va dugc tu tap doi
voi tt ca nhirng kinh nghiém kha lac, bat kha lac hodc trung tinh. Cac bac thanh
A-la-han quan sat ban chét phu du cta cac hién tuong duyén sanh nhu nhau, nhung
d6i véi cac vi giai doan thuc hanh da qua, va khi, bang chanh tri tué, vi da giai
thoat hoan toan nay thay “ Cai nay da dugc sinh thanh,” rdi “do yém ly d6i voi cai
dugc sinh thanh, do sy suy tan va doan di¢t cia no vi éy tré nén giai thoat, khong
con chap thu...” [19]

Nhu vay bai hoc chiing ta hoc dugc tir Gido Ly Duyén sanh — ciing nhu tir tit ca
Phép (Dhamma) — 14 khong c6 gi khéi sanh do nhan duyén lai ¢6 thé dem dén
hanh phtic an 6n do tinh chat ludn thay d6i va khong bén vimng cb hiru ctia né. Vi
thé tuyét d6i khong c6 gi trong bat ky cdi séng nao dang dé quan tdm hay dinh méc
vao vi mot sy dinh méic nhu vay chi cé thé dan dén khé dau ma théi. Do d6 xa ly
va nham chan (yém ly) 1a két qua ctia mot sy hiéu biét hoan toan vé nhitng van
hanh cua quy luat nhan qua — va day la su giai thoat.

O mot noi khac, Dirc Phat thuc sy dd mo ta chudi nhan duyén dan dén giai thoat,
bat dau voi kho, nhu thé nay: “Nay cac Ty-kheo, céi gi 1a nhan duyén cua su giai
thoat? Ly duc 14 ciu tra 10i...va yém ly 1a nhan duyén cho ly duc...tri - kién vé céc
phap dung nhu chung thyc su 14 két hop nhan duyén véi yém ly...dinh két hop
nhan duyén véi tri - kién nhu thyc...lac két hop nhan duyén véi dinh. . .khinh an
két hop nhan duyén véi lac...hy két hop nhan duyén véi khinh an... han hoan két
hop nhan duyén véi hy...tin két hop nhan duyén véi han hoan...Va nhan cua tin
hay 1ong tin nay 1a gi? Kho 1a cau tra 15i. Nhu vay khé lién hé nhan duyén véi tin.”
[20]

Roi Puc Phat tiép tuc v6i ngudn gbe ciia kho lui tré lai vo minh theo dinh thirc
Duyén Sanh nguoc chiéu, nhu vay ngai da trinh bay toan bo chiéu dai cua Pao L0,
Ta Thanh Bé, di ra khéi vong nhan duyén y. Chinh do trai nghiém kho dau ma
cac ching sinh phai tim mot con dudng thoat khd va dit niém tin noi Dic Phat nhu
nguoi huéng dao va vao nhimng 10i day ctia ngai nhu phuwong phép dich thuc dé dat
dén su giai thoat hoan toan khoi moi khd dau. Nhu vy vong nhan duyén dién tién
tir khd (dukkha), méc xich cubi cung cua dinh thirc Duyén Sanh véi mudi hai mic
xich théng thuong, qua niém tin (saddha) va tat ca cac budc khac dua dén sy giai
thoat cudi cing va hoan toan da duoc néu ra ¢ day.



Nghi¢p (Kamma) 1a mot trong nhitng nhan can ban trong vong Duyén Sanh —
trong kiép song qua khtr nghiép nam dudi tén Sankhara hay hanh va trong kiép
hién tai n6 bao gdbm tanha (tham &i), upadana (tht), va bhava (hiru), va mot su
tham sat xau xa vé y nghia cling nhu van hanh cta no can phai duoc thuc hién, vi
suy cho cung, chinh do nhitng nghiép thién va bat thién ching ta di tao ma ching
ta b1 troi chat vao vong luan hoi vo dinh va chinh nhe thién nghi¢p ma ching ta co
thé vuot qua thé gian cua nghiép, tai sanh va kho nay vay.

Diéu quan trong 13 ching ta phai tu nhic nhd minh va kham pha xem mdi khoanh
khic chiing ta dang tao nhiing nghiép mdi trong tim cila chung ta nhu thé nao. Khi
chung ta thim sat tién trinh tu duy trong lic hanh thién ctia minh mot cach can
than, chiing ta s& quan sat thdy rang nhiing tu duy ctia chung ta ludn luén c6 lién hé
dén mot loai tham 4i, vdc mudn, 4¢ cam ...nao d6. Va mdi khoanh khic nghiép
ching ta dang tao hodc la c6 1g1 hodc 1a ¢6 hai cho chung ta trong (klep) hlen tal Va
tuong lai xa ra sao; khong c6 mot khoanh khac nao chung ta khong thé uén nan sb
phan ctia chung ta dugc. Chiing ta phai nhé rang bat ké mot hanh dong cta than,
khau hay ¥ c6 thé 13 tot nhu thé nao, no cling chi 1a su thé hién tho ctia mot ¥ chi
trong tim (y hanh), va néu ¥ nghi nam dang sau no 1a bat thién, qua nghiép vé sau
chéc chan phai 1a dau khd. Vi vy viéc thiét yéu 1a phai phén tich tAm cta chinh
chung ta, va roi tu tip nhitng y hanh c6 lgi trg giup cho ching ta trén Pao Lo Giai
Thoat, néu khong thi nhitng khuynh hudng quen thudc cii bén ré trong v6 minh
chic chin s& dua chiing ta tai sanh vao nhiing canh giéi bat hanh, va mot khi da
sanh & d6 roi thi hiu nhu khong thé nao dugc sanh tro lai ¢di ngudi, it nhat cling
trong mat thoi gian vo cung lau dai.

Tuy nhién ching ta ciing phai suy xét theo nhitng phén tich cing tot ring, ngay ca
nhirng ¥ hanh thién cling phai dugc tir bd, vi “Nay cac Ty-kheo, cai chungtacody
mudn, cai chiing ta c6 y dinh lam, va nhimg gi chung ta c6 khuynh hudng vé — céi
ay tré thanh can ban cho sy duy tri thire,” va nhu vay bét cir nhitng gi chung ta
nghi vé s& trd thanh thirc dn cho mot cudc tai sanh méi hodc trong nhitng canh gidi
thap hodc trong nhiing canh gidi cao hon, tuy thudc vao su thanh tinh ciia y chi, ¥
dinh hay nghé nghiép ctia chung ta” [21]

. Va cubi cing dé doan trir hoan toan moi khé dau (ngay ca cai kho rat vi té duoc
xem 12 ¢d hiru trong su thuc réng tho mang cua mét vi Pham-Thién (Brahma) dai
nhat ciing c6 gidi han, c¢6 han dinh ciia né chir khong bat tir), tai sanh phai duoc
doan trir — va diéu nay c6 nghia 1a phai nhd bat gbc cac nhan cta nd nhu da giai
thich trong vong Duyén Sanh.



Dic biét d6i véi tam tri ngudi phuong Ty vong tai sanh Luén Hoi vo tn ndy phai
dugc tu duy mot cach thau d4o trudce khi su hiéu biét cta chang ta vé n6 anh
hudng dugc dén hanh vi cu xtr ciia chung ta, budc ching ta phai hanh dong trén
can ban ctia mot tim nhin lau dai. “Vé thi, nay cac Ty-kheo, 1a vong luan hoi nay.
Khoi diém khong thé néu rd dbi véi su luu chuyén luan hdi ciia cac chiing sinh bi
vO minh che day, bi tham ai tr6i budc...Trong mot thoi gian dai, nay cac Ty-kheo,
cac ong da chiu dung me chét, con chét, con gai chét, cac ong da chiu dung tai hoa
vé ba con, tai hoa ctia bénh tat. Nhiéu hon, nay cac Ty-kheo, 1a dong nuéc mét
tuon chay do cac 6ng than van, khoc 16¢, phai hdi ngd voi nhitng gi minh khong
ua, phai bi¢t ly voi nhitng gi minh wa thich, khi cic dng phai chiu dung tai hoa,
bénh tat chir khong phai nudc trong bon bién. (Béi vi) vo thi 1a luan hdi ndy, nay
cac Ty-kheo.” [22]

Pai Su Ledi nhic nhé chiing ta rang, “Thiéu thién nghiép s& dan chung ta dén
nhitng canh gidi thap hén noi ddy nguoi ta phai chiu dung dau kho trién mién. Biét
so nhitng kho dau ndy, cac ngudi hiy rang tao thién nghiép c6 thé dan ching ta di
tai sanh 1am ngudi hay chu thién trong nhitng kiép sau.” [23]

Mot phuong dién quan trong khac ctia Chanh Kién (Samma ditthi) phai duoc thAm
sat lién hé dén Nghiép (Kamma), d6 1a chung ta phai ty minh biét ring “Chi nhiing
thién va bat thién nghiép cua cac chung sinh 1a ¢d1 nguén cua cudc lang thang vo
dinh trong nhiéu sanh hitu hay trong nhiéu dai kiép ctia ho™; va rang chi nhiing
nghiép nay “1a noi nwong nhd dich thuc cta ho du ho c¢6 luan hoi & bat ct noi dau”
[24]

. Khong c6 gi la lung trong ¥ niém vé nghiép nay, n6 1a mot cai gi d6 bén bi (nhung
luon ludn bi anh hudng va thay doi boi nhitng ¥ hanh hay nghiép hién tai), chuyén
tir kiép nay sang doi khac. Néu trAm tu suy xét van dé, chung ta s& thdy rang nhan
va qua van hanh trong kiép nay chi dén mot muic d6 ndo d6 nhu thé nao, thi nhiing
qua ctia nhiéu nghiép khac ciing nhu thé, co khi chi thé hién ra trong nhimng kiép
song tuong lai; vi thé qua mot thoi gian vo dinh cia cac kiép séng nhiing thién
nghiép (kusala kamma) cudi cung réi ciing phai dem lai nhiing qué lanh va nhiing
bat thién nghiép (akusala kamma) dem lai nhitng trang thai bat hanh vay. Khi
chung ta nghién ctru vong Duyén Sanh, né chi ra cho chung ta thiy ro rang 13
khong c6 mot thue thé hay chung sinh dang tién trién ndo dinh dédng vao céac hién
tuong sanh, tir va tai sanh ndy du ¢ bat ky noi dau, ma chi c6 Nghiép qua khir thé
hién ra trong hién tuong nim uan von thay ddi trong timg sat-na va rdi dén lugt no,



nam udn nay ciling tao ra nhiing nghi€p madi dan dén nhiing lan sanh mai, trong mot
tién trinh dién bién khong ngirng tir khodnh khac nay dén khoanh khac khac.

Nhu ching ta di thiy & trén, diéu quan trong thiét yéu 1 phai thAm sat mot cach
thau dao quy luat nhan qua va nghiép dé phat trién duoc mot su hiéu biét sau sic
vao ban chit cta hién hitu, vi, mot cach tuyét ddi, su sanh khoi ctia moi vat déu co
mot s6 nhan nam dang sau chiing. “Du 1a bat ky ...hién tuong tim vat Iy
(danh-sic) nao phat sanh, sy sanh khéi ctia ctia chung déu tuy thudc vao cac duyén
(diéu kién), va khong c6 duyén, khong gi c6 thé khoi sanh hay di vao hién hitu.”
Chi nho tu duy c6 phuong phap dén muoi hai yéu td (méc xich) va su két nbi giita
chung trong vong Duyén Sanh (Paticcasamuppada) chiing ta méi c6 thé dua dugc
nhitng nhan thich hop vao dé 1am cho quy luat (Duyén Sanh) nay ngung hoat dong.
Va chi bang cach ay ching ta médi c6 thé dem tién tién trinh tai sanh va kho dién ra
sau d6 ctia n6 dén chd cham dut, nho thay tri tué cho vo minh khi cdm thg sanh —
va nhu vay ngin dugc sy phat trién cta 4i (tanha) ma chic chin s& dan dén tai
sanh. Quan trong hon cé trong viéc tu tip tim dé phat trién tri tué 1a 1am sao hiéu
rd timg méc xich hoat dong mot cach hoan toan phi ngi va ty dong tir khoanh khac
nay dén khoanh khac khac trong vong Duyén sanh; su nbi tiép dién ra nghiém ngit
theo quy ludt nhin & qua voi khong c6 chd cho, va ciing khong can thiét phai co
bat ky cai “T6i” nao dé giai thich su sanh va diét lién tuc cua danh & sic (nama &
ripa) nay.

Trong Gido Phap nay, nay cac Ty-kheo, vi Ty-kheo dang suy xét, suy xét nhu sau:
‘Su dau kho nhiéu loai va da dang nay khaoi 1én trén doi nhu gia va chét — su dau
kho nay 1ay gi 1am nhan, 1ay gi 1am tap khoi, 1y gi 1am tac thanh, lay gi lam hién
hiru?...Do cai gi c6 mit gia va chét hién hiru? Do cai gi khong c6 mat gia va chét
khong hién hitu?’ Suy xét nhu vay vi iy di dén hiéu biét rang khé dau nhiéu loai va
da dang khoi 1én trén doi nhu gia va chét nay liy sanh 1am nhén, 1y sanh lam tap
khoi, 14y sanh 1am tac sanh, 1y sanh 1am hién hitu. Vi 4y biét rd gia va chét, vi ay
biét rd gia va chét tap khoi (sanh), vi Ay biét 1d gia va chét doan diét, va vi Ay biét
16 con dudng di dén su doan diét cua gia va chét. [25]

Vi 4y suy xét tuong tu trén cac yéu tb khac trong chudi Duyén Sanh va nhu vy vi
éy duoc goi 1a “vi Ty-kheo da thuc hanh mot cach tron ven dé doan tan khé dau.”
Su tué tri do phan tich than trong vé Phéap Duyén sanh chic chin phai lam cho
chung ta xa ly, phai 1am cho chung ta thiy rang khong c6 gi thuc su phi hop tuong
g véi tir “T6i,” va phai lam cho ching ta biét cach ngung tao tac cac hanh



(sankhara) bang nhitng hanh dong c6 dy tinh. Mot khi chung ta ngung khong tao
tac thém bat ctr loai nghiép nao nita, cac mic xich khac trong vong Duyén sanh
cling phai tu dong diét. Va Dirc Phat chAm dat bai phap nhin manh dén tién trinh
bé gy chudi nhan duyén nay bang cau ndi: “Hiy tin & ta, nay cac Ty-kheo, hiy
quyét dinh, chd ¢6 nghi ngd, chd ¢ phan van! Pay 1a khd duoc doan tan!”

4. Nam Uan (Khandha)

Trach Phap (Dhammavicaya) ngoai dinh nghia di dugc ding trong ba phan trudc
ctia sy tham sat Phap, ciing ¢ thé dugc giai thich nhu c6 nghia 1a tham sat cac
phap, moi su vat, moi hién tugng — tam 1y hodc vat 1y, thuc hay 4o, hitu vi (do
diéu kién tao thanh) hay vo vi. Lién quan dén diéu nay nhitng phap quan trong nhat
can duge thAm sat co 18, th nhat 1a ndm uin hay cac nhom tao thanh mot dong tién
sinh, mot dong danh & sic (nama-riipa), mot “con ngudi”; va thit hai 13 sdu cin
mon — nim cin vat 1y hay nim giac quan va tdm, ciing nhu séu loai ddi tuong
gidc quan (tran canh) twong tng ctia chiing.

Chung ta phai xem xét mot cach thau déo va sau sic sic uan va bdn tim uan —
tudng, tho, hanh va thirc uan — trong su két hop tao thanh cai chung ta timg goi 1a
“Téi,” dé thdy duogc rang cudi cung thi khong c6 gi truong ciru, thoa man hay dang
dugce xem nhu “tir ngd cua t6i” noi bat ky uan nao trong nim uan d6 nhu thé nao;
dé biét duoc tat ca cai chung ta xem la “t6i” chi 1a v6 thuong, kho va vo nga ra sao,
va dé hiéu duoc nam uin nay sanh va diét nhu thé nao. Céc uan noi chung la
nhitng phan tir ciu tao co ban tao thanh nhiing gi chiing ta thuong nhan thirc vé
(n6) nhu 1a mot c4 nhan. Nhung mdi uan trong ndm udn ndy tu than nd khong co
thyc chat; mdi uan chi 1a mot tién trinh cua nhirng su sanh va diét lién tuc trong
ting sat-na (khoanh khac) ma thoi.

Vififiana hay thtc, 13 tién trinh hay kha ning biét, hodc sy hay biét, phat sanh ngay
khi c6 su gip g& cta bat ky mot cin ndo d6 v6i d6i tuong twong Gmg cua nd. Safina
1a tudng hay su nhan thirc vé dbi tuong, xac dinh ddi tuong b'fmg cach lién hé né
v6i nhitng ky trc d qua. Vedana 1a tho phat sanh nhu mot két qua tic thoi cia su
tiép xuc khi cac cin bén trong va d6i tuong bén ngoai gip nhau va thirc thich hop
c6 mit. Tho co thé 1a tho lac, tho khd (bét lac) hodc tho trung tinh (bt lac bat khd)
thudc than hay tdm. Sankhara 13 cac tim hanh hay hanh; tién trinh tu duy cta tdm
1a mot khia canh ctia nama (danh) do uan nay cai quan. Sat na tim qua kht voi



thirc, tho, trdng va hanh cua né 1a duyén hay diéu kién cho su khoi sanh cta sat-na
tam ké, nhung khong c6 gi thudc bon danh uan nay (ciing khong co gi ngoai
chung) tiép tuc tir sat-na nay dén sat-na ké. Than hay sic uan cling vy, hoan toan
v6 thuong va khong c6 thuc thé (vo ngd), giong nhu bat ky hinh thirc vét chat hitu
co (co su séng) hay v6 co nao. TAt ca vat chat déu duoc ciu thanh bai nhiing
kalapa (tong hop séc, hay nhitng hat ha nguyén ttr, nhitng rung dong theo ngén ngir
hién dai) vo cung nhé xuat hién va bién mat & véan toc chi chdm hon tAm mét ti,
nhung van cuc ky nhanh dén d6 chiing ta c6 4o tuong vé chung nhu mot dong
tuong tuc, déng nhat va c6 thuc chat chd ma nhirng thtr nay khong thuc su hién

~

htru.

C6 lan Puc Phat da néi véi cac vi Ty-kheo vé tam quan trong cua viéc khdo sat cac
uan nhu thé nay: “Nay cac Ty-kheo, khi nao céc loai hitu tinh d6i voi nam tha uan
nay, nhu that thang tri (hiéu rd dung nhu chung thuc s 13) vi ngot 13 vi ngot, nguy
hiém 14 nguy hiém, xuét ly 12 xuét ly, thoi cac loai hitu tinh 4y, nay cac Ty-kheo, c6
thé song xudt ly, xa ly, giai thoat, v6i nhitng chudng ngai ctia tam da dugc loai trix
(voi tam ty tai)” [26]

. Mt khi chung ta, véi tri tu¢, nhan ra réng khong c6 uin nao trong nam uin nay
c() thé chinh déng go1 12‘1 “ctia toi”, thoi ching ta c6 thé dam du.’O’ng nhiém vu khan
cip cua viéc nho bat gdc, loai tru’ phu:ong dlen than kién (kién chap vé t6i) ra khoi
tam cua ching ta, va trd nén séng vién ly, séng xa ly thuc sy. Pic Phat mo ta cong
vi€c nay nhu sau: “Cai gi khong phai cua cac 6ng, hay tir bo no. Tur bo n6 s€ dua
lai lg1 ich va an lac cho cac 6ng. Va, nay cac Ty-kheo, cai gi 1a khong phai cua cac
ong? Sic...tho...tudng...hanh..thirc, ndy cac Ty-kheo, khong phai ctia cac ong,
hay tir bo no.” [27]

Tir bo, hay budng bo nhitng gi chung ta nghi khong dung 1a “ctia ta” 1a mot tién
trinh (thyc hién) dan dan va 1au dai. Thuc vay, tién trinh tham sat va nhu Iy tac
dén ban chat vo thudng, khd va vo nga cia cac uan nay chang nhiing 13 cong viéc
ctia nhitng hanh gia so co, ma cong viéc Ay con duge lam béi nhitng ngudi thudce
bat ky giai doan nao trén Pao Lo, ngay ca cac bac da giai thoat hoan toan ciing thé.
“Nam thil uan, nay Hién-gia Kotthika,” Toén gia Xa-loi-phat (Sariputta), dai dé tir
ctia Drc Phat noi, “1a nhitng phap can phai dugc mot vi Ty-kheo gidi duc nhu Iy
tac y 1a vo thuong, khd, bénh hoan, ung nhot, miii tén, bat hanh, 6m dau, nguoi la,
huy hoai, rong khong va vo ngi... Sy kién ndy xay ra, di vai mot vi Ty-kheo gidi
dtc nhu 1y tic ¥ nhu vay c6 thé ching dac qua Du Luu (Tu-da-hoan)...qua Nhat
Lai (Tu-da-ham)... qua Bét lai (A-na-ham)...qua A-la-han... di véi bac A-la-han,



nay Hién-gia, khong c6 gi phai 1am thém...Tuy vy, nhitng phap nay, néu duoc
thyc hanh va 1am cho sung man dan dén hién tai lac tri va chanh niém tinh giac
cho vi ay.” [28]

Puic Phat rat thudong dé cap dén nim uan nay nhu nim thu uan (upadanakkhandha),
tirc nam uan (1a dbi twong) cta su chap thu. C6 18 ciing dang dé suy ngdm xem tai
sao Duc Phat lai coi nhirng phan tir ciu thanh sy séng nay khong thé tach roi khoi
4i (tanha) va thu (upadana) dén d6 ngai da thuc sy goi chiing 13 thu-uan. Trudc hét,
céc uan nay chi di vao hién hitu hay chi c6 mit trong cudc doi nay do ai; ndi khac
hon, do ai va thi ma cac hanh nghiép qua khir da gay ra su sanh hién tai, va danh
& sic (namariipa) hién thoi chinh xac 13 nim thii uan nay. Pham cai gi ¢6 nhan cia
no trong chap thu tit phai c6 tha nhu cdt 18i ctia nd. Thir hai, cac uan nay 1a
phuong tién nhd dé ching ta v thirc va nhan thirc duoc moi sy moi vat ngang qua
sdu giac quan (can mon).

Khi mdt 4n twong duoc cam nhan va nhu két qua cua tién trinh nay dir liéu nhap
dan dén nhitng ¥ hanh va than hanh do mot loai tham 4i ndo d6 hudng dan dé co,
dé ndm gilr (thu), dé dinh méc vao mot cai gi d6. Thir ba, va quan trong nhat, chinh
nim nhom cau thanh hay nim uan nay 13 cai ma ching ta c6 khuynh hudng chap
chit vao mot cach ngoan cb nhit, tin ring ching 13 “T6i” va “cua t6i”. Nhu vay
chung ta da théy ra dugc su nhan thire sai 1am cua chung ta vé thuc tai va béng mot
vi du manh mé& Prc Phat con minh hoa sy nguy hiém trong viéc chap tha vao bat
clr uan ndo hay thay c6 bat cir sy an 6n ndo trong ching:

Vi nhu, nay céac Ty -kheo, mdt con song tir nﬁi cao chay xudng, tir xa chéy dén,
dong nudc chay xiét. Trén hai bd con song 4y 1a nhiing loal co moc rl xuong dong
nudc;...va mot ngu:m bi dong nude cua con séng d6 cudn tr01 néu ngudi ay nam
vao ¢0, cd do ¢ thé bi buc dit va do nhan duyén d6 ngudi ay bi roi vao tai ach
khé nan.

Ciing vay, nay cac Ty-kheo, ké v6 vin pham phu...xem sic ndy la tu nga, hay xem
tu ngd nhu la c6 sac, hay sac ¢ trong tu nga, hay tu nga ¢ trong sac. Thoi khi sac bi
but dut, va do nhan duyén ay, ngudi ay bi roi vao tai ach kho nan.

Déi véi tho, tudng, hanh. . .thic cling vay.[29]



Chung ta ciing con phai chiu khd dau nhiéu hon nira boi vi chiing ta ‘bi 4m anh bai
¥ niém cho rang sic 1a “ta”, 1a “ctia ta” vi, khi sic hay bét cir udn nao “bién hoai,
thay ddi do ban chat khong bén cua chang, ltc do sau, bi, khd, vu va ndo phat
sanh” néu nhiing thay d6i ay khong phai 1a nhitng gi ching ta mubn’ [30]

Chi b::ing cach tham sat dén cung thyec tai tdi hau cua nim uin nay ching ta méi
thdy duogc rang ching khong c6 kha ning dem lai su thoa méan va vi thé ciing
khong déng dé chap tha vao chiing, rang thyc sy ching mong manh dén ndi chap
gilr chung 1a diéu bat kha (vi cai goi 1a “tu ngd” nay sanh va diét trong tirg khoanh
khac).

V1 thé, dé dat den giai thoat, chung ta phai co du:oc tué giac hay su hiéu biét sau

sdc vao nam uan nay nho thé ma sy ly tham can thiét khoi len vi “do khong thang

tri, khong lidu tri, khong ly tham, khong tir bo sac (va cac uan khac) ngudi ta

khéng thich hop cho su doan tan kh...Nhung, ndy cac Ty-kheo, do thing tri, liéu
...(chung)...nguoi ta thich hop cho sy doan trir kho” [31]

5. Cac Can X1 (Ayatana)

Tién trinh thim sat ciing con phai dugc ap dung vao cac ndi va ngoai xr (ayatana),
nho vay chung ta hiéu duoc céac trang thai lac va kho trong chiing, nhan sanh va
diét ctia chiing, va ban chat vo thuong, kho va vo ngd ciia chung mot cach hoan
toan. Chi voi tué gidc nay chiing ta mdi c6 thé budng bo duge nhitng dinh méc,
khat vong, va chip thi cta chiing ta vao: con mat va canh séc, tai va am thanh, mii
va mui, ludi va vi, than va nhiing xtc cham, tam va cac phap tran. Pic biét ching
ta phai biét dugc tim hoat dong ciing nhu cac gidc quan khac nhu thé nao, 1anh vuc
ctia tAm 14 tat ca tudong (nhitng nhén thic) va tu duy von da xuét hién trong qua
khtr, dé tach nhitng van hanh cta tAm ra khoi khai niém “T6i”. Trong bai phap thir
ba ctia minh, Puc Phat da tuyén bd, “Tat ca dang bdc chay” va ban chat ciia dam
chay 16n nay can phai duoc thdy va hiéu trude khi co thé dap tit duoc no cling nhu
trude khi dat duoc su giai thoat khéi no. “Con mét, nay cac Ty-kheo, bi boc chay,
cac sic bi bdc chay, nhan thirc bi béc chay. Do duyén nhén xtc khoi 1én cam tho
gi, lac hay kho hay bt lac bat khd; cam tho 4y bi boc chay. Bi bdc chay bai cai gi?



Bi bdc chay bdi Itra tham, Itra san, Itra si, lra sanh, gia, chét, sau, bi, kho, uu,
ndo...Da4i voi tai, miii, ludi, than va tam cling vay” [32]

Sau gidc quan bén trong hay sau ndi xt (salayatana, cling goi luc cin) va cac ddi
tuong tuong trng cua chiing c6 mot vai tro rat quan trong trong thoi hién tai cua
Phap Duyén Sanh (Paticcasamupada).

Thire (vififana) khong thudng hang, nd sanh va diét trong timg sat-na, va chinh sy
gap g0 cua mot giac quan nao do6 voi doi tugng tuong ing cua nd lam phat sanh
mot sat-na tam (thtc).

Nhu vay mdi thitc (nhan thirc, nhi thire. ..y thirc) khoi 1én tuy thudc vao cin hay
giac quan nao gap do6i twong ciia nd vao sat-na d6. Vong duyén sanh tiép dién tir
diém nay: “Do duyén con mit va cac sac nhin thirc khai 1én. Do ba phap nay hop
lai nén c6 xtc. Do duyén xtc nén c6 tho. Do duyén tho nén c6 ai...tha...hitu. Do
duyén hiru nén c6 tai sanh, gia va chét, sdu va wu...Day 13 tap khoi caa thé gian.”
[33]

Nhu vay, tir phan tich vé khai nguyén cua hién hiru (thé gian) va vé kho (nhu dinh
thitc Duyén Sanh thudng dé cap) chung ta c6 thé hiéu duoc tinh chit phi ngi tuyét
d6i ctia sy sanh khoi cua thirc, cling nhu vai trd phoi thai trong viéc tao ra cac hanh
(sankharas) do cac ndi ngoai xr nay dong.

Thirc, hay tAm, giéng nhu con khi ai ciing biét, chuyén hét ciy nay sang cdy khéc,
va ludn ludn chup vo cai nay bat Iy cai kia, khong luc nao ngung. TAm ciing
tuong tu, trong ting sat-na tim khi nguoi ta thirc, né hét néi két véi can nay lai ndi
két v6i can khac; khong co 16p bén dudi co ban nao cua thire kéo dai qua moi thoi
gian ma chi ¢6 su ndm bat nhit thoi cac canh séc, vo chdp céc am thanh, dinh méic
vao cac mui, bam chit vao céac vi, chap trude vao cac xtc hoic (thuong thay nhat)
bam vao cac phap hay di twong tam. Chinh vi cac giac quan va dbi twong cua
chtng cd hitu da chira dung hiém hoa cam db chiing ta dé tao ra tham ai (tanha) va
mot thoi thuc manh 1iét cho sy hi¢n hitu méi (nghi¢p hitu) ma Bic Phat thuong
xuyén canh béo cac vi Ty-kheo vé viéc giir cho cac cin duoc khéo phong ho, vi 18
cac dbi tuong bén ngoai khong thé trir diét duge. Nho chanh niém lién tyc, bén ré
trong su hiéu biét sau sic vé ban chat dich thuc ctia moi hién tuong xuét hién tai
cac giac quan, chung ta quan sat dé thay tham 4i ngoc dau cua né 1én nhu thé nao
(vi diéu nay chic chin s& nhu vay, do diéu kién tdm 1y cii va hoan toan ty dong)
mot khi xuc va tho di xay ra, va khong dé cho duc vong chiém hiru tAm va trd



thanh mot luc tao ra tai sanh manh mé nita. Néu ching ta khong canh ching cac
cin va nhitg phan tng ctia chung ta mot cach chanh niém, chiing ta s& chang khac
gi con ca bi hip din bai miéng mdi trén soi day cau clia ngudi danh ca. “Vi nhu,
nay cac Ty-kheo, mot nguoi cau ca quing mot ludi cdu ¢6 mac mdi vao hd nude
sdu, va con ca no tham mdi, nudt ludi cau Ay va nhu vay di dén bat hanh, di dén
ach nan, bi ngudi cdu ca mudn lam gi thi 1am. Ciing vay, nay cac Ty-kheo, c6 sau
moc cau & trén doi, dua dén bat hanh cho cac chang sinh, dua dén tai hai cho cac
ching sinh. Thé nao 1a sau? Cac sic do mit nhan thic kha lac, kha hy, kha y, kha
4i lién hé dén duc, hép dan. Néu mét vi Ty-kheo hoan hy sac éy, tan duong, tham
luyén, an tra sic 4y, thoi nay cac Ty-kheo, Ty-kheo dy duoc goi 1a ngudi da nudt
ludi cau ctua Ac-ma, da di dén bat hanh, d3 di dén 4ach nan, di bi Ac-ma mudn lam
gi thi 1am. C6 nhiing tiéng do tai nhan thirc...C6 nhitng huong do mili nhan
thirc...Co nhiing vi do ludi nhan thirc...Co6 nhitng xtc do than nhan thuce ...va cé
nhirng phap do ¥ nhan thirc...da bi Ac-ma mudn lam gi thi lam.” [34]

Tuy nhién néu chiing ta nhu Iy tac ¥ cin than dén nhimmg d6i tuong giac quan nay
khi chung ta gip ching, chung ta khong thé khéng nhan thic dugc rang sy dau don
ctia viéc nudt cac moc cau do dinh méc vao céc tran canh nang can hon cai lac
thoang qua do ném miéng moi dy rat nhiéu.

Muc dich chinh cta viéc thdm sat cic cin (gidc quan) cling gidng nhu ddi véi cac
uén, tirc 1a dé thly mot cach thiu dao ching 13 vo thuong (anicca), va khé (dukkha)
nhu thé ndo, nhd thé ma khong con chap tha vao chiing nhu 12 “T6i” va “cua t6i”
nira. “Mot vi Ty-kheo trong sau xtic x(r khong quéan thay cé tu ngi, cling khong
thay c6 gi thudc vé ty ngd. Do thay nhu vdy, vi 4y khong chap thu mot cai gi ¢ doi.
Do khong chap thil, vi ay khong tham luyén. Do khong tham luyén, vi y tu minh
hoan toan giai thoat”. [35]

Nhitng chii dé dic biét can phai tham sat trong Dhamma (Phép) dé co tué giac hay
su hiéu biét sau sic trong phan nay di dugc dua vao kham pha budc dau. Nhiém
vu ctia chung 14 dé chuyén nhiing tu duy va y niém nay thanh tri tu¢ dich thuc, nho
thé ma toan bd cudc séng cua chung ta dugc dinh hudng va nhim dén su giai thoat.
Chung ta phai hoc cach dé ltic nao ciling giit duoc trude mét chiing ta ban chat cing
tot clia tat ca cac phap (dhammas) — moi hién tugng, thudc bat ky loai c6 thé nhan
thirc dugc ndo, di vao tim thirc ching ta — nho thé nhiing 4o tudng giac quan tho
hay 40 gidc vé su thuc bé ngoai mat di sirc manh ctia n6 va cai vé minh n6 hang ap
Ui s& tan bién cing v&i moi tham 4i. Chiing ta phai phan tich toan dién than va tam



nay va tit ca hién twong ngoai gidi xut hién tai sdu ctra gidc quan cho dén khi hiéu
duoc trang thai lac va kho trong chung, cho dén khi thau triét dugc cac nguyén
nhén khién cho ¢6 su sanh va diét cta chiang, cho dén khi biét duoc mot cach 1o
rang ban chat vo thudng, bat toai nguyén, duyén sanh va vo ngi toi hau ciia ching.
Piéu nay dugc 1am bang sy tham sat can than trong lac hanh thién vé Tam Tudng
hay Ba Dic Tinh cta Hién Hitu, va vé Gido Ly Duyén Sanh. Véi tué giac da dugc
phat trién day du nay chic chan s& khong con chap thu hay tham 4i, khong con ac ¥
hay san hén, va cudi cung ching ta tr¢ nén “khong bi 1€ thude, khong bi rang budc
vao bat ctr thir gi trong thé gian ndy,” va nhu vay, véi tit ca cac nhan cua né da
duoc bung géc, su giai thoat khdi moi kho dau duoc thanh tuu.

Tham Sat Trong Thién

Bay gid chung ta s& xem xét mot s phuong dién khac ctia sy Tham Sat Phap ma
noi dung kham pha da duoc ban dén. Mbi lién hé rat co ban va thiét yéu gitra tu
duy tham sat va thién Minh-sat (Vipassana), hai cach thuc hanh dugc doi hoi phai
hd trg 1dn nhau nhu thé nao dé dua tAm ngudi hanh thién dén muc dich cham dat
moi kha ning sanh kho (dukkha) cta né, 1a phuong dién thich hop dé ban dén
trudc.

Vi su tham sat Phap 1a dé dn dén tué giai thoat cho nén no phai dugc két hop va
thuc hién cung nhau trong tién trinh thi€én Minh-sat (Vipassana).

Chinh do su thim sat va nhu 1y tac y vé cac hién twong ma tué giac hay su hiéu
biét sau sdc vao ban chat cung tot ciia chung méi duoc phat trién. Vao thoi Dic
Phat ¢ nhitng ngudi duoc Giac Ngo vién man chi trong thoi gian vai khoanh khic,
nhung ngay ca d6i voi ho mot loai tién trinh tu duy ndo d6 van phai dién tién
(trude khi déc).

C6 thé ndi nhitng ngudi nay da tich luy duge mot khdi Ba-la-mat (Paramis) rat 16n,
turc da tich tao dugc nhitng thién nghiép va co tanh (tri tu¢) trong qué khir, va tri
tué giai thoat cia ho da dén véi mot tac dong gan nhu tirc thoi trong kiép nay. Khi
con 1a mot vi Bo-tat, Puc Phat da quay trd lai so thién, mot trang thai an chi sau
lang (sau khi d4 tinh théng bay thién chimg con tham su hon nita) — tai day, ngdi
dudi gbe cay Bo Bé, Pirc Phat di thuc hién mot quyét dinh toi hau dé tro thanh
Bac Chanh Béng Giac. “Trudc khi ta chua giac ngo, lac van con 1a mot vi Bo-tat,
ta suy nghi: Thé gian ndy d3 roi vao mot bai lay vi no bi sanh, gia va chét, nd ct



diét roi lai sanh khong ngimg, tuy thé van khong biét 161 thoat ra khoi khd dau ay.
Khi nao thi sy giai thoat kho nay s& dugc tuyén thuyét? Ta nghi: Do c6 cai gi co
mit ma gia va chét c6 mit? Duyén can thiét ctia chung 13 gi? Roi véi su tac ¥ theo
tuan tu ta di dén sy hiéu biét...sanh 1a duyén can thiét cho gia chét.” Va nhu thé
ngai van dung mot nd lyc 16n nhit dé tré thanh Phat, bac giac ngd vién man, ngai
tién hanh tu duy mot cach can than qua tit ca nhitng méc xich ctia vong Duyén
Sanh theo ca hai chiéu (thuén va nghich).

“Ta nghi: D4y la con dudong di dén giac ngd ma bay gio ta da tim duoc... do 1a
cach lam thé nao dé c6 mot sy doan diét hoan toan khéi khéd uan nay. ‘Doan diét,
doan diét’ nhu thé tué giac khoi 1én, tri kién khoi 1én, su hiéu biét khai 1én, nhan
khoi 1én, anh sang khdi 1én noi ta vé nhiing phap chua timg duoc nghe trudc day.”
[36]

K

Lai nita, dé c6 dugc sy hiéu biét dﬁy du vé céac uan tai chd nbi quan trong nay cua
cudc sdng, dirc Bo-tat da dung dén sy suy xét can than va tri tué. “Ta nghi: ddi véi
sc, tho, tudng, hanh, va thic thé nao 1a vi ngot, thé nao 1a su nguy hiém, thé nao
1a sy xuét ly? Roi ta nghi: vi ngot 1a khi lac va hy khai 1én do nuong vao nim uan
nay; nhung su thuc thi nhitng phap nay déu vo thuong, kho va phai chiu sy thay
ddi nén nd 1a sy nguy hiém; su tu tap va doan trir duc tham dbi voi chuing chinh Ia
su xuat ly.”[37]

Nhitng gi trinh bay & trén cho thiy tién trinh tu duy thim sat ddy tri tué ma chinh
Puic Phat da van dung trong thién ctia ngai luc dang hudng vé su Giac Ngod nhu thé
nao va chiing ta cling vay, phai két hop can than tién trinh tu duy va hanh thién dé
tir giai thoat minh ra khoi kh6 dau nhu thé Ay.

Su trich din dai dong duoc dua ra trong phan néi vé sy tham sat cac udn nay cho
thiy d6 1a mot tién trinh suy ngidm sdu xa vé cac phap ma von s& dem ching ta dén
su xa ly hoan toan dbi voi chiing, va nho vay ciing dén duge nhiing giai doan Giac
Ngd. Vi thé tué giac, cai nhin trong sang hay minh kién vao ban chat t6i hau cia
thuc tai, tri tué do thién sanh (bhavana-maya-panfia), su hiéu biét truc tiép cuaca
nhan dem lai két qua cu thé trong cach cu xtr cta chiing ta trong cudc sdng, thuc su
dugc dua trén su tu duy than trong nho thé ma ching ta théy rd duoc ban chét cua
nhiing sy thuc nong can bé ngoai va khong dé cho chung danh lira bang cach



xuyén tac va che day thyuc chét cua than va tim ching ta ciing nhu thé gian bén
ngoai nira.

Tuy nhién, tué giai thoat nay chi c6 thé phat trién néu nhu sy tham sat duoc ngudi
hanh thién thuc hién mot cach déu dan. Thién cung cap cho chiing ta bang chung
turong d6i cu thé vé kinh nghiém c4 nhan dé bao dam tinh hop 1y cta tu duy c6 vé
triru twong hon ctia chiing ta. Co nhitng lac thién chi gdm c6 su quan sat, theo cach
rat nhat tim, su sanh va diét cia cac cam tho (vedana) do nhirng thay ddi sinh hoa
vi té dién tién trong than gy ra. Nhung vao nhing lic khac, c¢6 khi dong suy nghi
dién ra mot cach rat manh mé hoic c6 khi mot khuynh huéng budn chan, budn ngu
(hén tram thuy mién) xen vao, va vao nhitng luc iy thuc hién viéc tham sat Phap
hay trach Phép s& rat c6 loi. Khi tim dang suy nghi mién man, né ludn ludn dinh
liu dén v6 minh, ludn luén day p chap thu va san han, ludn ludn séng trong qua
khir hodc twong lai boi vi ddy 1a ban chét cua diéu kién ma né da quén tir qua khu.
Tat nhién do tu duy nhu vy chiing ta dang tao ra “hang ddng va hang dong” tim
hanh (sankhara) bat thién, hay nghiép bat thién (akusala kamma), ma chic chéan s&
cho ra mét loai qua kho ndo d6 trong twong lai. Thay vao d6 néu chiing ta chu tam
vao mot 16i tu duy co hé thong vé Phép, c¢b gang diét trir tham 4i, c6 gang dé thay
r0 nhiing thyc tai tdi hau cua céac hién tuong, 1a ching ta dang tao thién nghiép rat
manh liét cho chung ta, nhimng thién nghiép nay chic chin phai din ching ta vé
hudng giai thoat. Pong thoi, loai suy xét nay con lam sang to trong tim ching ta
nhirng su thuc co ban cua Phat Phap (Buddha-Dhamma) ma ching ta da dugc doc
hay nghe trudc day nho thé chung tré nén dé hiéu va c¢6 ¥ nghia hon. Nhu vay tu
duy c6 dinh hudng mét cach can than, trong lic chung ta dang ngdi hanh minh sat,
1a mot khi cu rat quan trong gitip chiing ta nho bat gbc moi vo minh cta ching ta
va lam sang t6 dao 16 di dén giai thoat.

Tham sat cling can phai dugc thuc hanh mot cach tich cuc khi tdm c6 khuynh
huéng mo mang, mdt loai ludi biéng ctia thién, hodc khi tdm bj cac trién cai hon
tram va thuy mién tdn cong. Pc Phat néi véi cac vi Ty-kheo, ... Nay cac
Ty-kheo, khi tdm thu dong thi d6 1a ding thoi dé tu tap trach phap giac chi, d6 1a
dung thoi dé tu tap tinh tin gidc chi, d6 1a dung thoi dé tu tap hy giac chi. Tai sao?
Boi vi, ndy cac Ty-kheo, tim thu dong rat dé nang 1én bang nhiing phéap nay.” [38]
Nho cht tim mét cach ning dong dé c¢b ging hiéu thiu dao hon trudc gido 1y Tu
Thanh Pé va cac phuong dién quan trong khac ctia Phap, tim s& dugc dinh hudng
va kich thich. Khi diéu nay xay ra, khuynh hudng tdm dat do phai bién mat va su



hoan hy dbi véi viéc hanh thién ciing nhu sy sang to clia tAm von rat quan trong ddi
v6i su hicu biét s& tré lai.

Nhu vay str dung tham sat trong thién 13 4p dung Chanh Tu Duy, mot trong tam chi
phan ctia Bat Thanh Pao. Hién nhién, nhu 1y tac y hay tu duy c6 tinh phén tich vé
Phéap (Dhamma) ngoai lac hanh thién cling duoc tién hanh — chang han khi chiing
ta dang nghe phéap hay doc kinh sach. Tuy nhién dé nhiing thong tin thu dugc tir
bén ngoai nay tré nén c6 ¥ nghia dich thue ddi v6i ching ta, nd phai duoc suy xét
mét cach thau dao trong luc ching ta dang hanh thién thue sy, vi luc d6 no tré
thanh tri tué do thién sanh (bhavana-maya-paififia), va méi c¢6 anh huéng dén cach
sdng ctia chung ta. Vao nhitng lic nhu vy tdm tip trung nhiéu hon va vi té hon
binh thuong, hay c6 thé néi luc d6 cac trién cai d6i voi dinh va tué (nhu hoai nghi,
dao dong, hon tram thuy mién, tham va san) ¢ mirc rat thap, tAm d& udn nin va
thich hop dé hap thu duoc nhitng tu duy vé Phap thanh tinh nhiéu hon. Khi ching
ta ting trudng sy hiéu biét va tri tué ctia ching ta qua tham st thién, ching ta lam
gidm bdt vo minh, va khi v6 minh gidm bdét thi ching ta ndi long dugce sy rang
budc cta kho va cang lac cang trd nén thoat khoi tham ai nhiéu hon.

Nhu Ly Tac Y va Kiém Soét cac Trién Cai.

Vai tro quan trong khac ma sy thim sat dam nhiém 1a ngan su sanh khdi cta cac
trién cai thinh thoang c6 khuynh hudng can trg tién bo cta ching ta. Chinh nho tu
duy phan tich, nhu 1y tic ¥ (yoniso-manasikara), ma ching ta c¢é thé ché ngy duoc
céc trién cai. Trong tién trinh ndy hai Giac Chi — trach phap (tham sat) va niém
dugc ap dung, vi n6 chon tu duy mot cach can than két hop véi su hay biét (niém)
lién tuc dé duy tri viéc kiém soat tim. “Va, nay cac Ty-kheo, cai gi khong phai
mén an khién cho duc tham chua sanh duogc sanh khoi?” Plc Phét da tu tra 1o cau
hoi ctia ngai, ngai ndi rang duc tham khéng sanh dugce nho “nhu 1y tac ¥ dén “nét
bat tinh cta cac phap.” Dé phan cong san trién cai, nhu 1y tac y phai duoc dit vao
tam tu vo lugng (metta).

Pé ddi pho v6i hon trAm thuy mién, nhu 1y tac ¥ (yoniso-manasikara) phai dugc ap
dung vao “phat can gidi, tinh tan gidi, ddng manh gidi.” Pé chong lai trao cir,
nguoi ta phai 4p dung nhu 1y tac ¥ vao tam tinh chi. Pé lam cho yén lang hoai
nghi, nguoi ta phai nhu 1y tic ¥ dén Phép, hay dén nhiing 151 day ctia Ptic Phat,
dén “nhitng phap thién va phap bét thién, nhitng phap dang khién trach va nhimng
phap khong dang khién trach, nhitng phap thap hén va nhitng phap cao quy, nhiing
phap du phan vao den va trang” [39]



Nam trién cai nay 1a nhimg chuéng ngai dbi voi dinh, véi thién Minh-sat
(Vipassana), voi viée song mot cudc song theo Phap va 1a nhitng thoi quen rat quen
thudc ddi voi chiing ta. Tuy nhién ching ta c6 thé tao ra nhitng loi khi dé ngan su
khoi 1én cta ching va dé ché ngu khi chung trdi 1én. Cha yéu trong nhitng khi cu
nay 1a ap dung nhu 1y tac y ddi v6i nhimg ngoai canh vén kich thich duc tham, san
han, hon tram thuy mién, trao cir hdi han va hoai nghi nim ngam trong tdm chiing
ta, va dbi v6i tu than nhitng khuynh hudng tiéu cuc bén trong dy. Nhu vay khi véi
tri tué chung ta nhan ra rang nhiing phan tng tam 1y theo théi quen khong thich
hop va di an ré sau xa nay dbi voi cac hién tuong vo thuong, bat toai nguyén va vo
nga, thi cac trién cai chac chan phai mat di sitc manh ctia chung va dan dan bién
mat, chi con lai mét c4i tim thanh tinh.

Tham Sat Pua Pén Tué Giac

Tham sat phap 1a mot trong bén yéu t6 thudng duoc Pirc Phat mé ta nhu dan dén
“su 16n manh trong tri tu€, c6 dugce tué gidc, tang trudng tué giac, lam cho sung
mén tué giac.” Bon yéu t6 d6 1a: “Than can ban lanh, nghe chanh phap
(saddhamma), nhu 1y tac ¥, va song theo phap.” Di nhién, khi Dtrc Phat néi than
can ban lanh thi phai hiéu ban lanh 13 chinh dtrc Nhu Lai (Tathagata) va cac bac
thanh A-la-han d¢ tir ciia ngai hay noi chung céc bac da giai thoat vién man. Ngay
nay chung ta khong c6 dugc co hdi than can véi cac bac nhu vay, nhung chic chin
ching ta co thé chon dugc ban lanh dé than can tur nhirng nguoi dang budc di trén
Pao Lo va nhitng ngudi dang nd lyc dé co duge tri tué giai thoat. Néu chung ta
than can voi ké ngu 1a ching ta dang hoang phi ca thoi gio va tu kéo minh vao
nhirng chuyén khong can thiét, khién cho nhiém vu thanh tinh tu than cua chung ta
tr& nén khé khan hon. Nhung néu chung ta dung thoi gio dé than can véi nhimg
nguoi dang nd luc khac, chung ta s& cing cd dugce dong luc thuc day (tu tap) va co
1& ciing c6 dugc mot su gitip d& truc tiép hay khich 1¢ nao d6 vao nhiing lic can
thiét. Con vé yéu t6 tht hai, hoa hoan 1&m ching ta mai ¢6 dugc co hdi dé thyc su
“nghe” Phap va di nhién ciing khong duoc truc tiép tir cac Bac Giac Ngo Vién
Min. Song khi chiing ta tham dy mot khoa thién thi myc dich nay dugc dap ung
nhd nhirng bai phap cia thién su, nhitng bai phap da duoc du tri dé thong tin ciing
nhu 1am cho chiing ta sang to nhiing yéu chi ctia Phap. T4t nhién co hoi nay ciing
rat han ché, vi thé dé bd sung thém vao nhitng 11 giang Phap sinh dong mot cach



déu din, ching ta phai doc nhiing 161 day truc tiép cua Purc Phat dugc luu gitr
trong cac ban dich Kinh Pién Pali, ciing nhu nhitng gi ma cac vi thién su sau nay
viét vé ngai va nhitng 16i day cta ngai. Khéng c6 chat liéu loi ich nay cho tim
chung ta tu duy, suy xét va nhu 1y tac , rat c6 thé ching ta s& thiy viéc hanh thién
ctia minh dang di theo nhitng vét mon va tré thanh may moc dén do mat di sirc tac
dong cua chiing trén tim — va ca trén 16i sbng chung ta dang séng nhu thé nao.
Trai lai, doc Phap (Dhamma) nhu mét 16i tiéu khién nham thoa mén tri thirc ma
khong két hop nd voi hanh thién, va con toan ¢ ging bién nhitng gi chung ta doc
thanh tri tué riéng dé c6 thé anh hudng dén mo thirc séng clia chung ta nira, thi lai
1a mot su hoang phi thoi gian hoan toan vay. Nhung néu ching ta gan giii chu Tiang
(cOng ddng cac vi Ty-kheo dang budc di trén Bat Thanh Pao), néu ching ta biét
hoc hoi nhitng can ban cia Phap va ap dung tam chiing ta vao d6 mdt céach kién tri
va can than, thdi hanh vi cu xt cla ching ta chic chian phan anh duogc tri tu¢ ma
chung ta dang thu thip vay. Do d6 bon yéu té nay “néu tu tap va lam cho sung
man, s& dan dén chimg dic nhap luu thanh qua...nhat lai thanh qua...bat lai thanh
qua va A-la-han thanh qua” [40]

That Giac Chi (Bay Chi Phan Giac Ngo)

Trach Phap hay Tham sat Phap (Dhammavicaya), thudng dat thir hai trong bang
liét ké Bay Chi Phan Giac Ngo[41]

, c0 mdt vi tri doc déo gitra cac gidc chi ndy ma nhiém vu cua nd 1a lam trong sach
va ren luyén tam dé “dan dén nham chan, ly tham, doan diét, an tinh, thang tri, giac
ngo, Nict-ban.” [42]

Suy nghi k¥ nhitng 161 day ciia Dirc Phat dugce xem 1a chat liéu cin ban cho su phat
trién bay giac chi nay, nhu da dugc mo ta trong doan trich dan sau:

Khi mot vi Ty-kheo séng vién ly nhu vay nhé tudng dén va 1at di 1at lai 16i day vé
Phép trong tam, chinh liic 4y niém giac chi duoc thiét 1ap trong vi Ty-kheo
do;...Nhu vay, vi éy séng chanh niém, voi tri tué quyét trach, tu sat, thanh tyu
quan sat phap ay.

Trong khi, ndy cac Ty-kheo, vi Ty-kheo séng chanh niém nhu vay, véi tri tué quyét
trach, tu sat va thanh tgu quan sat phap ay, chinh luc ay trach phap giac chi, do vi



ay di dén quan sat phap 4y, do su tu tip ctia vi dy vé nd, trach phap giac chi di dén
vién man. [43]

T sy dién ta cua Puc Phat vé viée tu tap hai giac chi niém va trach phéap ¢ trén, ro
rang chung ta thiy hai gidc chi nay gin bo mat thiét véi nhau; chiac chan khong
giac chi ndo c6 thé duoc (tu tip) hoan thién ma khong co su trg giup cua giac chi
khac. Nhung tu duy vé Phap (trach Phap) van duoc xem 13 nét co ban nhét ddi véi
su phat trién ctia bay Giac Chi (Bojjhanga) nay bai vi n6 1a luc ddy ban dau ding
sau su phat trién ctia chung. D6 13 Iy do vi sao Drc Phat dat nd ngay lic mé dau
clia su mo ta ctia ngai vé bay giac chi cling nhu vi tri théng thudng ctia nd nhu giac
chi thtr hai, dhammavicaya hay trach phap.

Chénh niém 1a k¥ nang thiét yéu can phai tu tap, vi khong c6 sy quan sat mot cach
chanh niém tdm va than (danh-sic) ctia chiing ta dé thiy dugc nhiing phién nio khi
chung c6 khuynh huéng mudn 1én vao, thi khong thé tinh hod ban than dugc. Tuy
nhién khong c6 mdt mirc do hiéu biét nao do6 vé nhitng su thuc tdi hau cta hién
hitu (anicca, dukkha va anatta va ddc biét 1a méi lién hé gitra i (tanha) va kho
(dukkha), viéc thyc hanh “thuan niém” (sati) c¢6 1& s& 1a v6 ich. Chi don thuan theo
ddi nhitng gi dang dién ra & muc thd cia than hanh thi ty nd khong thé dua chung
ta dén tué giac hay su hiéu biét sau xa von tu dong loai trir tham, san, si, nhitng coi
gbc ctia tanha (tham 4i) va ciing 1a ctia kho, ra khoi tAm chung ta. Néu nhu tim
ching ta lam viéc mot cach can than dé c¢d géng dao sau vao nhirng thyc tai tdi hau
thi chanh niém, su quan st thuong xuyén, bao dam s& dem lai két qua. buc Phat
mo ta sy kién nay khi ngai xac dinh “sy tu tap niém xt. O day vi Ty-kheo séng
quan su sanh ctia cac hién tuong trén than. Vi dy ciling quan su diét cta cac hién
tuong trén than,... vi éy quan su sanh va su diét nhu vay trén cac cam tho, trén tam
va trén phap.” [44]

Noi cach khac, chinh do suy xét vé tinh chat vo thuong (va bang phép loai suy,
hanh gia cling suy xét tinh chat kho va vo ngd) cua than, tho, tAm va phap ma ni¢m
thuc su duoc tu tap.

Nguoc lai, mot minh sy tham sat thi cling khong dem lai loi ich gi, qua 13m chi 1a
mot tha kién thire tri ning ma thoi. Chi bang cach chanh niém lién tuc va quan sat
bat ¢ nhimng gi di vao tim qua sdu cira gidc quan, chung ta méi c6 thé dua su hiéu
biét vé phap cua chung ta vao thuc hanh dugc. Cum tur Pali “yoniso manasikara” tu
n6 da két hop hai yéu t6 chanh niém va trach phap (tham sat phap), mic du sy nhan
manh duong nhu dugc dat trén tir sau (trach phap) hon. yoniso manasikara (nhu ly



tac y) duoc dich la su tac y c6 h¢ théng hay tac y voi su hiéu biét. Mot cach hé
théng, mot cach chanh niém, véi su tinh gidc, ban suy xét cac phap; ban tu duy vé
van dé dang xay ra cho dén khi ban chét bé ngoai cta né duoc choc thung hay thé
nhap va su thuc tdi hau hién 10 rd rang. Mt khi da c6 tri tué va sy chdnh ni¢m vé
thuc tai toi hau cta than, tho, tAm va phap (Tt Ni€m X1r) c6 mat khong ngung, thi
chi con van dé cta nd luc, cta tinh tin (Giéc Chi thu ba), cua viéc thuc hanh mot
cach kién nhan va kién tri — két qua cuia nhing diéu kién nay (ly tham dan dén
giai thoat) chic chin phai xay ra mot cach tu dong.

Tinh tan nay 1a Giac Chi tht ba di lién sau trach phap (dhammavicaya).

“Khi, v&i sy nhan thirc day d vi Ay tham sat va ap dung tri tué vao phép Ay, thoi
tinh tan khong lay chuyén dugc thiét 1ap noi vi ay.” [45]

. Trén can ban cta sy hiéu biét vé cai kho cia hién hitu chuing ta nhan ra su rét can
thiét phai thoat khoi vong luan hoi bt tin ndy dén d6 ching ta san sang doc hét nd
lwc can phai c6 dé thuc hién ¥ dinh ay. Biét rang chung ta dang 1am nhiing gi can
phai 1am s& dem lai cho chiing ta niém hoan hy (piti), gidc chi ké tiép. Piti 1 su
thich tha thuan khiét hay sy hoan hy — n6 1a cam xuc tich cuc von khoi 1én tir viée
biét 1a chiing ta c6 phuong phap dé diét trir kho dau va khich 18 chung ta tiép tuc ap
dung phuong phap 4y mot cach toan tAm toan y. Cung véi hy, su an tinh cta tim
va than, gidc chi ké tiép, phat trién; v6i su diét trir ciia hoai nghi mgt cam gidc binh
yén sau léng ctia tAm dya trén tri tué xuat hién. Khi chung ta tu duy vé cudc séng
mot cach can than va biét rang khong c6 gi trong doi nay dang dé quan tim hay
dinh méc vao du chi chit it, lac d6 tAm cang lic cang bét chay theo cac tran canh
va ¢6 khuynh huéng on dinh lai va chiing ta c6 dugc dinh (giac chi thtr sau), vi
khong c6 hién tugng kha di nao ¢ sau ctra giac quan c6 vé nhu dang cho n6 thir
thach va chap giit vay. Dinh thuan khiét nay khi da bén ré trong tri tué va giup cho
tri tu¢ cang lac cang tang trudng hon, lac d6 tAm dugc quan binh va an tinh, va nhu
vay xa (giac chi thi bay) xuat hién. Xa & ddy khong phai 1a trang thai lanh dam,
chan chuong cia thé gian, ma 1a thai do binh than bat nguén tir tu duy trong sang
va sy hiéu biét sdu xa 1am cho su thé rd rang rang tuyét ddi khong thé co thir gi, vat
chét hay tinh than, & bt ¢t noi dau trén cac cdi séng nay, du la qua khr, hién tai
hay tuong lai, dang dé phan tng (c6 thai do thich hay khong thich) hodc dinh dang
vao.

Chinh vi thé ma Puc Phat di tuyén bd, “Nay cac Ty-kheo, lién quan dén noi chi
phan, ta khong thay mdt chi phan nao khac c6 khéa nang khién cho bay giac chi



sanh khoi nhu Nhu Ly Tac Y nay. Khi mét vi Ty-kheo ¢6 Nhu Ly Tac Y chung ta
c6 thé chd doi rang vi 4y s& tu tip, rang vi ay s& lam cho sung man bay giac chi,”
va tu tip bay giac chi nay chinh xac 1a tu tap giai thoat khoi kho.[46]

Do d6, su tham sat can than, néu duoc theo duoi mot cach kién tri s€ la nhan can
de, cling nhu con duong di dén tri tu¢ trén moi khia canh ctia no.

Bat Thanh Dao

Prtic Phat néi rang chinh chi phan nhu 1y tic ¥ (yoniso manasikara) nay dua ngudi
ta di vao Bat Thanh Pao, TG Thanh Dé, dan dén su diét hoan toan ctia moi kho
dau.

Nay cac Ty-kheo, nhu cai di trudc va diém bao trudc mat troi moc, tire 1a rang
dong (arunuggam); ciing vay, nay cac Ty-kheo, céi di trudc va diém bao trudc
Thanh Pao Tam Nganh sanh khoi chinh 1 ddy da nhu 1y tac y
(yonisomanasikarasampada).

Nay cac Ty-kheo, Ty-kheo day du nhu 1y tac ¥ nay, thoi chd doi rang Thanh Pao
Tam Nganh s€ duogc tu tap, Thanh BPao Tam Nganh s& dugc sung man. Va nay cac
Ty-kheo, thé nao 1a Ty-kheo dy du nhu 1y tac ¥, tu tdp Thanh Pao Tam Nganh, va
lam cho sung man Thanh Pag Tam Nganh?

O day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo tu tip chanh tri kién lién hé dén vién ly, lién hé
dén ly tham, lién hé dén doan diét, huong dén tir bo, vi éy tu tap chanh tu duy,
chanh ngit, chanh nghi¢p, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém, vi éy tu tap va
lam cho sung man chanh dinh lién hé dén vién ly, lién hé dén ly tham, lién hé dén
doan diét, huéng dén tir bo. ciing vay, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo ddy du nhu 1y tac
¥, tu tap Thanh Pag Tam Nganh lam cho sung man Thanh Pag Tam Nganh.[47]

Bat Thanh Pao dugc chia 1am ba phan:

Thi nhat 13 tué (Paiifid), bao gdm hai chi dau: chanh kién (samma-ditthi) va chanh
tu duy (samma-sankappa);



thir hai 12 gi6i (sila), bao gdbm chanh ngit (samma vaca), chanh nghiép
(samma-kammanto), va chanh mang (samma-ajivo);

thir ba 13 dinh (samadhi) gdm ba chi cudi cing cia Pao — chanh niém
(samma-sati), chanh tinh tan (samma- vayamo), va chanh dinh (samma-samadhi).

Tham sat van 1a quan trong trong mdi nhom. Mic du trén thue té n6 dugce dong
nhit v6i tué phan (Paiifia) ctia Bat Thanh Pao, kha ning quéan chiéu hop 1y dong
mot vai trd quan trong trong su tu tip cua ca gidi 1an dinh, va dén luot nd gidi va
dinh lai hd trg cho sy thim sat.

Su tham sat can than vé su thuc bé ngoai cho chiing ta kha nang choc thing nhiing
rao can cua sy nhan thirc (tuéng) da bi quy dinh, t6 v€ va khong trong sang ctia
chung ta vé cic phap cho dén khi chung ta thé nhap hoan toan vao va hiéu biét rd
rang sy thyc t6i hau cta chung. Pay 1a Minh-sat (Vipassana); ddy 1a pafifia —
chanh kién va chanh tu duy, thuéc nhom tu¢. Nhu trong mot vi du Bac Phat da chi
ra cho chung ta thay, tit ca nhan thirc hay tudng déu khong c6 thuc va khong co cot
16i gibng nhu mot 4o anh. “Vi nhu, nay cac Ty-kheo, trong thang cudi mua ha, vao
dung gitra trua ding bong, mot rang mat troi (4o anh) s€ hién lén. MGt nguodi cod
mat sang quan sat no va nhin chuyen cht vao ban chat ciia nd, quan sat nhu vay
ngudi ay s& thiy 1a n6 khong co cdt 181, khong cé thuc chat.” [48]

Néu chung ta chap nhéan thong tin chiing ta c6 dugc tir cac giac quan vé thé gian
bén trong ciling nhu bén ngoai mot cach ty dong ma khong xem xét né can than,
chéc chan chiing ta s& hanh dong dya trén 4o anh ctia vo minh vi tit ca tu duy qua
khir déu anh hudng dén nhan thire — va nhu vy cam tho va phan tng vén di cuing
v6i nd — ciing dua trén nhiing gia dinh khong chinh xéac vé sy thuong, lac, ngi va
tinh. Nhung mét khi ching ta bat dau tu tdp Chanh Kién, dan dan ching ta s& thiy
duoc rang trong thyc té khong c6 gi kéo dai 1au, khong co gi dé co thé thuc su goi
1a dep hay tinh nhu thé nao (vi 1& moi vat ludn luon thay d6i, ludn ludn phai chiu
su bién hoai va huy diét), khong c6 gi thuc su dem lai cho ching ta niém thoa mén
va ciing khong c6 c6t 16 trong bat ky vat thé c6 vé nhu ran chic, trong cac chung
sinh hay cac hién tugng tinh than nao cta vii tru. Va rdi ching ta hiéu ra ré“lng chi
c6 nhitng tién trinh c6 diu kién cua sy trd thanh von sanh va diét hop theo nhiing
diéu kién thich hop mot cach nghiém ngit ma thoi. Chanh Tu Duy 1a phuong tién



thiét yéu dé co duoc Chanh Kién nay; va su tham sat vé sy thuc véi Chanh Tu Duy
chi la mot.

“Pham cai gi thudce suy tu, tam cau, tu duy, mot ngtr hanh do sy hoan toan cht tam,
chuyén tdm cua mot vi tu tap thanh dao, thanh thuc trong thanh dao, c6 vo 1au tam,
c6 Théanh tam; chanh tu duy nhu vay, nay cac Ty-kheo, thudc bac thanh, vo lau,
siéu thé, thudc dao chi.” duwoc goi 13 Chanh Kién.[49]

bac bi¢t, Chanh Tu Duy, & mtc hiép thé cling con la tu duy vo san, tu duy vo6 hai
va tu duy lién hé dén su xuat ly duc tham. Khi chanh kién cang lic cang ting
truong thAm sau hon chung ta cling thAm sat cang lac cang thiu dio hon nhing
tinh yéu ctia Phat Phap (Buddha Dhamma).

Khi chung ta dan tdm chung ta vao nhitng mé thirc tu duy 4y, Tam Tudng (ba dic
tinh ctia hién hiru), tinh chét thién va bat thién ctia Nghiép (Kamma), Giao Ly
Duyén Sanh, va Tt Thanh Dé, tt ca trd nén y nghia hon d6i véi chiing ta dong
thoi chung ta ciing hiéu rd hon cach nhitng phap nay giai thich cac hién tuong cta
hién hiru va con duong dé di ra khoi moi khé dau nhu thé nao. “Vi éy tué tri cac
phap déang tac y...vi y tac ¥ nhirng phap dang tac y... Thé ndo 1a kho, vi 4y nhu Iy
tac y; Thé nao 1a su diét khd, vi éy nhu 1y tac y; thé nao 1a con duong dua dén su
diét kho, vi ay nhu 1y tac y.” [50]

Va nho nhu ly tdc y nhu vay, chung ta s€ hanh dong trén can ban cua tu duy nhu
vay; v&i nhiing than hanh da dugc thanh tinh, khau hanh di dugc thanh tinh, tAm
hanh d4 duoc thanh tinh chung ta dang ty dua minh dén cang luc cang gan su diét
kho hon.

Sila Ia gi61; trong nd1 dung cua Bat Thanh Pao gidi dic biét dé cap dén Chanh
Ngit, Chanh Nghiép va Chanh Mang. Tuy nhién, giéi c6 nhiéu loai — tir Ngii Gidi
ma mdi ngudi Phat tir tai gia ¢b gang song theo dén 227 gidi danh cho cac vi su.
Thanh qua cudi cing cia gidi 1a dinh cao ciia Pao — su thanh tinh hoan toan cia
than hanh va khau hanh bam & trong ¥ hanh trong sach; khi tim khong con phat
trién tham 4i (tanha) doi voi bat ky dbi tuong nao, lac Ay ndé duoc xem 13 hoan toan
thanh tinh va hoan toan thoat khoi moi kho dau. Chiing ta co thé giit gidi hoi may
moc, gitr theo truyén thng, hay tung doc Ngii Gidi luc bat dau ciia mot khod thién
mot cach tu dong va diéu nay dudng nhu dap img duoc muc dich cua ching ta
trong mot thoi gian ndo d6. Nhung néu gidi khong duge dwa trén Chanh Kién nhu
vay, n6 sé& rat yéu khi bi dat dudi stre ép ciia nhitng hoan canh bt lgi. Trir phi
chung ta da suy tu dén cung va hiéu dugc nhiing qua nghiép rat tram trong, c6 thé
xay ra trong cac kiép song twong lai ciing nhu trong kiép hién tai nay, ma chung ta



phai trong doi do pha gidi, bang khong chiing ta s& d& bi cam db dé noi déi vi loi,
1am #n sinh sdng bang nhitg phuong tién bt lwong, hay 1dy mon gi dé thuc su
thudc vé nguoi khac (trdm cép). ..Mot sy hiéu biét vé su kién réng “Chi ¢6 nhiing
nghi¢p thién va bat thién ma cac ching sinh da lam la tai san dich thuc cta ho,
ludn ludn di kém véi ho, dui ho c6 thé luan hdi & bat ctr noi dau.” sé cling cb viing
chic cho quyét tim tranh 1am nhitng diéu bat thién bang than, khau va quan trong
nhat 13 ¥ ctia chiing ta. Sy hiéu biét 16 rang vé Pao Lo va thiy duogc gidi c6 lién
quan dén nhimg phan (tu tp) khac nhu thé nao, ciing 1a mot hd tro 16n cho viée
gilr gidi. Noi chung, gidi tao thanh nhitng budc co ban trong viéc thanh tinh tu
than. Néu chung ta ¢am chim trong céc chét say (ruou ché, ma tuy) hay ta hanh
trong cac duc (ta dam) hodc pha ba gidi khac, chiing ta khong hy vong gi dat dugc
dinh hay tué. DPiéu nay 14 vi chinh tinh chat ctia nhitng hanh vi iy da khién cho tam
tan loan, hoac qua kich thich, hodac qua thu dong, khong thé tap trung dugc. Nhung
néu chiing ta gitr gi6i trong sach & muc tho cua than hanh va khau hanh, chung ta
c6 thé thuc hién nhiém vu tap trung va thanh tinh tam von 1a cong vi¢ce cua dinh
(samadhi) va tu¢ (pania).

Chanh Kién va Tué trir tdn gbc cac nhan sanh ra moi ¥ hanh (nghiép) bét thién. Khi
vO minh da dugc diét trir, tim thoat khoi nhitng tu duy lién hé dén tham i, ching
ta tu dong gitr gidi cuia than va khau mot cach hoan hao. Lam viéc trén nhirng
nguyén tic ctia Phap (Dhamma) ndy trong tdm ching ta thuc sy hiéu dugc ca hai
— qua cta nhirng bat thién nghiép va tim quan trong cta viéc gifr gidi nhu cin ban
cho su tién b trén Pao Lo, va didu nay s& 1am cho gidi ctia chung ta viing chic
hon, it c6 kha nang bi vi pham hon du hoan canh khiéu khich c6 thé bat ngd xay ra.

Ba yéu t6 cudi cung cua Bat Thanh Pag tao thanh nhém dinh 14 tinh tdn, niém va
dinh. Néu chiing ta mudn tap trung tim ctia chung ta da dé thé nhap hay choc
thung qua nhiing su thuc bé ngoai cua cudc séng va thue sy hiéu duoc nhirng thuc
tai t6i hau, chiing ta can phai c¢6 sy tinh tin tich cuc, khong ngiing nghi. Khéng c6
mot sy hiéu biét va tu duy than trong nao dé ching ta s& khong thé phan biét duoc
mot cach 1d rang dau 1a nhitng trang thai tAm bat thién can phai ra stc tinh tan dé
diét trir va dau la nhitng trang thai tam thién can phai tu tap v6i muc tinh tan 16n
tuong tu. Trir phi biét duoc nhimg phan biét ndy, bang khong tinh tdn khong phai 1a
Chanh Tinh T4n thudc Dao chi. “Vi Ty-kheo khoi 1én wdc mudn (lam), cd gang,
tinh tan, sach tan, tri tim dé ngan ngira nhitng 4c bat thién phap tir truéc chua sanh
khong cho sanh khéi. Céc 4c bat thién phap di sanh duogc diét trir. Khoi 1én udc



mudn (1am), ¢b géng, tinh tin, sach tn, tri tim dé lam cho nhitng thién phap tir
truéc chua sanh nay dugc sanh khoi. Nhiing thién phap da sanh, vi ay khai 1én wéc
mudn (1am), ¢ géng, tinh tin, sach tn, tri tim dé duy tri, khong cho lu mo, duoc
tang truong, dugc quang dai, duoc tu tap, dugc vién man. Nay cac Ty-kheo day goi
1a ‘chanh tinh tan” [51]

Do d6 tinh tan cung c6 va ho tro cho su tham sat dugc sau sac, triét dé€, va nguoc
lai, tham sat dan dén su hi€u biét cach lam thé nao dé 4p dung tinh tan mdt cach
chinh xac.

Nhu d3 duoc thao luan kha chi tiét & trén, c6 mot su lién hé rat khin khit gitra
chanh niém va su tham sat; hai yéu t nay hoan toan phu thudc 14n nhau va thudng
trong thuc hanh ngudi ta khong thé phan biét duoc chiing v6i nhau & bét cir thoi
diém nhét dinh nao. Bén niém x&r — than, tho, tdm va phap — phai duoc tu tip
bang cach quan hay xem xét ddy du tinh chét vo thuong (khd va vo ngd) cia
ching. “Vi Ty-kheo séng quan tanh tap khdi (samudaya-dhamma) trén than. Vi ay
sdng quan tanh doan diét (vaya-dhamma) trén than; vi y séng quan tanh sanh-diét
trén than, ...trén cac cam tho... trén tdm...tré€n cac phap, nhiét tam, tinh gidc va
chanh niém dé nhiép phuc tham va vu ddi véi thé gian...Nay cac Ty-kheo, day
dugc goi 1a sy tu tap niém xa’” [52]

. Niém than phai bao gdm mot su tu duy k¥ ludng xuat phat tir s hiéu biét vé tinh
chit khong bén cua than, tinh chit bién hoai va diét vong khong thé tranh duoc cua
né —anicca; vé tinh chat bét toai nguyén (kho) ctia nd vi, cudi cung thi, chung ta
khong thé kiém soat dugc s phan cta than vi né mang theo né nhing hinh thirc da
dang ctia kho — dukkha, trén phuong dién vat 1y; va vé su kién 1a né khong thé
dugc xem mot cach chinh dang nhu 1a “t61” hay “cua t61” béi 1€ chiing ta khong
kiém soét duoc nhirng thay d6i cia né hay lam cho né cir tiép tuc theo ¥ ching ta
mong mudn — anatta (vo ng3).

Nhiing bai tap dac bi¢t trong phép ni€m than (nhu niém hoi thd, ni€ém ba muoi hai
thé truoc. . .) néu thuc hanh dé dat dén tué giac chur khong chi dinh, phai bao gém
mot sy quan trén tinh chit co ban cua than. Loai tu duy tuong tu nhu vay dugce doi
hoi phai c¢6 d6i voi sy tu tap vé quan tho (vedananupassana), quan tim
(cittanupassana), va quan phap (dhammanupassana).

C6 1an Ptic Phat da bao cac vi Ty-kheo Trudng-ldo hudng dan cac tan Sadi nhu thé
nay: “Hay tri quan tho trén cac cam tho, nhiét tdm, tinh giac, chuyén chu, véi tam



thanh tinh, dinh tinh, nht tim, dé c6 chanh tri nhu that ddi véi cac cam tho (hiéu
r0 cac cam tho ding nhu chung thuc su 13).

Déi v6i tam va Phép ciing thé.” [53]

Diéu nay co6 nghia 1a cac cam tho, tim va phéap (d6i twong tdm) phai duoc quan sat
va xem xét mot cach rat can than, rat tap trung va khach quan dé co duoc tué giac
hay sy hiéu biét sau sic vao ban chat khong bén viing tdi hau ctia chung. Trong
Quan Tho (Vedananupassana), ky thuat thién dic biét do thién su S. N. Goenka
day, no 1a su két hop giita kinh nghiém thién vé cam tho, nhitng cam giac vi té
dang thay d6i, dugc tao ra trong than do nhig tién trinh sinh-ho4 ctia né ma vén
phan anh nhiing trang thai tim dang thay d6i, vdi Chanh Tu —Duy vé ban chét t6i
hau cia tat ca nam uan dé c6 thé giai thoat chung ta khoi moi vo minh va nho thé
cling khoi moi tham i va khd dau. Mot minh sy kinh nghiém vé dong chay thong
sudt ctia nhitng cam tho sanh diét rat nhanh & khap toan than trong mot cai quét
hay tat ca trong mot lan quét (cac cam tho von lién tuc duoc tao ra do cac téng hop
sic hay nhirng hat ha nguyén tir (kalapas) luon thay doi cau thanh toan bo khoi
than x4c nay) ma khong hiéu biét y nghia siu xa ciia cac cam tho ay, thi ciing gidng
nhu bat ky kinh nghiém nao khac, chi 13 sy thich tha thodng qua khong c6 chit
hi€u qua cu thé nao trén cudc séng cua chung ta. Tuong tu, néu chi tri thirc hoa
nhing thyec tai t6i hau ma khong co bat ky phuong cach biét truc tiép nao nhimng
thue tai Ay trong chinh cac hién tugng danh & sic hay nim uan cta chung ta qua
thién chanh niém thi cling chang c6 loi gi. Phan tich k¥ ludng va tu duy hop 1y
cling phai duogc ap dung mot cach chanh niém, theo 161 phat trién lién tuc, vao cac
hoat dong cua tam ciling nhu vao cac ddi tugng cia tu duy. Nhu vay, dé mang tir
niém x& dén muc tiéu cla chung, hay n6i khac hon dé thanh tyu viéc tu tap Ta
Niém X, tinh chit vo thuong, bat toai nguyén va vo ngi cta cac hién tuong nay
phai duoc thau triét.

Trai lai, khong c6 nhat tAm thi sy thdm sat ciing s& khong sau va khong thé choc
thing qua duoc nhimg quy udc ché dinh cta sy thuc bé ngoai theo nhan thirc ciia
chung ta bai vi tim khong thé ¢ yén trén mot ddi tuong du 1au vay. Sy tap trung s&
khong thé manh néu tim khéng ngimg to mo va mudn nim bét nhitng ¥ nghi dén
r6i di; va chi khi ching ta hiéu dugc moi thi trong tam 1a vo ich va chét nang voi
kho nhu thé nao, ching ta méi tré nén nham chan va tho o véi chung. Va khi dé c6
dugc thai do nhu vay tu nhién tdm s€ cd khuynh hudéng on dinh trén dé muc loi ich
da chon san.



Nhu vay chung ta thiy tu duy mang tinh thim sat Phap 13 mot phan khong thé
thiéu cta su tu tap Chanh Kién va Chanh Tu Duy nhu thé nao, su quan chiéu can
than ciing c¢d cho gidi, va gidi cho phép su tham sat phap (dhammavicaya) duoc
sau hon ra sao, roi su suy xét than trong chi ra cho thdy tinh tdn phai ap dung &
dau, y nghia tdi hau cua cac ddi tuong cua chanh niém, von cho dinh ¢6 kha nang
tang trudng nhu thé nao, va nguoc lai su tu tip ctia ba yéu té trong nhom dinh (tinh
tn, niém va dinh) cua Bat Thanh Pao gbop phﬁn vao vi¢c lam sau rong thém pham
vi ctia Tham sat Phap ra sao. Vi thé, mot khi chung ta d3 bat dau tu tap nhu 1y tac
¥, la ching ta dang bt dau budce di trén Pao Lo, Thanh P Thit Tu do Purc Phat
thiét lap, Pao 10 von cho ching ta kha nang dé phat trién mot cai tAm hoan toan xa
ly va an binh, thoat khéi vo minh, thoat khoi tham ai, va nhu vay cling thoat khoi
khé. Tham Sat Phap (Dhammavicaya) hay co6 thé goi 1a Chanh Tu Duy hd tro
chung ta & moi giai doan va moi phuong dién ctia Pao Lo va su phat trién ctia cac
chi Pao khac ciing dong gbp tuong tu cho su ting trudng ciia tham sat Phap.

Két Luan

Trach Phap hay Tham Sat Phap (Dhammavicaya) 1a mot trong nhimg cong cu quan
trong nhat dugc nguoi hanh thién sir dung dé tam ciu tué giai thoat va thoat khoi
kho —dukkha, nhu d& dugc trinh bay ¢ trén. Bang cach tham sat ky ludng trong
thién chung ta c6 thé choc thing nhirng su thue bé ngoai va nhan thire thau déo ban
chét t6i hau cta cac hién tuong cua hién hiru. Ciing thé, nho tu duy sau sdc trong
tién trinh thién minh sat (vipassana) ching ta di dén chd thau hiéu duoc nim uan
ctia chiing ta va thé gidi vat chit ciing nhu tinh than bén ngoai do cac giac quan
nhan thure, 1a hoan toan vo thudng, sanh va diét trong ting sat-na va cac nhan tao
ra chung ciing sanh va diét y nhu vdy. Do vi cac Phap 1a khong bén vimg, cho nén
nam uin khong thé nao mang lai hanh phtic chon thue ma chi ¢ khd dau (dukkha),
vi thé cac hién tuong ludn ludn thay d6i va bat toai nguyén ndy hoan toan khong cé
cot 161 (thuce chét) va khong dang dé dinh mac vao, khong nén xem chung nhu 13
“T6i” hay “cua t6i.” Khi chiing ta xem xét mot cach nghiém tic tat ca diéu nay
cling nhu tham sat tinh chat nhan qua cta moi tién trinh séng va quan Kho Thanh
Pé, Nhan Sanh cta Khd, Su Diét Kho, va Con buodcng Di DPén Sy Diét Kho, trong
lac kién tri hanh thién, tham 4i s& suy yéu di va ly tham, giai thoat tat nhién phai
phat trién. Va khi cac Giac Chi va Pao Chi khéc cling dugc tu tap vién man voi sy



hd trg ctia Trach Phap (Dhammavicaya), thoi su giai thoat hoan toan khéi moi tai
sinh trong tuong lai cling nhu khé dau trong tuong lai s€ dugc dat dén.

Nhirng khuynh hudng hay nghiép thién ctuia ching ta trong qua khir da dat chung ta
vao mat dia vi cuc ky may mén dugc sanh lam nguoi trong thoi ky gido phap cua
Prtic Phat, va nhimg khuynh hudéng 4y con dan dat ching ta duoc tiép xac voi
Dhamma, vién bao chiu khong gi c6 thé sanh bang nay. Vi thé gio day 1a lac dé
chung ta nd luc va 1am cho vimg manh thém ¥ chi hudng dén giai thoat hién c6 cua
chung ta. Dé ty giai thoat minh ra khoi kho dau, chung ta phai ¢ ging dé kinh
nghiém va tham sat, phai cd ging dé chimg ngd va hiéu biét, nhitng sy thuc tdi hau
cua hién hiru. Véi tu¢ gidc nay, voi tri tu¢ nay, tdm trg nén hoan toan xa ly, va vi 1&
n6 hoan toan khong bi 1€ thudc vao cac hién tuong vo thuong, kho va vo nga cua
thé gian, nén c6 su Binh Yén va Giai Thoat tuyét ddi vay.

CAu mong tat ca chung sinh dugc Hanh Phuc!
Céau mong tat ca chung sinh duoc Binh Yén!

Cau mong tat ca chung sinh dugc Giai Thoat!
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