
Тема. Практична робота:  Виготовлення базових форм. 
Мета. Формування ключових компетентностей: 

вміння вчитися ( здійснювати самоконтроль виконаної роботи); 
здоров’язбережувальна (усвідомлення здоров’я, як вищої життєвої 
цінності). 
Формування предметних компетентностей: 
ознайомити учнів з таким видом мистецтва як квілінг; 
розвивати увагу, пам'ять; 
виховувати охайність при виконанні робіт. 
 
Інструменти та матеріали: 

 
*паперові смужки шириною від 3 мм до 7мм  
*клей ПВА 
*ножиці  
*пінцет та зубочистка          
Таблиця базових форм квілінгу 

основні форми закриті форми відкриті форми 

монета  

крапля  
 

око  

квадрат  

трикутник  

стріла  

півмісяць  

крило  
 
 

сердечко  

ріжки  

завиток  

Показ готових зразків. 
Інструктаж по виконанню технологічних операцій.  
1. За допомогою зубочистки, на себе, щільно накручуємо білу смужку паперу. 
Виходить щільний рол. 
2. Притримуючи пальцями лівої руки рол, правою «викручуємо» зубочистку, для 
того, щоб зняти рол з неї. 
3. Кінчик смужки у ролі змащуємо крапелькою клею і приклеюємо до самого 
ролу. Перший елемент готовий. 
 



Інструктаж по техніці безпеки з ножицями 
 
Технологічна картка №1 

  
  

 квадрат 

 
1.​ Візьміть смужку паперу двома пальцями. 
2.​ Відтягніть з натиском кінець смужки двома пальцями 

іншої руки, проводячи по ньому нігтем так, щоб кінець 
трохи зігнувся. 

3.​ Загнутий кінчик легше намотується на зубочистку. 
Щільно накрутіть кілька витків. 

4.​ Коли діаметр валика стане 3-4 мм, його вже можна 
зняти з зубочистки і далі крутити вручну. 

5.​ Скручуйте щільний диск двома руками, весь час 
перехоплюючи його пальцями, щоб паперова стрічка 
не розпустилася. 

6.​ Вся смужка згорнута. 
7.​ Злегка розслабте пальці, дозволяючи паперовій спіралі 

трохи розпуститися, і приклейте кінець смужки. 
8.​ Зробіть елемент ока але не сильно стискайте. 
9.​ Поверніть диск на 90 градусів і знову повторіть 

елемент ока не сильно стискаючи. 
10.​ Відпустіть елемент ,дайте йому трішки розійтися. 
11.​ Готовому елементу дайте  підсохнути. 

 

 

Технологічна картка №2 

 

  
  

трикутник 

 
1.​ Візьміть смужку паперу двома пальцями. 
2.​ Відтягніть з натиском кінець смужки двома пальцями 

іншої руки, проводячи по ньому нігтем так, щоб кінець 
трохи зігнувся. 

3.​ Загнутий кінчик легше намотується на зубочистку. 
Щільно накрутіть кілька витків. 

4.​ Коли діаметр валика стане 3-4 мм, його вже можна 
зняти з зубочистки і далі крутити вручну. 

5.​ Скручуйте щільний диск двома руками, весь час 
перехоплюючи його пальцями, щоб паперова стрічка 
не розпустилася. 



6.​ Вся смужка згорнута. 
7.​ Злегка розслабте пальці, дозволяючи паперовій спіралі 

трохи розпуститися, і приклейте кінець смужки. 
8.​  Верхню частину диску стиснути двома пальцями 

надавши форму краплі. 
9.​ Овальна частина караплі сплющується і 

випрямляється. 
10.​Готовому елементу дайте  підсохнути. 

 

 

Технологічна картка №3 

  
  

стріла 

 
1.​ Візьміть смужку паперу двома пальцями. 
2.​ Відтягніть з натиском кінець смужки двома пальцями 

іншої руки, проводячи по ньому нігтем так, щоб кінець 
трохи зігнувся. 

3.​ Загнутий кінчик легше намотується на зубочистку. 
Щільно накрутіть кілька витків. 

4.​ Коли діаметр валика стане 3-4 мм, його вже можна 
зняти з зубочистки і далі крутити вручну. 

5.​ Скручуйте щільний диск двома руками, весь час 
перехоплюючи його пальцями, щоб паперова стрічка 
не розпустилася. 

6.​ Вся смужка згорнута. 
7.​ Злегка розслабте пальці, дозволяючи паперовій спіралі 

трохи розпуститися, і приклейте кінець смужки. 
8.​  Верхню частину диску стиснути двома пальцями 

надавши форму краплі. 
9.​ Овальна частина караплі сплющується і 

випрямляється. 
10.​Основна частини трикутника прогинають до вершини. 
11.​Готовому елементу дайте  підсохнути. 

 

 

Технологічна картка №4 

 

   
1.​ Візьміть смужку паперу двома пальцями. 



 сердечко 
  

2.​ Складіть смужку напів. 
3.​ Візьміть в руку зубучистку і скрутіть за допомогою 
неї спіраль всередину фігури. 

 

ріжки 
 

1.​ Візьміть смужку паперу двома пальцями. 
2.​ Складіть смужку напів. 
3.​ Візьміть в руку зубучистку і скрутіть за допомогою 
неї спіраль в різні сторони фігури. 
 

  завиток 

 

 

 
1.​ Візьміть смужку паперу двома пальцями. 
2.​ Скрутіть рівну смужку в спіраль яка має різні 
напрямки. 
 

 


