
Plan de Unidad 
DATOS INFORMATIVOS: 

Área:                                                 Curso: 
Unidad Didáctica: 
Tema o Temas: 
Objetivo (Aprendizaje Esperado):     
Destreza (habilidades):  
Ejes Trasversales: 
Metodología del Plan de Clase (teoría en que se basa y ciclo de aprendizaje): Ciclo del Aprendizaje  
 

 Sesión 1:  
Objetivo(s):  Tiempo  

Fases Contenido/Actividades Recursos Evaluación 
Inicio 
 
 

●​ Motivación 
●​ Recuperación de saberes previos/conflicto cognitivo 

  

Desarrollo ●​ Adquisición teórica y/o práctica 
●​ Aplicación / transferencia 

  

Cierre ●​ Retroalimentación y evaluación 
●​ Reflexión / metacognición 

  

 
 


