
Projeto palavras que me expressam 

Ao longo de primeiro semestre foi realizado com os alunos do NEM a atividade: 
Palavras me expressam. Tendo por base a competência 1 da BNCC e as 
diretrizes que fundamentam o projeto de vida. A atividade visou provocar no 
aluno o protagonismo, autonomia e autoconhecimento. Abordagens que foram 
trabalhadas ao longo de 
O protagonismo juvenil parte do pressuposto de que o que os adolescentes 
pensam, dizem e fazem pode transcender os limites do seu entorno pessoal e 
familiar e influir no curso dos acontecimentos da vida comunitária e social mais 
ampla. 
A autonomia é fortalecida à medida que crianças e adolescentes adquirem 
responsabilidades e têm consciência de que são responsáveis ​​por suas 
próprias ações e decisões. 
O autoconhecimento consiste em se conhecer melhor, fazendo com que uma 
pessoa tenha controle sobre suas emoções, independente de serem positivas 
ou não. 
No fechamento, cada aluno escolhia uma palavra, assim conseguindo analisar 
o impacto de suas escolhas e reavaliar pontos de sua vida. Com a atividade  
além de o aluno desenvolve empatia em relação aos colegas, criando um 
ambiente de interação e diálogo. 
 
Turmas: 101, 102, 103, 104, 105, 106, 201, 202, 203, 204, 205. 
Professores: Murilo Raimundo, Pedro Paulo Baruffi e Mario Cesar Souza dos 
Santos. 



 



 


