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#112期接力串珍珠 
 

2025接力串珍珠(45) 

「用手機玩AI」 課程​
官網編輯小組整理 2025-3-30 

 
 

        3月30日是鵝媽媽團112期惠蘭班長發起的接力串珍珠活動：

【用手機玩AI】課程。惠蘭班長是志工培訓的講師，在AI領域有非常

專業的知識，在兩次培訓上課過程中，學員們都期待愛團能開一堂

AI的課程，在大家引領期盼下，終於得到講師首肯為愛團開一堂

【用手機玩AI】課程。報名訊息一出立即秒殺額滿，可見大家對AI議

題的需求有多麼渴望。 

 

        當天由112期的夥伴靖薇與劭蓉，還有幾位學姐支援下，讓活

動順利進行報到與場佈工作。同時在惠蘭班長的引導下大家用手

http://www.20187.org.tw


機操作，學習如何利用手機上的AI工具完成圖片編輯，以及如何讓

AI成為日常生活的得力助手，當天在場的夥伴都玩得不亦樂乎，意

猶未竟，課程結束欲罷不能，還在「有幸福咖啡館」餐會中繼續用手

機玩AI。 

 

主辦方112期班長分享： 
 

 
 

雪蘭總召說：這次活動實在太精采、好玩了！感謝惠蘭教導大家怎

麼用手機玩AI！也感謝靖薇及劭蓉 二位協助服務！活動圓滿順利

~~ 
 

 



 

 
 
更多精彩照片連結：

https://photos.app.goo.gl/qHARicE7twSoEyx58 
 

https://photos.app.goo.gl/qHARicE7twSoEyx58


 
 

 
心得回饋： 
 
本次課程讓您印象深刻的是： 

➢​了解新的AI工具 

➢​AI小幫手 

➢​簡單的AI應用操作 規劃行程 翻譯 梗圖生成 

➢​內容豐富，時間太少，有些跟不上 

➢​善用AI的協助 

➢​有很多關於愛.生活.學習裡可運用AI..講師都讓我們逐步運用

演練..其中像旅遊建議跟辨識及畫圖..等功能 

➢​了解AI 

➢​認識可幫助自己的AI工具 

➢​AI小幫手真的是好幫手 



➢​講師投入 

➢​「日新月異」已不足形容Ai進步之神速，「懂得問好問題」是重

要關鍵，功能無敵強大的同時也更令人擔心良善應用的質

變。 

➢​一場有樂趣的課程 

➢​老師解說仔細，學員互相指導分享 

➢​空間不夠 看不到螢幕，要幫媽媽解說都很困難 

➢​第一次在課堂上有正當理由當低頭族，完全沒動到筆做筆記

也不會忘記上課內容~ 

➢​在AI的世界裡要記得會跟機器人談戀愛，會對於生成的資料

有更多元的學習 

➢​了解到有各種chatgpt訓練的機器人可以使用，感覺可以用在

教育上很有效率！ 

➢​和AI對話就當跟真人一樣聊天，多來回幾次可得到意想不到

的回應，有許多專業AI可盡量挖寶 

➢​AI 軟體的 廣泛 

➢​AI跟AI用AI語言對話，把發明AI的我們完全排外，實在很妙，

因為聽不懂AI在 %@!$#@^& 聊什麼，等AI聊完了還完成人

類的指令工作感到有趣及讚賞AI的效率和模仿能力，更讚嘆

研發AI的工程師真的很厲害。 



 
 

本次課程讓您覺得受用的是： 
★​應用在工作與生活中 

★​覺得我的腦洞又被打開許多 

★​都很受用 

★​認識到ai 

★​AI的智慧♾️無限學習 

★​將AI當成一個人..經常互動融入生活中..充份運用帶來

讓生活充滿樂趣與便利..不再覺得生疏與擔憂..學習使

用它！ 

★​知道AI可以幫我們 

★​學習如何與AI對話 

★​學會和AI小幫手互動 

★​有話題跟孩子聊了 

★​概念建構，豐富多樣，有趣實用 

★​Lkk的長者也能上手，受益良多 

★​啟動老人家也機會學習新玩意 

★​認識AI小幫手，要求越詳細得到的幫助越接近需求。 



★​讓我們在收集資訊和很多生活化的一些安排有更便利

更完整的幫助 

★​了解最重要的是要如何教孩子使用ai，而不是依賴ai 

★​多了小幫手和小秘書 

★​實際操作的樂趣 

★​終於比較懂如何和AI聊天並使喚AI小幫手來幫助收集

資訊提高工作效率。 

 

 
 

姓名 給講師的話 給主辦單位意見 

莉蓁 謝謝蕙蘭講師的分享~ 增加QA的時間 



偉儀 謝謝講師如此熱血，告

訴我們許多AI的好處

與該注意的地方。 

謝謝112期學員們

，辛苦了！ 

世娟 謝謝分享知識，準備教

材用心 講解生動 有耐

心 

一定要再多開幾

次 ，有上過課的

可以當助教 可以

收費回饋講師， 
知識有價 使用者

付費，下午1：30-5
：30 ，4個小時慢

慢說，中間可以休

息 

秀珍 感謝您！讓我認識ai，
期盼有機會更深的了

解 

很棒的課程，期盼

有機會再次開課 

旻恩 希望有下一堂課程 希望有下一堂課

程 

蕙美 感謝講師的充分準備

與分享許多功能與實

用範例，也犧牲了休息

時間滿足了我們熾熱

的學習心..非常精采有

趣，看見講師家庭中已

經充份示範運用AI的
功能與智慧於生活中..
也從中感悟與學習！ 

感謝鵝媽媽團112
期班級接力串珍

珠承辦此活動，也

希望還有機會開

辦此相關主題的

學習課程，再次感

謝。 

Michelle 老師很棒喔.趕快開課

讓我們了解 
 

雅鈴 謝謝講師分享，非常期

待下一次的課程 
謝謝提供這麼棒

的課程學習 



珍貞 無 無 

kiki 謝謝你的完整介紹，期

待再上 
辦的好 

昭雯 非常感謝老師無償奉

獻提供最新資訊，且深

入淺出帶領大家實作，

實在獲益良多 

如果可以請再多

辦幾場，非常謝謝 

麗鳳 希望講師能再次撥空 
多延續開幾堂課 
把大家都很有繼續學

的動力 
可以把未上完的課程

學到 

致上12萬分的感

謝 
一群精心籌辦課

程的愛團學員們 

不具名 
 

不同期別的同學歐 
齊聚一堂有機會互相

認識 

 

孟儒 感恩謝謝老師的指導，

紀講師也是全家盟因

材網的分享老師 

可繼續舉辦分享

更多人員精進 

莉蓉 課程時間太短 
很多課程內容沒有說

完 
感覺沒有吸收到一些

新的 

上課的空間不夠

寬敞 
很多學員坐到邊

邊角角 
根本看不到螢幕

解說 

意媚 一直知道AI，也聽到AI 
，這次講座分享的資訊

，讓我體會AI 離我們

真近...昨天分享的app

再辦一場!好受用

的課程🥰 



，好實用喲，謝謝，辛

苦了，希望可以再加辦

一場🥰 

怡雯 真心喜愛這種課程，很

好玩! 
敲碗：AI玩手機(2) 

2.5小時惠蘭的時

間不夠，講不完!
敬邀AI玩手機(2) 

貴美 謝謝您和我們分享很

有用的AI小幫手，認真

的講師生怕分享的學

習不夠多，不會的，有

這些功能就能夠讓我

們從學習到熟練，就用

上好ㄧ陣子了，期待你

下回更有趣的分享💕 

 

家宏 覺得很受用！未來要

再找機會多多請教～

～ 

這真的很讚！感

謝～～ 

淑敏 惠蘭講師口條清晰創

意無限，太會教了，

讚！ 

這個主題非常有

趣，可以多辦幾場

^^ 

績勳 無 無 

淑櫻 內容繁多 辛苦了 時間不足 結尾倉

促 

紫綸 謝謝惠蘭講師無私的

分享，準備豐富有趣的

教材，讓我們邊學邊做

邊討論，生動有趣不無

聊，課程中充滿歡樂，

AI上手停不下來，許願

很用心的安排，愛

生活與學習課程

讓我腦袋充實收

穫滿滿，透過學習

交流也認識很多

很棒的志工，心中



還有下一堂課，期待~ 充滿歡喜非常開

心，謝謝愛團，愛

團最棒！ 
 

 

 
 
 

 

EDM及文宣備存 



 
 
112期接力串珍珠「用手機玩AI」 課程 

🤖 讓AI成為您日常生活的得力助手！📱 

📢報名 3/30(日)「用手機玩AI」 課程，學習操作手機上的AI工具，讓

您輕鬆解決生活大小事，甚至，還可以透過AI學習愛的語言喔

❤️💬！ 

 

📖課程資訊📖 

📚課程：【用手機玩AI】AI機器人陪我們一起～愛、生活與學習 

📅時間：2025/3/30(日) AM9:30~12:00 

👥對象：愛團志工、一般民眾 



🎤 講師：紀惠蘭 

🏠地點：愛團總團部(台北市士林區中正路104巷1弄2號1樓) 

💰費用：場地費100元/人 

☎️聯絡人：(02)2835-0510 吳秘書 

🏆主辦單位：愛團112期同學會 

🦢合辦單位：鵝媽媽團委會 

 

🎓講師簡介🎓 

🔹經歷 

資策會 正工程師 

 

🔹現職 

▪社️團法人台灣快樂學程式推廣學會 理事 

▪S️UN陽光計畫偏鄉程式教育 老師 

▪武️林國小故事與補救教學 志工 

▪教️育部因材網自主學習計畫 家長教師 

▪實️驗教育機構 資訊老師 

▪愛️你一輩子守護團112期志工 
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