
Cảm nhận về quyển sách mà em yêu thích 

Với cuộc sống bộn bề ngày nay, dường như số thời gian làm việc chiếm nhiều hơn 
thời gian chúng ta nghỉ ngơi,bên cạnh đó cùng xu thế hội nhập,hại đại hóa của xã 
hội,tuy làm cho cuộc sống chúng ta tiện nghi, thoải mái hơn,nhưng cũng vô tình 
chính vì điều ấy mà một số thói quen tốt của chúng ta bị mai một dần, trong đó có 
thói quen đọc sách. Nhưng thật vô cùng may mắn, một số người vẫn còn giữ được 
thói quen tốt này và điều quan trọng là trong tương lai không xa thói quen ấy sẽ trở 
lại và dần đi sâu vào nếp sống hằng ngày của mỗi người và ngày càng được nhân 
rộng khi có sự góp sức của công ty....... trong việc đưa văn hóa đọc sách trở lại, đặc 
biệt là trong môi trường học đường, nơi đào tạo, ươm mầm cho những tài năng của 
đất nước, giúp ích cho xã hội bằng chương trình thiết thực mang tên “Thư viện 
thông minh”. Với đủ mọi loại sách giúp ích cho học sinh trong quá trình tự học 
cũng như đáp ứng được nhu cầu giải trí cho các bạn, sau thời gian học tập căng 
thẳng, bên cạnh đó còn củng cố thêm cho các ban một số kiến thức, kĩ năng cần 
thiết trong đời sống. Trong đó có một cuốn sách mà em vô cùng ưng ý, một cuốn 
sách đã làm thay đổi cách sống của em, đặc biệt trong việc nhìn nhận và phân tích 
sự việc và còn hơn thế nữa là trong cách xua tan những phiền muộn lo lắng ngay từ 
tên của cuốn sách “Quẳng gánh lo đi và vui sống “của tác giả người Mỹ Dale 
Carnagie, được nhiều người biết đến và chiếm được đông đảo số lượng đọc giả, 
trong đó có cả em. Cứ sau mỗi buổi học là em luôn cảm thấy căng thẳng, đặc biệt 
là trong những kì kiểm tra hay thi cử thì cứ y như rằng em luôn cảm thấy mệt mỏi, 
lo lắng và đầu óc cứ rối bời, không ngừng suy nghĩ. 

Và nếu buổi kiểm tra hay kì thi không thuận lợi thì em luôn bị hai chữ “phiền 
muộn “bám theo dai dẳng và chính cuốn sách này là chiếc chìa khóa giải thoát cho 
em khỏi những nỗi âu lo, phiền muộn ấy, trả lại sự tự do cho bản thân em và dường 
như nó còn tiếp thêm cho em nhiều năng lượng để học tập và vui chơi mà không 
phải mang bộ mặt ủ rũ, mệt mỏi nữa. Cuốn sách này là “bài thuốc “kì diệu cho tinh 
thần của riêng em, không tốn chi phí cũng chẳng tốn nhiều công sức, khi mà mỗi 
qui tắc hay những lời giảng giải trong cuốn sách này đều là những dược liệu quí 
trong bài thuốc ấy. Chính cuốn sách này đã làm thay đổi cách nhìn nhận cũng như 
suy nghĩ của em trước những vấn đề nan giải, nó làm cho cuộc sống của em đơn 
giản hơn, từ đó mọi vật xung quanh cũng như những việc làm của em dường như 
trở nên đẹp hơn trong cuộc sống, những ga màu tối đã dần được thay thế bằng 



những ga màu sáng hơn trong bức tranh của cuộc sống muôn màu muôn vẻ của em 
và dường như sự lạc quan, yêu đời luôn hiện diện bên cạnh em. Cũng chính nhờ 
quyển sách này mà trong việc học, cũng như thi cử dường như trở nên nhẹ nhàng 
hẳn đối với em. Thật đúng với tên của cuốn sách, sau khi đọc xong cuốn sách này, 
bao nhiêu gánh nặng trên vai như lo lắng, ưu phiền... Dường như được trút bỏ hết 
và mỗi ngày em đều vui sống mà không phải bận tâm điều gì nữa. Chân thành cảm 
ơn công ty ....... đã tổ chức chương trình “Thư viện thông minh”, giúp em và nhiều 
bạn được tiếp cận với nguồn tri thức khổng lồ, trong đó có cuốn sách mà em thích 
nhất, một cuốn sách đã mở ra cho em một cách sống mới hoàn toàn khác với trước 
đây, cuốn sách với cái tựa hết sức chân thật “Quẳng gánh lo đi và vui sống”. 

 


