
                                                   
 

Режим дня 
дневного воспитательно-оздоровительного лагеря 

«Летний позитив»на базе государственного учреждения 
образования «Средняя школа имени Г.И. Шевякова г. п. Россь» 

 
для 1-3 отряда (со сном) 

 
8.30 – 9.10 –приём детей, зарядка  
9.10 – 9.30 –утренняя линейка, минутка  безопасности 
9.30 –10.00 –завтрак 
10.00 –11.00 – игровая площадка «Нескучайка» 
11.00 –12.00 – общелагерные  культурно-массовые  мероприятия  
12.00 – 13.00 – физкультурно-оздоровительные  мероприятия 
13.00 –13.30 – обед 
13.30 – 14.00 – закаливание: водные процедуры, подготовка ко сну 
14.00 –15.30 – послеобеденный  дневной сон  
15.30 – 15.45 – операция «Уют» 
15.45 –  16.00 - полдник 
16.00 – 17.00 – отрядные мероприятия 
17.00 – 17.50- прогулка, игры на свежем воздухе 
17.50 – 18.00 – вечерняя линейка, уход  домой 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 



 
Режим дня 

дневного воспитательно-оздоровительного лагеря 
«Летний позитив» на базе государственного учреждения 

образования «Средняя школа имени Г.И. Шевякова г. п. Россь» 
 

для 4-5 отряда  
 

8.30 – 9.10 –приём детей, зарядка  
9.10 – 9.30 –утренняя линейка, минутка  безопасности 
9.30 –10.00 – завтрак 
10.00 –11.00 –игровая площадка «Нескучайка» 
11.00 –12.00 – физкультурно-оздоровительные  мероприятия 
12.00 – 13.00 – творческие мастерские 
13.00 –13.30 – обед 
13.30 – 14.30 – общелагерные  культурно-массовые  мероприятия 
14.30 – 15.45 – час чтения, занятия по интересам  
15.45 –  16.00 - полдник 
16.00 – 17.00 – отрядные мероприятия 
17.00 – 17.50- прогулка, игры на свежем воздухе 
17.50 – 18.00 – вечерняя линейка, уход  домой 
 

 
 

 


