
與愛書女友的恬靜午後 

作品資訊 

台本師 凜峰 

分級 全年齡 

作品描述 愛看書的女孩來到男友（聽者）家後靜靜看書，卻被男友請求做點像女友的事情

，於是決定為對方掏耳朵的療癒系音聲。 

適合標籤 情侶、恩愛、療癒、掏耳 

人物設定 

基本資料 鄭依晴，18歲。 

性格 個性恬靜，情緒起伏不明顯，但洞察力很強，能多少猜出別人的想法。外表看

不太出來，其實內心很喜歡自己的男友。 

外表 n/a 

演繹指示 建議使用中音偏高的少女聲線。說話語氣平淡、且語速偏慢。 

標記說明 

角色名 台詞（語氣等指示） 

 （▼整段指示） 

 （空一行表示停頓） 

 （＊需要聲優表演的效果音，秒數／次數） 

 【後製效果】 

#SE 單獨效果音 

@ 位置指示 

>>SE 持續效果音開頭＜總長度＞ 

><SE 持續效果音中途指示 

<<SE 持續效果音結束 

//BG 背景音開頭＜總長度＞ 

/\BG 背景音中途指示 

\\BG 背景音結束 

 

✧​ 章節目錄 



01. 與愛書女友的恬靜午後 

 



01. 與愛書女友的恬靜午後 

狀況 依晴來到男友房間，坐在床上看書。但一旁的男友似乎有話要說。 

環境 個人臥房。 

 

#SE 翻書聲 

 （＊看書的沉穩呼吸聲，約5秒） 

  

@ 正面近處 

依晴 （抬頭）……嗯？ 

  

 （低頭看書）嗯。對啊，說要來你家的是我。 

 因為爸爸的朋友來家裡拜訪，我沒辦法安靜看書。 

 （抬頭、疑問）我在LINE裡有說過不是嗎？  

  

 （低頭看書）嗯。很好看。 

 這本上個月就出了，可是我一直沒時間看。今天我想好好把它看完。 

  

 說的是一位姊姊為了替妹妹報仇，決定當偵探找出仇人的故事。 

 這是第二集了。 

 （＊呼吸聲，約5秒） 

  

#SE 翻書聲 

 （＊呼吸聲，約10秒） 

  

 （抬頭）怎麼了？ 

  

 （思考）嗯……大概半小時左右吧。 

 嗯。 

  



 （意識到什麼）啊、你沒有事做嗎？ 

 你要的話，我有帶其他的書…… 

 不用嗎。 

 （＊呼吸聲，約5秒） 

  

 是啊，我是你女朋友。 

 怎麼了？你今天是不是有點……（聲音漸小） 

  

 （察覺）……啊。 

 都來你房間了，應該要做一點像情侶的事比較好嗎。 

 你不高興了？ 

  

 嗯…… 

 可是這樣一想，好像是對你有點不好意思。 

#SE 闔上書本的聲音 

 有沒有想要我做的事呢？ 

  

 （微笑）不用客氣的。 

 剛剛說了，我是你女朋友，沒錯吧？ 

  

 嗯……那掏耳朵怎麼樣呢？ 

 這應該很像情侶會做的事情吧。 

 可以嗎？ 

  

 嗯。那我就來掏你的耳朵。 

 你這邊有沒有掏耳棒……或棉花棒？ 

  

#SE 開抽屜的聲音 

#SE 翻找抽屜的聲音 

#SE 關抽屜的聲音 



  

 好。 

 手電筒就用手機…… 

 好了。 

#SE 輕拍大腿的聲音 

 來，躺到我腿上來吧。 

#SE 左耳窸窣聲（躺到依晴腿上） 

@ 右耳近處 （▼聲音放輕） 

 嗯……耳朵裡面沒有特別髒。 

 你平常有在清嗎？ 

  

 這樣啊。 

 沒關係，那我就輕一點掏。 

  

 嗯。那我開始囉。 

>>SE 右耳掏耳聲＜共約5~6分鐘＞ 

 （＊掏耳朵的呼吸聲與輕哼聲，約10秒） 

  

 嗯？想聽我說點話？ 

 唔……可是，我腦子裡都是剛剛那本書的事…… 

 你想聽嗎？ 

  

 嗯……要說的話…… 

 為了復仇這個目的，我其實不是很喜歡。 

 但我還是覺得，能為自己愛的人全力做一件事情，很讓人感動。 

  

 有個說法是，不管我們為別人做什麼，其實最終的目的還是為了自己。 

 但我覺得只要結果有幫助到對方的話，那就算是一件好事。 

 （＊呼吸聲與輕哼聲，約5秒） 

  



 當然，心懷不軌是另當別論。 

 我要說的是，我們為別人做什麼的時候，可能多少都包含了一點自私，但是這不

表示那份心意就是假的。 

 （＊呼吸聲與輕哼聲，約5秒） 

  

 復仇的話……有點算特例吧。 

 因為復仇的本質是傷害人，就算是為了別人，我也覺得不能算是好事。 

 不過，想復仇的心情我可以理解。 

  

 啊。這個話題是不是太嚴肅了？ 

 這樣你沒辦法靜下心享受掏耳朵嘛。 

 抱歉。我再想想別的話題好了。 

 （＊呼吸聲與輕哼聲，約60秒） 

  

 嗯？ 

 嗯。我還記得喔。 

 我在教室看書的時候，你突然就來搭話了。 

  

 雖然我聽說有改編的電視劇，但因為不怎麼有名，有人知道我還有點驚訝。 

 不過電視劇好像改編得太多，我們聊到後來有點兜不太起來就是。 

 （＊呼吸聲與輕哼聲，約5秒） 

  

 這大概也是為什麼那部電視劇不太受歡迎。 

 連看過原作的人都不支持的話，可能比較難被大家知道吧。 

 （＊呼吸聲與輕哼聲，約90秒） 

  

<<SE 右耳掏耳聲結束 

 ……好，這邊的耳朵掏完了。 

 等一下，先不要動。我要把剩下來的屑屑吹跑。 

@ 貼近耳邊 （▼耳語） 



 要吹囉…… 

 （＊吹氣，2次） 

@ 距離恢復 

 嗯，這樣就行了。轉過來吧。 

#SE 窸窣聲轉到右耳 

@ 左耳近處 （▼聲音放輕） 

 好。這樣姿勢沒問題嗎？ 

 會不會不舒服？ 

  

 好。那我開始掏囉。 

>>SE 左耳掏耳聲＜共約5~6分鐘＞ 

 （＊呼吸聲與輕哼聲，約30秒） 

  

 嗯？怎麼了。 

  

 為什麼當你女朋友…… 

 是你對我告白的不是嗎？這樣問有點奇怪吧。 

  

 啊。我的想法嗎。 

 嗯……因為我覺得，你是個很好的人。 

 願意主動跟我說話，也願意跟我聊書的事情。待在你身邊讓我覺得很安心。 

  

 而且，你明明自己不太看書，卻每次都很用心地把我推薦給你的書看完，認真跟

我討論。 

 這真的很讓我開心。（微笑） 

  

 嗯，我知道你是因為我才開始看書的。 

 因為，你一開始的感想都太生硬了，實在不太像平常有看書的人啊。 

  

 可是，你真的看得很用心，有時候還會注意到連我都沒發現的細節。 



 我感覺得出來，你為了我想要連書都一起喜歡上。 

 所以，我很感動。 

  

 ……啊。這個是不是不要說出來比較好？ 

 看你都臉紅了。 

  

 不過，是你先問我的嘛。 

 我還想問你，為什麼突然問這個？ 

 （＊呼吸聲與輕哼聲，約5秒） 

  

 唔。不說話嗎。 

 （＊呼吸聲與輕哼聲，約30秒） 

  

 （意識到什麼）……啊。 

><SE 掏耳聲暫停 

  

 （掩飾）……沒什麼。沒事。 

><SE 掏耳聲繼續 

 （＊呼吸聲與輕哼聲，約180秒） 

  

<<SE 左耳掏耳聲結束 

 嗯。這樣這邊也掏完了。 

@ 貼近耳邊（ ▼耳語） 

 那我要吹氣囉。 

 （＊吹氣，2次） 

@ 距離恢復 

 好了。這樣就結束了。 

 你要起來，還是要這樣繼續躺一下？ 

  

 嗯。我可以這樣看書，沒關係的。 



 不過如果我腳痠了，可能會請你動一下。 

  

 嗯。 

 ……啊，對了。有件事我要更正一下。 

 可以轉過來面向我嗎？ 

#SE 窸窣聲轉到後方 

@ 正面近處 

 ……對，就是這樣。 

@ 貼近面前（ ▼聲音放輕） 

 （＊親吻聲） 

 我願意當你女朋友，是因為喜歡你才對。 

  

 ……我喜歡你。 

 謝謝你願意陪在我身邊。 

 謝謝你……願意跟我告白。 

@ 距離恢復 

 我這麼說……才是你想要的答案對不對？ 

 （輕笑） 

 END 

 


