
Dấu hiệu sùi mào gà ở nam thường xuất hiện sau khi trải qua thời gian ủ bệnh khá 

dài. Do đó, ngay khi thấy có dấu hiệu bệnh nam giới phải đi khám ngay để bác sĩ tư 

vấn cách điều trị hiệu quả. Để biết dấu hiệu sùi mào gà ở nam là gì, nam giới hãy 

theo dõi nội dung bài viết sau đây. 

Nguyên nhân nam giới bị lây bệnh sùi mào gà 
Bệnh sùi mào gà xuất phát ban đầu từ một loại virus có tên là Human Papilloma 

Virus (HPV). Loại virus này hiện đang có hơn 40 chủng và gây ảnh hưởng đến cơ 

quan sinh dục nam giới. Phần lớn các ca bệnh là do lây truyền từ các con đường 

sau đây: 

Lây qua đường tình dục không an toàn 
Đây được đánh giá là nguyên nhân chính gây sùi mào gà ở nam giới. Virus sẽ 

nhanh chóng di chuyển từ cơ thể người này qua người khác chi có sự tiếp xúc trong 

quá trình giao hợp. Tất nhiên, dù nam giới quan hệ qua đường âm đạo, đường 

miệng, hay thậm chí là đường hậu môn thì đều có nguy cơ lây nhiễm. 

 

Dùng chung đồ cá nhân với người bệnh 
Nhiều nam giới có thói quen dùng chung các đồ dùng cá nhân như khăn tắm, dao 

cạo râu, khăn mặt, đồ lót,… với người khác. Hoặc trong quá trình làm thủ thuật nam 

khoa dùng lại dụng cụ y tế không được sát trùng khử khuẩn thì đều tạo cơ hội cho 

virus HPV xâm nhập vào cơ thể. 
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Tiếp xúc với chất dịch của người bệnh 
Một số hành động ôm ấp, hôn hít với người bệnh hoặc vô tình tiếp xúc với vết xước, 

vết thương hở, dịch mủ của người đó thì bệnh sùi mào gà sẽ lây lan. 

Lây qua đường máu 
Ngoài những nguyên nhân trên, khi truyền hoặc nhận máu trực tiếp, đặc biệt là dùng 

chung bơm kim tiêm có virus sẽ tạo điều kiện cho virus xâm nhập vào cơ thể và gây 

bệnh. 

 
Nếu không may bị sùi mào gà liệu có khả năng chữa được không? -> Bác sĩ làm rõ 

bệnh sùi mào gà có chữa được không? 

 

Nhận biết dấu hiệu sùi mào gà ở nam 
Thông thường, sùi mào gà ở nam giới giai đoạn đầu thường không có dấu hiệu, 

triệu chứng gì. Vì thế giai đoạn này người bệnh sẽ không phát hiện ra. Trừ khi đi 

khám định kỳ và làm các xét nghiệm chuyên sâu thì có thể phát hiện sớm. 

Bệnh sẽ ủ trong cơ thể từ 2-9 tháng tùy cơ địa mỗi người. Sau giai đoạn này, virus 

HPV sẽ phát triển mạnh mẽ, nhanh chóng và gây ra các dấu hiệu sùi mào gà ở nam 

một cách cụ thể như: 

– Xuất hiện u nhú, mụn, sần nhỏ li ti màu đỏ, hồng hoặc trắng, bề mặt xù xì. 
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– Kích thước u nhú chỉ từ 1-2mm, nhô cao như các nhú gai, có cuống và khá mềm. 

– Vị trí xuất hiện nốt sùi, u nhú thường ở rãnh bao quy đầu, quy đầu, lỗ sáo, các nếp 

gấp vùng bẹn,.. Ngoài ra còn có thể thấy ở miệng, môi, họng, mắt, hậu môn,.. 

– Sùi mào gà dương vật hay ở các khu vực khác đều không gây đau hay ngứa ngáy 

gì lúc đầu, vì thế nam giới thường chủ quan và để cho bệnh âm thầm phát triển 

nặng. 

– Dần dần các nốt mụn sẽ tăng nhanh về mặt số lượng, liên kết với nhau thành từng 

cụm như mào gà, súp lơ. 

– Các khóm sùi mào gà sờ vào mềm, cảm giác gai gai hơi ghê tay. 

– Khi có sự cọ xát, nốt sùi sẽ xây xước, viêm loét, chảy mủ có mùi hôi. 

– Nam giới luôn có cảm giác đau đớn, khó chịu mỗi khi đi tiểu như tiểu buốt, tiểu rắt, 

nước tiểu tia nhỏ,.. 

– Có trường hợp còn đau khi xuất tinh, đau khi quan hệ tình dục, thậm chí là xuất 

tinh ra máu 

 

Điều trị sùi mào gà bằng cách nào hiệu quả? 



Để điều trị sùi mào gà hiệu quả, tốt nhất nam giới nên đi khám tổng quát nam khoa 

định kỳ để phát hiện ra bệnh sớm. Nếu không thì phải đi khám ngay khi có dấu hiệu 

sùi mào. Tuyệt đối không được chủ quan để bệnh kéo dài hoặc tự ý dùng thuốc bừa 

bãi. 

Hiện nay, cách chữa sùi mào gà tốt nhất chính là sử dụng Liệu pháp kháng virus 

tăng cường gene SDI. Liệu pháp này phù hợp với đặc tính của virus giai đoạn mới, 

có thể điều trị tận gốc những virus lâm sàng mang lại hiệu quả cao, ít tác dụng phụ, 

ứng dụng rộng rãi cho các giai đoạn bệnh. 

Ưu điểm của Liệu pháp kháng virus tăng cường gene SDI: 

– Điều trị virus tận gốc, ngăn ngừa tái phát. 

– An toàn cho vùng bệnh và các khu vực lân cận. 

– Không ảnh hưởng đến chức năng sinh lý sau điều trị. 

– Giảm nhanh các triệu chứng khó chịu chỉ sau một liệu trình. 

– Thời gian hồi phục nhanh chóng, không ảnh hưởng tới sinh hoạt. 

 
Chũa sùi mào gà hết bao nhiêu tiền, cần chuẩn bị những gì? -> Chi phí chữa bệnh 

sùi mào gà hết bao nhiêu tiền 

 
Trong quá trình điều trị, nam giới được kết hợp dùng thuốc Đông y giúp đào thải độc 

tố, thanh lọc cơ thể, tăng sức đề kháng và hệ miễn dịch để cơ thể nhanh khỏe lại. 
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Phòng khám đa khoa Thiện Hòa tại số 73 Trần Duy Hưng – Cầu Giấy – Hà Nội hiện 

đang là cơ sở y tế dẫn đầu trong việc áp dụng thành công Liệu pháp kháng virus 

tăng cường gene SDI. Đồng thời phòng khám cũng là địa chỉ khám chữa các bệnh 

nam khoa uy tín được Sở Y tế Hà Nội cấp phép. Vì vậy, nam giới có thể yên tâm 

đến đây để khám chữa sùi mào gà hiệu quả. 

Khi đến Thiện Hòa, nam giới sẽ được đích thân những bác sĩ chuyên khoa hàng 

đầu với hơn 30 năm kinh nghiệm trực tiếp khám chữa. Cùng với đó là trang thiết bị 

máy móc nhập khẩu, mang lại kết quả an toàn, chính xác, hiệu quả. 
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Hiện phòng khám đang mở cửa làm việc từ 7h30 – 20h00 tất cả các ngày. Chi phí 

khám nằm trong mức hợp lý, được niêm yết theo quy định của cơ quan chức năng. 

Mọi thông tin đều được bảo mật tuyệt đối, bảo vệ quyền riêng tư cho người bệnh. 

Đặc biệt, phòng khám còn có chương trình ưu đãi giảm phí khám và phí điều 

trị cho bệnh nhân khi đặt lịch trước qua các kênh online. Bệnh nhân trước khi đến 

chỉ cần gọi đến số tổng đài hoặc liên hệ qua HOTLINE/ZALO: 0862 698 266 sẽ 

được nhận ưu đãi. 

Hy vọng với những dấu hiệu sùi mào gà ở nam trên đây sẽ giúp bạn phát hiện ra 

bệnh sớm và có cơ hội điều trị kịp thời. Nếu còn vấn đề gì thắc mắc vui lòng gọi đến 

số hotline để được bác sĩ chuyên khoa giải đáp miễn phí. 

 

Liên hệ để tư vấn khám phụ khoa, nam khoa,.. 
- HOTLINE/ZALO: 0862 698 266 
- Website: https://khamphukhoa.net.vn/ 
- Fanpage: https://www.facebook.com/dakhoathienhoa 
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