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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 
ДО РОБОЧОГО НАВЧАЛЬНОГО ПЛАНУ 

МЕЛІТОПОЛЬСЬКОЇ ГІМНАЗІЇ № 6 
МЕЛІТОПОЛЬСЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ ЗАПОРІЗЬКОЇ ОБЛАСТІ  

на 2023/2024 навчальний рік 
                        ​  
 

І. Загальні засади 
Тип закладу - гімназія. 
 

Орієнтовна кількість класів: 1- 4 класів - 6; 5 - 9 класів - 10. 
 

Орієнтовна кількість учнів:   1- 4 класів – 146; 5 - 9 класів - 336. 
 

Режим роботи закладу: 
-​ мова навчання – українська; 
-​ режим  навчання – п’ятиденний за дистанційною формою навчання; 
-​ початок занять – у зв’язку із воєнним станом в країні за окремим 

розкладом; 
-​ безперервна діяльність учнів закладу визначена відповідно статті 10 

Закону України «Про повну загальну середню освіту»; 
-​ тривалість перерв відповідна до Санітарного регламенту закладів  

загальної середньої освіти (наказ МОН України від 20.09.2000  № 2205, 
зареєстрований в Міністерстві юстиції України 10 листопада 2020 р. за № 
1111/35394) 
  
Факультативні та індивідуальні заняття проводяться після основних 

занять з обов’язковою перервою за окремим розкладом. 
 

Поглиблене вивчення окремих предметів за вибором учнів та батьків 
згідно з рішенням педагогічної ради Мелітопольської гімназії № 6 буде 
здійснюватись у наступних класах: 
  

Клас Предмети 
8А, 8Б українська мова українська література 
9А, 9Б українська мова українська література 

 
Інклюзивне навчання буде розпочато в 1 класі та продовжено у 3А, 4А, 

5А, 6Б, 8А, 8Б, 9А класах. 
 
Робочий навчальний план Мелітопольської гімназії № 6 Мелітопольської 

міської ради Запорізької області на 2023/2024 навчальний рік розроблений на 
виконання Законів України «Про освіту», «Про повну загальну середню освіту», 
«Про внесення змін до деяких законів України в сфері освіти щодо 
врегулювання окремих питань освітньої діяльності в умовах воєнного стану» 
(№7325 від 28.04.2022), «Про забезпечення функціонування української мови як 
державної»; державних стандартів повної загальної середньої освіти; 
Положення про загальноосвітній навчальний заклад, Концепції «Нова українська 
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школа», Типових освітніх програм закладів загальної середньої освіти, листа 
МОН України від 16.08.2023 № 1/12186-23 «Про організацію 2023/2024 
навчального року в закладах загальної середньої освіти». 

 
№  Класи Примітка Держстандарт  Варіанти Типових навчальних 

планів, затверджених МОН 
 1. 1 (інкл) кл., 

2 кл. 
 

з 
українською 
мовою 
навчання 

Державний стандарт 
початкової освіти 
(затверджений 
Постановою КМУ від 
21 лютого 2018 року № 
87) 

Типовий навчальний план (за 
редакцією Р.Б. Шияна) (наказ 
МОН України від 12.08.2022 № 
743) 

2. 3А(інкл), 
3Б,  
4А(інкл), 
4Б 

з 
українською 
мовою 
навчання 

Державний стандарт 
початкової освіти 
(затверджений 
Постановою КМУ від 
21 лютого 2018 року № 
87) 

Типовий навчальний план (за 
редакцією Р.Б. Шияна) (наказ 
МОН України від 12.08.2022 № 
743) 

3. 5А (інкл), 
5Б,  
6А, 
6Б (інкл) 

з 
українською 
мовою 
навчання 

Державний стандарт 
базової середньої 
освіти (затверджений 
постановою Кабінету 
Міністрів України від 
30.09.2020 р. № 898) 

Додаток 3 до Типової освітньої 
програми для 5-9 класів закладів 
загальної середньої освіти (наказ 
МОН України від 19.02. 2021 № 
235) 

4. 7А, 
7Б  

з 
українською 
мовою 
навчання 

Державний стандарт  
базової та повної 
загальної середньої 
освіти (затверджений 
Постановою КМУ від 
23 листопада 2011 року 
№1392) 

Таблиця 1 до Типової освітньої 
програми закладів середньої 
освіти ІІ ступеня (наказ МОН 
України від 20.04.2018 № 405) 

5. 8А (інкл), 
8Б (інкл) 
 

з 
українською 
мовою 
навчання 

Державний стандарт  
базової та повної 
загальної середньої 
освіти (затверджений 
Постановою КМУ від 
23 листопада 2011 року 
№1392) 

Таблиця 8, 10 до Типової 
освітньої програми закладів 
середньої освіти ІІ ступеня (наказ 
МОН України від 20.04.2018 № 
405) 

6. 9А (інкл),  
9Б 

з 
українською 
мовою 
навчання 

Державний стандарт  
базової та повної 
загальної середньої 
освіти (затверджений 
Постановою КМУ від 
23 листопада 2011 року 
№1392) 

Таблиці 10 до Типової освітньої 
програми закладів середньої 
освіти ІІ ступеня (наказ МОН 
України від 20.04.2018 № 405) 

 
ІІ. Розподіл годин інваріантної та варіативної складових 

 
Робочий навчальний план Мелітопольської гімназії № 6 Мелітопольської 

міської ради Запорізької області охоплює інваріантну складову, сформовану на 
державному рівні, та варіативну складову, де передбачені години на вивчення 
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окремих предметів інваріантної складової, упровадження спецкурсів, курсів за 
вибором, факультативів, індивідуальних та групових занять, а саме: 

- в 1-му, 2-му, 3А, 3Б, 4А, 4Б класах з метою формування в учнів умінь 
самостійної роботи над текстом, високого рівня розвитку яких передбачає 
усвідомлене сприймання самостійно прочитаного незнайомого тексту, 
висловлення власної оцінки з приводу прочитаного, виконання творчих завдань 
на його основі, створення власних текстів вводиться курс за вибором « 

- в 7А та 7Б класах з метою формування цифрових компетенцій через 
удосконалення навичок цифрової грамотності та розвитку медіа грамотності 
шляхом практичної діяльності з цифровими інструментами вводиться курс за 
вибором «Цифрова та медіаграмотність» (по 1  годині на тиждень). 

Додаткові індивідуальні та групові заняття передбачають створення 
умов для роботи з талановитою та обдарованою молоддю, покращення 
практичних умінь і навичок учнів з базових предметів підготовки до 
зовнішнього незалежного оцінювання. Години надані в одному класі паралелі з 
розрахунку створення міжкласних груп для вивчення предметів учнями даної 
паралелі: 

- в 7А (по 1 годин на тиждень) з української мови,   
- в 7Б (по 1 годині на тиждень) з математики, 
- в 7А та 7Б (по 0,5 годині на тиждень) з англійської мови. 
Повноцінність базової середньої освіти забезпечується реалізацією як 

інваріантної, так і варіативної частин робочого навчального плану. З метою 
забезпечення виконання Державних стандартів освіти забезпечено викладання 
предметів інваріантної складової, що визначено Типовими навчальними планами 
для кожного класу, в повному обсязі. 

При розподілі годин варіативної складової робочого навчального плану 
враховано, що гранично допустиме навантаження вираховується на одного учня, 
а уроки фізичної культури не враховуються при визначенні цього показника, що 
передбачено постановою КМУ від 23.11.2011 № 1392 та наказами МОН України 
від 01.03.2004  № 162, від 29.11.2005  № 682, від 07.05.2007 № 357.  

Гранично допустиме навчальне навантаження учнів встановлено 
відповідно до вимог Закону України «Про загальну середню освіту» з 
урахуванням санітарно-гігієнічних норм. 

 
ІІІ. Порядок вивчення окремих навчальних предметів 

У 8А, 8Б, 9А та 9Б класах предмети «Українська мова» та «Українська 
література» будуть викладатись по 4 години на тиждень за навчальною 
програмою у повному обсязі, а саме: по 2 години з інваріантної складової та по 2 
година з варіативної складової навчального плану. 

Освітня галузь «Технології» в 8-9-х класах реалізується через предмет 
«Трудове навчання, технології. 
 

Клас  Назва модуля 
«Обслуговуючі види праці» 

Назва модуля 
«Технічні види праці» 

5 Блок 2.Технологія виготовлення текстильних 
виробів з аплікацією 

Блок 1. Технологія виготовлення 
виробів із фанери та ДВП 
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Блок 3. Технологія виготовлення  ляльки- 
мотанки 
Блок 4. Технологія виготовлення виробів із 
бісеру 

Блок 2. Технологія обробки 
деревини 
Блок 3. Технологія обробки дроту 
  

6 Блок 2. Технологія обробки текстильних 
матеріалів ручним способом 

Блок 1. Технологія обробки 
тонколистового металу  

Блок 3. Технологія обробки текстильних 
матеріалів машинним способом 
Блок 4. Технологія виготовлення вишитих 
виробів початковими, лічильними та 
декоративними швами. 

Блок 2. Технологія оздоблення 
виробів художнім випалюванням 
(пірографія) 
Блок 3.Технологія обробки дроту 
  

7 Блок 2. Технологія виготовлення в’язаних 
виробів 

Блок 1. Технологія ручної обробки 
деревини 

Блок 3. Технологія виготовлення вишитих 
виробів (мережки, гладь, хрестик) 

Блок 2. Технологія електротехнічних 
робіт  

8 Блок 2. Технологія виготовлення швейних 
виробів машинним способом 

Блок 1. Технологія ручної обробки 
деревини  

Блок 3. Технологія оздоблення одягу Блок 2. Технологія ручної  обробки 
сортового прокату 

9 Блок  2. Технологія виготовлення вишитих 
виробів 

Блок 1. Технологія механічної 
обробки деревини 

Блок 3. Технологія виготовлення в’язаних 
виробів 

Блок 2. Технологія оздоблення 
різьбленням 

 
 

Предмет «Фізична культура» реалізується наступними модулями: 
 

Клас  Розподіл модулів для учнів 5-9 класів з фізичної культури 
5 Теоретико-методичні знання та загальна фізична 

підготовка 
інваріантний модуль 

Аеробіка, баскетбол 3x3, баскетбол, волейбол, 
гімнастика, алтимат фризі, дитяча легка атлетика, 
доджбол, пляжний волейбол, рухливі ігри, футбол, фут 
зал, шашки, Cool Gfmes 

варіативні модулі 

6 футбол, волейбол, легка атлетика, баскетбол,  
гімнастика 

другий рік вивчення 

7 футбол, легка атлетика, баскетбол, гімнастика, 
волейбол  

третій рік вивчення 

8 футбол,  гімнастика, баскетбол, волейбол,  легка 
атлетика 

четвертий рік вивчення 

9 футбол, гімнастика, баскетбол, волейбол п’ятий рік вивчення 
 

У 2023/2024 навчальному році визначено такий порядок викладання 
предметів інваріантної складової, на які виділено 0,5; 1,5; 2,5; 3,5 години на 
тиждень: 
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№ 
з/п 

Назва 
навчального 

предмету, 
спецкурсу 

тощо 

Спрямування Клас 

Кількість 
годин за 
робочим 
навчальн

им 
планом 

Кількість годин 

І 
семестр 

ІІ 
семестр 

1. Інформатика  навчальний предмет 
варіантної складової 5А, 5Б 1,5 1 2 

2. Зарубіжна 
література 

навчальний предмет 
варіантної складової 5А, 5Б 1,5 2 1 

3. Українська 
мова 

навчальний предмет 
інваріантної складової 7А, 7Б 2,5 2 3 

4. Хімія  навчальний предмет 
інваріантної складової 7А, 7Б 1,5 2 1 

5. Історія 
України 

навчальний предмет 
інваріантної складової 8А, 8Б 1,5 2 1 

6. Історія 
України 

навчальний предмет 
інваріантної складової 9А, 9Б 1,5 1 2 

7. Географія  навчальний предмет 
інваріантної складової 9А,9Б 1,5 2 1 

8. Основи 
здоров’я  

навчальний предмет 
варіантної складової 8А, 8Б 0,5 0 1 

 
 

ІV. Структура 2023/2024 навчального року 
Відповідно до статті 10 Закону України «Про повну загальну середню 

освіту», листа МОН України від 16.08.2023 № 1/12186-23 «Про організацію 
2023/2024 навчального року в закладах загальної середньої освіти» 2023/2024 
навчальний рік триватиме з 1 вересня 2023 до 28 червня 2024 року. 

Навчальні заняття організовуються за семестровою системою:  
−​І семестр - з 01.09.2023 по 22.12.2023; 
−​ІІ семестр - з 10.01.2024 по 01.06.2023. 

Упродовж навчального року для учнів проводяться канікули:  
−​ осінні з 23.10.2023  по 29.10.2023; 
−​ зимові з 25.12.2023 по 09.01.2024; 
−​ весняні з 18.03.2024 по 24.03.2024. 

У випускних класах проводиться державна підсумкова атестація 
навчальних досягнень учнів відповідно до Порядку проведення державної 
підсумкової атестації, затвердженого наказом МОН України від 07.01.2018 року 
№ 1369.       

                   
Директор Мелітопольської гімназії № 6                   Світлана ТРИВАЙЛО 
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Мелітопольська гімназія № 6  
Мелітопольської міської ради Запорізької області 

 
 

Робочий навчальний план  
для початкової школи з українською мовою навчання 

на 2023/2024 н.р. 
Наказ МОН України від 12.08.2022 № 743 

(за програмою Р.Б. Шияна) 
 
 

Навчальні предмети 
 

Кількість годин на тиждень у класах 
1 

(інкл.) 
2 
 

Українська мова 5  5 
Українська мова з інтегрованого курсу «Я 
досліджую світ» 

- - 

Іноземна мова 2 3 
Математика 3 3 
Інформатика з інтегрованого курсу «Я 
досліджую світ» 

- 1 

Я досліджую світ  7 7 
Мистецтво 2 2 
Фізична культура 3 3 
Усього 19+3 21+3 
Курс за вибором: Читаємо. Розуміємо. 
Творимо 

1 1 

Гранично допустиме тижневе 
навчальне навантаження на учня 

20 22 

Сумарна кількість навчальних годин 
інваріантної і варіативної складових, 
що фінансується з бюджету (без 
урахування поділу класів на групи) 

23 25 

 
 
 
 
 

Директор гімназії № 6                                Світлана ТРИВАЙЛО 
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Мелітопольська гімназія № 6  
Мелітопольської міської ради Запорізької області 

 
 

Робочий навчальний план  
для початкової школи з українською мовою навчання 

на 2023/2024 н.р. 
Наказ МОН України від 12.08.2022 № 743 

(за програмою Р.Б. Шияна) 
 
 

Навчальні предмети 
 

Кількість годин на тиждень у класах 
3А 

(інкл.) 
3Б 

 
4А 

(інкл.) 
4Б 

 
Українська мова 5 5 5 5 
Українська мова з інтегрованого 
курсу «Я досліджую світ» 

- - - - 

Іноземна мова 3 3 3 3 
Математика 4 4 4 4 
Інформатика  1 1 1 1 
Я досліджую світ  7 7 7 7 
Мистецтво 2 2 2 2 
Фізична культура 3 3 3 3 
Усього 22+3 22+3 22+3 22+3 
Курс за вибором: Читаємо. 
Розуміємо. Творимо 

1 1 1 1 

Гранично допустиме тижневе 
навчальне навантаження на 
учня 

23 23 23 23 

Сумарна кількість навчальних 
годин інваріантної і варіативної 
складових, що фінансується з 
бюджету (без урахування поділу 
класів на групи) 

26 26 26 26 
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Загальний обсяг навчального навантаження для 5, 6-х класів 
на 2022/2023 навчальний рік 

 
 

 
Назва освітньої галузі 

Навчальне 
навантаження   

Кількість годин  
5 клас 

Кількість годин  
6 клас 

Мовно-літературна На тиждень  12,5 13 
На рік 437,5 455 

Математична На тиждень  6 6 
На рік 201 201 

Природнична На тиждень  2 2 
На рік 70 70 

Соціальна і 
здоров’язбережувальна  

На тиждень  1 1 
На рік 35 35 

Громадянська та історична На тиждень  2 3 
На рік 70 105 

Інформатична  На тиждень  1,5 2 
 На рік 52,5 70 
Технологічна  На тиждень  2 2 

На рік 70 70 
Мистецька  На тиждень  1 2 

На рік 35 70 

Фізична культура На тиждень  3 3 
На рік 105 105 

Усього  На тиждень  30 30 
На рік 1085 1085 

Додаткові години для 
вивчення предметів освітніх 
галузей, вибіркових освітніх 
компонентів, проведення 
індивідуальних консультацій 
та групових занять 

На тиждень  - - 

На рік - - 

Кількість навчальних годин, 
що фінансуються з бюджету 
(без урахування поділу на 
групи)  

На тиждень  31 34 

На рік 1085 1190 

Гранично допустиме 
навантаження  учнів**** 

На тиждень  28 31 
На рік 980 1085 

 
 
 

Директор гімназії № 6                                Світлана ТРИВАЙЛО 

​ - 9 - 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Мелітопольська гімназії № 6 
Мелітопольської міської ради Запорізької області 

 
Робочий навчальний план для 5, 6-х класів 

закладів загальної  середньої освіти з навчанням українською мовою  
на 2023/2024 навчальний рік 

Наказ МОН України від 19.02.2021  № 235. Додаток 3 до Типової освітньої програми 
 

 
Освітні галузі 

Інтегрован
і курси 

(внутрішн
ьо 

галузеві) 

Перелік 
предметів та 

галузевих 
інтегрованих 

курсів  

Кількість годин на тиждень у класах 
 

5а 
(інкл) 

5б  6а 6б  
(інкл) 

1 Інваріантна складова   
 
 
Мовно-літерат
урна 

 Українська мова 5 5 5 5 
Українська 
література 2 2 2 2 

Іноземна мова 4 4 4 4 
Зарубіжна 
література 1,5 1,5 2 2 

Математична  Математика 6 6 6 6 
 
Природнича 

«Пізнаємо 
природу»  2 2   

 Географія  - - 2 2 
Соціальна і 
здоров’язбереж
увальна  

«Здоров’я, 
безпека та 
добробут» 

 1 1 1 1 

 
 
Громадянська 
та історична 

 

Вступ до історії 
України та 
громадянської 
освіти 

2 2 

  

 Історія України. 
Всесвітня історія   3 3 

Інформатична   Інформатика 1,5 1,5 2 2 
Технологічна   Технології  2 2 2 2 
 
Мистецька  

 Образотворче 
мистецтво 0,5 0,5 1 1 

 Музичне 
мистецтво 0,5 0,5 1 1 

Фізична 
культура 

 Фізична 
культура 3 3 3 3 

Разом (без фізичної культури + фізична 
культура) 

28+3 28+3 31+3 31+3 
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Гранично допустиме навчальне 
навантаження на учня (без урахування часу 
на факультативи, курси за вибором, 
додаткові заняття) 

 
28 

 
28 

 
31 

 
31 

Разом (без фізичної культури + фізична 
культура, без урахування поділу класів на 
групи) 

28+3 28+3 31+3 31+3 
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Мелітопольська гімназії № 6 
Мелітопольської міської ради Запорізької області 

 
Робочий навчальний план для 7-х класів 

закладів загальної  середньої освіти з українською мовою навчання і вивчення мови 
корінного народу, національної меншини на 2023/2024 навчальний рік 

Наказ МОН України від 20.04.2018  № 405. Таблиця 1 до Типової освітньої програми 
 

 
Освітні галузі 

 
Предмети  

Кількість годин на тиждень у класах 
 

7А  7Б 
1 Інваріантна складова 

 
Мови і літератури 

Українська мова 2,5 2,5 
Українська література 2 2 
Іноземна мова 3 3 
Зарубіжна література 2 2 

Суспільствознавс
тво 

Історія України 1 1 
Всесвітня історія 1 1 

Мистецтво  Музичне мистецтво 1 1 
Образотворче мистецтво 1 1 

Математика Алгебра  2 2 
Геометрія  2 2 

 
Природознавство  

Біологія 2 2 
Географія  2 2 
Фізика  2 2 
Хімія  1,5 1,5 

Технології Трудове навчання 1 1 
Інформатика 1 1 

Здоров’я і фізична 
культура 

Основи здоров’я 1 1 
Фізична культура 3 3 

Разом 28+3 28+3 
2 Варіативна складова 

2.1 Курси за вибором: 
Цифрова та медіа грамотність 1 1 
Сумарне навантаження (без урахування 
годин фізкультури) 

29+3 29+3 

Гранично допустиме навчальне 
навантаження на учня (без урахування часу 
на факультативи, курси за вибором, 
додаткові заняття) 

31 31 

2.2 Додаткові заняття 
Українська мова 1 - 
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Математика   - 1 
Англійська мова  0,5 0,5 
Всього (без урахування поділу класів на 
групи) 30,5+3 30,5+3 
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Мелітопольська гімназія № 6  
Мелітопольської міської ради Запорізької області 

 
Робочий навчальний план для 8-х класів 

 з поглибленим вивченням окремих предметів та вивченням двох іноземних мов на 
2023/2024 навчальний рік 

1.​ Мова викладання – українська. 
2.​ Напрям – українська філологія.  
3.​ Предмети, що вивчаються на поглибленому  рівні – українська мова, 

українська література. 
4.​ Наказ МОН України від 20.04.2018 № 405. Таблиці 8, 10 до Типової освітньої 

програми 
 

 
Освітні галузі 

 
Предмети 

Кількість годин на тиждень у класах 

8А (інкл) 8Б (інкл) 
1 Інваріантна складова 

Мови і 
літератури 

Українська мова 2 2 
Українська література 2 2 
Перша іноземна мова 2 2 
Друга іноземна мова 2 2 
Зарубіжна література  2 2 

Суспільствознав
ство 

Історія України 1,5 1,5 
Всесвітня історія 1 1 

Мистецтво  Мистецтво  1 1 
Математика Алгебра 2 2 

Геометрія 2 2 
Природознавств
о 

Біологія 2 2 
Географія 2 2 
Фізика 2 2 
Хімія 2 2 

Технології  Трудове навчання, 
технології  

1 1 

Інформатика  2 2 
Здоров’я і 
фізична культура 

Основи здоров’я 0,5 0,5 
Фізична культура 3 3 

Години на вивчення спеціалізованих предметів: 
Українська мова 2 2 
Українська література 2 2 
Разом 29+4+3 29+4+3 

2 Варіативна складова 
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Сумарне навантаження (без урахування 
годин фізкультури) 

33+3 33+3 

Гранично допустиме навчальне 
навантаження на учня (без урахування 
часу на факультативи, курси за вибором, 
додаткові заняття) 

33 33 

Всього (без урахування поділу класів на 
групи) 

33+3 33+3 
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Мелітопольська гімназія № 6  
Мелітопольської міської ради  Запорізької області 

Робочий навчальний план для 9-х класів з поглибленим вивченням окремих предметів на 
2023/2024 навчальний рік 

1.​ Мова викладання – українська. 
2.​ Напрям – українська філологія.  
3.​ Предмети, що вивчаються на поглибленому  рівні – українська мова, українська 

література. 
4.​ Наказ МОН України від 20.04.2018 № 405. Таблиці 8 до Типової освітньої програми 

 
Освітні галузі 

 
Предмети 

Кількість годин на тиждень у класах 

9А (інкл) 9Б 
1 Інваріантна складова 

Мови і 
літератури 

Українська мова 2 2 
Українська 
література 

2 2 

Іноземна мова 2 2 
Зарубіжна 
література  

2 2 

Суспільствознав
ство 

Історія України 1,5 1,5 

Всесвітня історія 1 1 
Основи 
правознавства  

1 1 

Мистецтво  Мистецтво  1 1 
Математика Алгебра 2 2 

Геометрія 2 2 
Природознавств
о 

Біологія 2 2 
Географія 1,5 1,5 
Фізика 3 3 
Хімія 2 2 

Технології  Трудове навчання, 
технології  

1 1 

Інформатика  2 2 
Здоров’я і 
фізична 
культура 

Основи здоров’я 1 1 
Фізична культура 3 3 

Години на вивчення спеціалізованих предметів: 
Українська мова 2 2 
Українська література 2 2 
Разом 29+4+3 29+4+3 

2 Варіативна складова 
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Сумарне навантаження (без 
урахування годин фізкультури) 

32+3 32+3 

Гранично допустиме навчальне 
навантаження на учня (без 
урахування часу на факультативи, 
курси за вибором, додаткові заняття) 

33 33 

Всього (без урахування поділу класів 
на групи) 

33+3 33+3 
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