
 
ПЛАН РОБОТИ 

МЕТОДИЧНОГО ОБ’ЄДНАННЯ 

ВЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 
ТА ЗАХИСТУ УКРАЇНИ 

ТИННЕНСЬКОГО ЛІЦЕЮ 
НА 2021-2022 НАВЧАЛЬНИЙ РІК 

 
Завдання методичного об’єднання: 

 
1.​  Впроваджувати в роботу вчителів досягнення 

педагогічного досвіду, нові ефективні методи 
навчання. 

2.​  Активізувати педагогічну діяльність вчителів 
фізичної культури шляхом активної участі в 
роботі МО. 

3.​  Впроваджувати новітні технології та 
інтерактивні методи на уроках. 

4.​  Впровадження нового державного стандарту 
початкової загальної освіти в освітній галузі 
здоров’я і фізичної культури. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Засідання МО вчителів фізичної культури, захист України 

 
Перше засідання МО вчителів фізичної культури, захист України​   

«Організація початку навчально - виховного процесу у 2021-2022 
навчальному році»  

 
Вересень  2021 року  

№  Зміст питання  Форма 
проведення  

Відповідальний  Результат  

1  Аналіз роботи МО 
вчителів фізичної  

Культури,захисту Вітчизни 
за 2021 -2022 навчальний 

рік.  

Доповідь, аналіз, 
перегляд відео  

 
Даніловець Р.С. 
 Самойлик С.О 

Презентація 
та  

відеоролики  

2     Ознайомлення із планом 
роботи МО на  

2021  – 2022 н.р.  
  

Обговорення 
плану роботи  

 
Слава С.В.  

(голова МО) 

План роботи  
МО на  

2021- 2022 
н.р. з  

відповідними 
корективами  

3  Методичні рекомендації 
щодо викладання фізичної 

культури у 
2021-2022навчальному 

році. 
Використання новітніх 

технологій та інтерактивні 
методи на уроках фізичної 

культури.   
  

Інформація  Голова МО  
       Самойлик С.О.  

Рекомендації  

4  Про організацію і 
проведення уроків  

фізичної культури у 
перших класах (НУШ).  

Інформація  Вч. Фізичної 
культури   

Мичак Л.Ю. 

Рекомендації  

5  Обговорення календаря 
шкільних, змагань ОТГ.  

Обласних змагань 
спартакіада 2021-2022 р. 

Інформація, 
обговорення, 

результати роботи 
за 2021-2022 н.р.  

 
вчителі фізичної 

культури  

Рішення  



Складання річного плану 
на 2021-2022н.р 

6  Правила техніки безпеки 
на уроках фізичної 

культури.  

Інформація  Голова МО Слава С.В 
Інженер з Охорони 
праці Царук Я.С.  

Рекомендації  

7  План проведення заходів 
до  «День фізичної 

культури . Та 
Олімпійського тижня. 

Інформація  Вчителі фізичної 
культури  

Проект 
спортивного 

свята  

       

 
 
               Друге засідання МО вчителів фізичної культури, захисту Вітчизни   

«Організація та проведення  спортивно-масових заходів»  

листопад 2021 року  

  
№  Зміст питання  Форма 

проведення  
Відповідальний  Результат  

1  Методичні рекомендації  
(положення) щодо 

проведення шкільного,  
міського, районного етапів 

конкурсів  
«Олімпійське лелеченя»,  

 
  

Інформація, 
обговорення  

 
 
 

Вч.фізичної культури  

Рекомендації  

2  Організація та проведення 
олімпіади з фізичної 

культури  

Інформація  Голова МО, вч, 
фізичної культури 

Рекомендації  

3  Аналіз роботи гуртків з 
фізичної  культури у 

2021-2022 н.р. та завдання 
на ІІ семестр  

Доповідь 
рекомендації 

 
Слава С.В 

рекомендації 

4  Взаємозв'язок зі 
спортивною школою з 

метою залучення  
обдарованих дітей до  
систематичних занять 

спортом  

Повідомлення  
інформація 

  

           Голова МО 
вчителі МО фізичної 

культури  

Інформація  



5  Застосування 
інноваційних технологій 

на уроках фізичної  
культури та моделювання 

сучасного уроку  

Педагогічна 
майстерня  

Вч.фізичної культури  
Самойлик М.С.  

Рекомендації  

  
 

 
 

 Третє  засідання МО вчителів фізичної культури, захист Вітчизни ​   
  

«Формування в учнів стійкої мотивації до збереження і зміцнення 
свого здоров’я та ціннісних орієнтацій щодо здорового способу життя»  

  
Лютий 2022 року  

  
№  Зміст питання  Форма 

проведення  
Відповідальний  Результат  

1  Про підсумки роботи МО 
вчителів фізичної  
культури  ОТГ у І  

семестрі 2021-2022 
навчального року  

Інформація  Керівник МО:  
 Вч. Фізичної 

культури 

Рішення  

2  Практикум : 
проведення та аналіз уроків із 

захисту України  

Інформація, 
обговорення  

 
Вч. Захисту України 

Самойлик С.О.  

Рекомендації  

3  Обговорення та уточнення 
календаря змагань на ІІ 
семестр 2021-2022н.р..  

 Спартакіада ОТГ, та Області 
2021-2022 року (волейбол, 
баскетбол , легка атлетика)  

Інформація, 
обговорення, 

методичні 
рекомендації  

Голова МО Слава С.В 
Вч.фізичної культури 

Рішення  

4  Методика розвитку фізичних  
якостей в учнів  

5-9 класів. Підвищення рівня 
різнобічної фізичної 
підготовленості за  

допомогою вправ легкої  
атлетики  

Інформація, 
презентація 

досвіду  

Вч. фізичної культури 
Даніловець Р.С.  

Рекомендації  



5  Нестандартні прийоми 
співпраці учителя з учнями на 

уроках фізичної культури  

Обмін досвідом  Вч. фізичної культури.  Методичний 
порадник  

6  Вивчити роботу  вчителів, які 
атестуються  

Відвідування 
відкритих  уроків  

Титечко В.П.  Аналіз 
відкритих 

уроків  

       

Четверте  засідання МО вчителів фізичної культури ,захисту 
України ​   

«Через спортивні ігри- до гармонійного фізичного розвитку 
особистості»  

                                      Травень 2022року  

  
№  Зміст питання  Форма 

проведення  
Відповідальний  Результат  

1  Підсумки участі команд у 
спортивних змаганнях ІІ 
семестру 2021-2022 
навчального року 

Інформація  головаМО:  
 Вч. Фізичної 

культури 

Рішення  

2  Позакласна робота з 
фізичної культури, захисту 

Вітчизни та її 
результативність  

Виступ 
рекомендації 

 
Вч. ЗахистуУкраїни 
Самойлик С.О. вч. 
Фізичної культури  

Рекомендації  

3  Про підготовку матеріалів  
до ДПА з Фізичної 
культури для учнів 11 
класів. 

 
Доповідь 

рекомендації 

Голова МО Слава С.В 
 

Рішення  

4  Обмін думками та 
пропозиції щодо 
складання плану роботи 
на 2021-2022 н.р. 

 

 
рекомендації 

Вч. фізичної культури  Рекомендації  



5  Огляд фахової методичної 
літератури 

 Інформація  Вч. фізичної культури. 
Та захтсту Вітчизни  

Методичний 
порадник  
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