
 

APRENDO A VIVIR CON MI SEXUALIDAD 

Semana 11​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Fecha: ___________ 

PROPÓSITO: Analiza la sexualidad desde sus diversas dimensiones y plantea como expresarlas como parte 
de su salud sexual. 

REFLEXIONANDO SOBRE EL TEMA: 

1.​ ¿Por qué se afirma que nuestra sexualidad es parte de nuestra vida? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.​ ¿Será lo mismo sexo y sexualidad? ¿Por qué? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.​ ¿El enamoramiento será parte de nuestra sexualidad? ¿Por qué? 
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4.​ ¿De qué manera se identifican los varones y las mujeres? 

 

VARONES MUJERES 

  

 

5.​ ¿Qué creen que piensan sus padres o familiares sobre la sexualidad? 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.​ ¿Sientes que hay libertad para poder hablar de este tema y resolver tus dudas? 

¿Por qué? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.​ Escriban tres dudas que tengan sobre la sexualidad que les gustaría poder resolver. 
 

1.  

2.  

3.  
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