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Sund

Timafjoldi & viku: 1. Kennarar: Matthea Sigurdardéttir og Gudjon Orn Jéhannsson
Kennsluadferdir og skipulag

Hefdbundin sundkennsla i Sundlaug Akureyrar, reglur, leikir, allar sundadferdir, marvadi og stungur.
Grunnpeettir menntunar pessa ndmsvids

- ad beaeta utfeerslu og teekni allra sundadferda

- Ad minna nemendur 4 géda umgengni a sundstédum
- Ad nemendur hafi gaman af pvi ad fara i Sund

- Ad auka félags-, hreyfi- og sidgaedisproska

- Ad ljuka 6. sundstigi

6. sundstig (til viomidunar ur eldri namskrd)

- 200 metrar bringusund, vidstodulaust

- 50 metrar skoélabaksund

- 25 metrar skridsund

- 25 metrar baksund

- 25 metrar bringusund a tima, lagmark 35 sek
- 15 metrar bjorgunarsund

- 8 metrar kafsund

- 10 metrar flugsund

Grunnpeaettir menntunar pessa ndmsvids

Eftirfarandi dherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaetti menntunar i sundi:

Grunnpattur Aherslupaettir grunnpatta menntunar

Heilbrigdi og velferd: Aherslur & gildi naeringar og hollrar faedu, hvildar og hreyfingar af 6llu tagi
asamt hreinlaeti.

Jafnrétti: Ahersla 4 ad allir eru jafnir 6had kyni, menningu, fétlun, aldri og busetu og
likamsbyggingu.

LyOraedi og Nemendur fa ad hafa einhver ahrif 4 einstaka kennslustundir s.s. med vali &
mannréttindi: verkefnum.

Nemendum er bodid upp a fyrsta flokks adstédu til sundidkunar og vel
menntada kennara.

Mikid er lagt uppur samvinnu og framkomu og ad tekid sé tillit til hvers og eins.

Virding skal vera gagnkveem milli nemenda og kennara/starfsfélks.




BTN

GILJASKOLI

Nemendur beri virdingu fyrir hlutum sundlaugarinnar og 68rum
sundlaugargestum.

begar skipt er i hopa eda lid, skal alltaf geett jafnraedis.

Leesi: Hluti laesis er hlustun og lestur & umhverfi og likama.
Skopun: Likamstjaning i vatni
Aeetlun

Namsefni

Haefnividomid/markmiod

Vidfangsefni

Bringusund,

6. sundstig

Helstu markmid med sundstigum eru ad:

Kennari gefur

skqlabaksund, - Allir fai markvissa sundkennslu og verdi feerir um ad n‘er'r?anda

skridsund, . ., , .. vitnisburd
bjarga sjalfum sér og 68rum. .

baksund, fyrir:

kafsund - Ad nemendur skilji mikilveegi reglubundinnar sundidkunar i

! S . , . A - sundgetu 3

flugsund, og geti nytt sér sundid sem likams- og heilsuraekt. or6f

tiTataka o8 - Veita skélanum og skolayfirvéldum gott yfirlit yfir B H

bjdrgunarsund sundgetu nemanda hvers argangs. - maetingy,

Stunga og astundun,

leikur i vatni. - Ad sundstigin verdi markmid fyrir nemendur i ahuga,
sundnaminu par sem hver nemandi faer verkefni vid sitt umgengni og
haefi. hegdun

(lykilhaefni)
Ndamsmat

Verkleg proéf i sundstiginu vid lok haustannar og lok vorannar. Simat a lykilhaefni yfir skélaarid.
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