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愛你一輩子 影音導讀會 6 

從TED探索 愛，生活和學習 

 

2016年底，學習中心度選出六支影片，加上意識匯談法的方式，與

大家一起來共學。TED目前已累積1500則以上的精采演講，主題包

羅萬象，每則影片平均點擊次數超過百萬次。來自世界各地不同領

域的專業人才和深藏不露的絕妙素人，利用短短的十八分鐘，講述

一個想法/做法的知識與概念的精隨，精彩絕倫。看完這18分鐘，若

再與大家一起討論，將會讓您有更多的思考… 

http://www.20187.org.tw


六支影片，分別簡述如下： 

 

第一場2016年11月10日：孩童的食品教育 
①傑米•奧利佛分享了他在西維吉尼亞州亨丁頓市進行對抗肥胖

計畫時，所遭遇的動人故事，全面改善我們對食品的無知。 

相關影片連結： 

https://www.ted.com/talks/jamie_oliver?language=zh-tw 

 

     

 

第二場2016年11月17日：分享自然的設計 

②這場令人深省的演說談的是仿生學的近期發展，Janine 

Benyus 以振奮人心的例子向我們說明大自然已經影響了我們

建造系統與產品的方法。 

https://www.ted.com/talks/jamie_oliver?language=zh-tw


相關影片連結： 

https://www.ted.com/talks/janine_benyus_shares_nature_s_de

signs?language=zh-tw 

 

    

 

第三場2016年11月24日：我就是我的聯結體 

③Sebastian Seung 正在製造一個野心十足的大腦聯結圖譜﹐它

將會描繪聯繫所有神經元的聯結。他稱這是我們的“聯結體”

(connectome)﹐那就和我們的基因體一樣獨特﹐理解它能開啟一個

理解大腦和意識的新方法。 

相關影片連結： 

https://www.ted.com/talks/sebastian_seung?language=zh-tw 

延伸討論： 

 

https://www.ted.com/talks/janine_benyus_shares_nature_s_designs?language=zh-tw
https://www.ted.com/talks/janine_benyus_shares_nature_s_designs?language=zh-tw
https://www.ted.com/talks/sebastian_seung?language=zh-tw
https://sites.google.com/a/20187.org.tw/20187/ai-de-xue-xi/xue-xi-zhong-xin-xue-yuan-xin-de-fen-xiang-1/yingyindaoduhuited06-aishenghuoyuxuexi/20161124%20TED-03_170114_0011.jpg?attredirects=0


 

 

第四場2016年12月8日：羞辱的代價 

④莫妮卡．陸文斯基說：「公開羞辱就像血腥運動一樣必須停止。

1998 年，我幾乎是瞬間在全球失去個人名譽的頭號病人。」她在

網路上被公開羞辱的經驗，現在已成為常態，而且還有致命的危

https://sites.google.com/a/20187.org.tw/20187/ai-de-xue-xi/xue-xi-zhong-xin-xue-yuan-xin-de-fen-xiang-1/yingyindaoduhuited06-aishenghuoyuxuexi/20161124%20TED-03_170114_0011.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/a/20187.org.tw/20187/ai-de-xue-xi/xue-xi-zhong-xin-xue-yuan-xin-de-fen-xiang-1/yingyindaoduhuited06-aishenghuoyuxuexi/20161124%20TED-03_170114_0011.jpg?attredirects=0


機。 在這場勇敢的演說中，她仔細檢視我們在網路上的羞辱文

化，並且要求大家走一條不同的路。 

相關影片連結： 

https://www.ted.com/talks/monica_lewinsky_the_price_of_sha

me?language=zh-tw 

 

延伸討論： 

 

 

https://www.ted.com/talks/monica_lewinsky_the_price_of_shame?language=zh-tw
https://www.ted.com/talks/monica_lewinsky_the_price_of_shame?language=zh-tw


 

 

第五場2016年12月15日：談上癮與習慣 

⑤上癮的原因是什麼 － 包括從古柯鹼到智慧型手機之類的一

切，我們該怎麼克服它？約翰海利從他最愛的人身上，觀察到現

有的方式為何會失敗。他開始思考為什麼我們這麼對待癮君子，



同時也開始思考另一種更好的方法。在這個深刻私人的演講中，

他的疑問帶領著他走遍了世界，並且找到了一些令人驚喜並充

滿希望的思考方式來面對這個古老的問題。 

相關影片連結： 

https://www.ted.com/talks/johann_hari_everything_you_think_y

ou_know_about_addiction_is_wrong?language=zh-tw 

 

延伸討論： 

 

 

https://www.ted.com/talks/johann_hari_everything_you_think_you_know_about_addiction_is_wrong?language=zh-tw
https://www.ted.com/talks/johann_hari_everything_you_think_you_know_about_addiction_is_wrong?language=zh-tw
https://sites.google.com/a/20187.org.tw/20187/ai-de-xue-xi/xue-xi-zhong-xin-xue-yuan-xin-de-fen-xiang-1/yingyindaoduhuited06-aishenghuoyuxuexi/161215%20%E6%84%9B%E5%9C%98-%E6%84%9B%E7%94%9F%E6%B4%BB%E8%88%87%E5%AD%B8%E7%BF%92TED%E5%B0%8E_170114_0015.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/a/20187.org.tw/20187/ai-de-xue-xi/xue-xi-zhong-xin-xue-yuan-xin-de-fen-xiang-1/yingyindaoduhuited06-aishenghuoyuxuexi/161215%20%E6%84%9B%E5%9C%98-%E6%84%9B%E7%94%9F%E6%B4%BB%E8%88%87%E5%AD%B8%E7%BF%92TED%E5%B0%8E_170114_0015.jpg?attredirects=0


 

 

 

 



第六場2016年12月22日：教孩子編寫電腦程式 

⑥麻省理工大學 (MIT) 媒體實驗室的米切爾．瑞斯尼克告訴大

家: 編寫電腦程式並非電腦奇葩的專利 — 這是所有人都能做的

事。在一場有趣、充滿實例示範的演講中，瑞斯尼克敍述教曉孩

子編寫電腦程式的各種好處，令他們不單單能夠「閱讀」新科技 

— 亦可以創造新科技。 

相關影片連結： 

https://www.ted.com/talks/mitch_resnick_let_s_teach_kids_to_

code?language=zh-tw 

 

延伸討論： 

 

https://www.ted.com/talks/mitch_resnick_let_s_teach_kids_to_code?language=zh-tw
https://www.ted.com/talks/mitch_resnick_let_s_teach_kids_to_code?language=zh-tw


 



 

 

https://sites.google.com/a/20187.org.tw/20187/ai-de-xue-xi/xue-xi-zhong-xin-xue-yuan-xin-de-fen-xiang-1/yingyindaoduhuited06-aishenghuoyuxuexi/20161222%20TED06_170114_0003.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/a/20187.org.tw/20187/ai-de-xue-xi/xue-xi-zhong-xin-xue-yuan-xin-de-fen-xiang-1/yingyindaoduhuited06-aishenghuoyuxuexi/20161222%20TED06_170114_0003.jpg?attredirects=0


 
 

學員分享： 
 

懿行分享： 
活到老，學到老，學習樹的活力與堅持，讓園丁們生活充滿樂趣

與希望。快樂的園丁就是我！ 

 

韋玲分享： 

今天的課程深具教育意義，在大家的討論下對社會上孩童的狀

況更有認知，很有趣，今天的學習很多，謝謝興正教練 

https://sites.google.com/a/20187.org.tw/20187/ai-de-xue-xi/xue-xi-zhong-xin-xue-yuan-xin-de-fen-xiang-1/yingyindaoduhuited06-aishenghuoyuxuexi/20161222%20TED06_170114_0003.jpg?attredirects=0


 

斐庠分享： 

謝謝興正老師的Ted課程，我這次全勤獎六堂都上到了，不管是

愛 還是生活 或者是學習 ，老師準備的都讓我們很享受這個課

程，其實我們知道這是花了很多時間準備出來的，我們感受到了

老師的用心，謝謝您，也期待下一期的課程快點到來！ 

 

國瑛分享： 

今天的課程深具教育意義，在大家的討論下對社會上孩童的狀

況更有認知，很有趣，今天的學習很多，謝謝興正教練 

 

學員完美Ending合影：  
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