
Styremøte 1 
 
Styremøte Vestfold og Telemark Orienteringskrets  11. januar  2022 kl 1930 
Avholdt på MS Teams. 
  
Tilstede: Dag Ausen, Anna Meen, Yngve Mobråthen, Eivind Aakre og Espen Raastad, 
Anette K. Firing 
  
  
  
Saksliste:        
  
Sak 23/2021 ​      ​ Godkjenning av protokoll fra styremøte 23. september 2021 
Protokollen ble godkjent 
  
Sak 24/2021 ​      ​ Skolekartprosjekt. Støtte fra NOF og bruk av fondsmidler i tidl. 
Telemark O-krets 
 
Styret oppfordrer klubbene til å vedlikeholde og nytegne skolegårdskart for å bidra til at 
orientering lett kan bli en gymtimeaktivitet i skolene. NOF og Krets har stimuleringsmidler om 
det trengs. 
  
Sak 25/2021           ​ Økonomistatus VTOK januar 2022 
  
Det nærmer seg regnskapsavslutning. Det gjenstår litt kontroll av fullstendighet, dels av 
inntekter, men og på utgiftsiden. I følge Dag -  håper han å ha det klart i løpet av en ukes tid.  
            
Sak 26/2021          ​ Forberedelser til årsmøte i VTOK. 
  
Årsmøtet avvikles mandag 7. mars kl 1730. Holms Kafeteria, Larvik. Møtet starter med felles 
middag. Det serveres Biffgryte. Selve årsmøtet starter kl 18:15. Innkallingen sendes alle 
klubber, forbund og idrettskrets. Bindende påmelding innen 28. februar 
  
For de klubber som ikke har mulighet til å delta fysisk, vil det være mulig å delta digitalt. 
Lenke til dette sendes ut til de klubber som ønsker det en uke før møtet. 
  
Valgkomite: 
Igangsette valgkomiteen. Roger Lysnes, Hedrum OL og Jon Skriubakken, POL. Espen 
kontakter Tone Nilsen Bø O-lag om å tiltre valgkomiteen, eller en annen kvinnelig repr. 
  
  
Sak 27/2021           ​ Årsberetning 2021  - Fordeling av kapitler på styrets medlemmer, 
skriveansvar og fastsette frister. 

  
Espen sender ut årsberetningen fra 2020 til alle styremedlemmene. (mal) 



  
Styremedlemmene får hver sine ansvar for kapitler: 
Anette: Småtroll og turorientering 
Yngve: Aktivitetene i MOT TV, Kretslaget Inteam mm 
Eivind: resultater, NM, hovedløp, representasjon internasjonalt, samt alle KM vinnere 
Dag: Regnskap 2021 og utkast budsjett 2022 
Anna: Bilder og illustrasjoner 
Espen: Koordinering og sammensying 

  
Fint om innholdet sendes Espen før neste styremøte. 

  
Nytt styremøte ble berammet til mandag 24. januar kl 1930, MS Teams 
  
  
Sak 28/2021           ​ Eventuelt 
  
Styret lager ingen uttalelse til sak om Vestfold og Telemark Fylkeskommune skal deles. 
  
  
  
  
  
  
Møtet slutt kl 2100. 
  
  
Skien 12. januar 2022 
  
  
  
Espen Raastad 
Leder/Referent 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



REFERAT STYREMØTE 2/2022​ ​ ​ ​ ​  
Styremøte Vestfold og Telemark Orienteringskrets 19. April 2022 kl 1930 på Teams. 
Deltagere: Dag Ausen, Anna Meen, Anette K Firing, Yngve Mobråthen, Eivind Aakre og Jørn 
Sundby.​ ​ ​ ​ ​  

Sak 1/2022 Godkjenning av protokoll fra styremøte 24. januar 2022​ ​ ​
Referatet enstemmig godkjent. Det ble i tillegg avholdt et arbeidsmøte rett i forkant av 
kretstinget.​ ​ ​ ​ ​  

Sak 2/2022 Konstituere nytt styre 

Fordeling av roller og ansvar for kommende periode. 
Jørn: leder av styret, hovedkontakt mot NOF og andre eksterne aktører. 
Dag: nestleder i styret, økonomi, rapportering, skolekart. 
Anette: Rekruttering, tur-o, koordinatorrolle for klubbene. 
Eivind: Godkjenning av kart. Teknisk delegerte. Terminliste/ arrangement. KM-medaljer. 
VDG. 
Yngve: MOT.TV + Inteam. Generell treningskoordinator.  
Anna: Informasjon, nettside, facebookside. 
 
Jørn følger opp at oppdateringer blir gjort på kretsens oppføringer i Brønnøysund og i 
idrettens registre 
​ ​ ​ ​ ​  

Sak 3/2022 Nytt fra styremedlemmene​ ​ ​ ​ ​  

Status fra styremedlemmene på sine ansvarsområder hittil. Hva er gjort, hva er utestående 

Dag: Sjekker hva som må gjøres av rapportering fra kretsens side. En del store regninger i 
forbindelse med kretslag, må fakturere deltageravgift nå på våren. Henvendelser fra flere 
skoler som ønsker skolekart. Noen er i områder uten aktive o-klubber. Dag følger med 
aktuelle klubber og ser etter aktuelle karttegnere til neste møte. I første omgang ses det etter 
karttegnere under 26 år.​ ​ ​ ​ ​  

Anette: Starte med å innkalle til møte med rekrutteringsansvarlige i klubbene. Oppfordre til 
aktivitet, særlig o-troll-leir. 

Eivind: Gjøre en gjennomgang av kart- og arrangementskontrollører. TDer til 
Sørlandsgaloppen er på plass, mens utnevnelse av TD for KM-arrangement må gjøres. 
Personer i rollene under Eivind forespørres.​​ ​ ​  

Yngve: Planer for MOT.TV og Inteam er lagt. Gjennomført Inteam-samling i Tsjekkia som er 
et stort løft. Vinter og vår fortsatt preget av en del sykdom som gjør organiseringen mer 
krevende enn vanlig. 

Anna: Informasjonsansvarlig. Holder i våre kanaler, webside og facebook-side. Trenger 
innspill og saker. Jørn sender ut en påminnelse til klubbene i kretsen om at de kan få 
synlighet gjennom våre kanaler.​ ​ ​ ​ ​  



Sak 4/2022 Ting idrettskretsen 30.april 2022 

Representasjon, Jørn stiller som leder. Det lykkes ikke å skaffe en kvinnelig delegat til den 
andre plassen. 
​ ​ ​ ​ ​  

Sak 5/2022 Møteplan 2022 

Mandag 23. mai 19.00 på Larviks klubbhus Mandag 20.juni 19.00, trolig på Teams. 
​ ​ ​ ​ ​  

Sak 6/2022 Eventuelt 

Ingen saker. Møte hevet 21.20 
​ ​ ​ ​ ​  

Larvik 25. april 2022 

Jørn Sundby  

Referent  

​ ​ ​ ​  
​ ​ ​  
​ ​  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
​ ​ ​ ​ ​  



REFERAT STYREMØTE 2/2022 

​ ​ ​ ​ ​  

Styremøte Vestfold og Telemark Orienteringskrets 23. mai 2022 kl 19.00 Larvik OKs 
klubbhus, Tanumveien 71, 3267 Larvik 

Deltagere: Dag Ausen, Anna Meen, Anette K Firing, Yngve Mobråthen, Eivind Aakre og Jørn 
Sundby. 
​ ​ ​ ​ ​  

Saksliste: 

Sak 7/2022 Godkjenning av protokoll fra styremøte 19. april 2022 

Referatet godkjent. 
​ ​ ​ ​ ​  

Sak 8/2022 Referatsaker 

Jørn deltok på Idrettskretstinget. Viktigste sak mulig splitting av idrettskretsene fra 2024. 
Kretsen setter i gang en konsekvensutredning. VTOK har fått tilsagn på midler fra NOF, med 
rapportering til høsten. Orientering er en del av NM-Veka i Skien i slutten av juni, med TV-tid 
på NRK fra NM-sprint. 
​ ​ ​ ​ ​  

Sak 9/2022 Status økonomi 

Dag redegjorde. Kretslagssamling i Tsjekkia gikk noe over budsjett. Det fører trolig til noe 
høyere egenandel for løperne. Vedtak: Hoveddelen av kretslagsavgiften faktureres nå, 
resten avregnes til høsten når det endelige regnskapet er klart. Prinsippet om at utøvere 
som melder seg på hele kretslaget betaler totalsummen opprettholdes. 
​ ​ ​ ​ ​  

Sak 10/2022 Status rekrutteringsaktivitet 

Anette redegjorde. Rekrutteringsmøte med klubbene planlagt til 25. mai. Det jobbes med å 
arrangere O-trolleirer til høsten, flere klubber har allerede meldt interesse. Kretsen har 
midler til å støtte arrangørklubbene. 
​ ​ ​ ​ ​  

Sak 11/2022 KM-arrangement 2022, representasjon 

Et par av KM-arrangementene mangler teknisk delegerte. Jørn forespør aktuelle kandidater 
​ ​ ​ ​ ​  

Representasjon fra kretsen på KM ble fordelt. Oppnevnt person er ansvarlig for å avtale 
overlevering av medaljer med Eivind.​ ​ ​ ​ ​  

Mellom: Eivind Sprintstafett: Yngve Sprint: Jørn Lang/Stafett: Jørn/Dag 



​ ​ ​ ​ ​  

Sak 12/2022 Skolekartprosjektet 

I første omgang fokuseres det på å få laget kartene på Helle, Flatdal og Seljord sommeren 
2022. Det søkes etter aktuelle karttegnere via VTOKs nettsider og i sosiale medier. Jørn 
holder i prosjektet fram til neste møte. 
​ ​ ​ ​ ​  

Sak 13/2022 Eventuelt 

Neste møte mandag 20. juni på Teams. Møtet avsluttet 21.15 
​ ​ ​ ​ ​  

Larvik 25. mai 2022 Jørn Sundby 

Leder  

​ ​  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
​ ​  
​ ​ ​  



REFERAT STYREMØTE 3/2022​ ​ ​ ​ ​  

Styremøte Vestfold og Telemark Orienteringskrets 20. juni 2022 kl 20.30 Teams Tilstede: 

Dag Ausen, Anna Meen, Anette K Firing, Yngve Mobråthen, Eivind Aakre og Jørn Sundby. 

​ ​ ​ ​ ​  

Saksliste: 

Sak 14/2022 Godkjenning av protokoll fra styremøte 23. mai 2022 

Godkjent. 

​ ​ ​ ​ ​  

Sak 15/2022 Referatsaker 

KM mellom Siljan. Medaljeutdeling i H17-18 glapp, løses ved senere tidspunkt. 

KM sprintstafett. H/D17 ikke delt ut. 13-16 ble delt ut. Det ble delt ut medaljer til noen 

klasser som ikke var KM-klasser. 

​ ​ ​ ​ ​  

Sak 16/2022 Status økonomi 

Sendt ut delfaktura på kretslag. Fått inn støtte fra NOF omtrent som budsjettert. 

​ ​ ​ ​ ​  

Sak 17/2022 Status rekrutteringsaktivitet 

Digitalt møte med 10-12 personer fra klubbene i slutten av mai. 14. august Tønsberg City 

Race, rekruttarrangement i Messeområdet. Lardal O-troll leir ser etter datoer i september. 

O- Troll leir Porsgrunn august i forbindelse med KM. Det vurderes om rekruttering skal 

diskuteres på lagleder/terminlistemøte. 

​ ​ ​ ​ ​  

Sak 18/2022 Status arrangement 

Helge Gisholt er TD for KM. Trond Gjelstad med videre som terminlisteansvarlig. Bruke 

hjemmeside og mer til deltagelse, deltagelse synker. 

​ ​ ​ ​ ​  

Sak 19/2022 Skolekartprosjektet 

Jørn lager kontraktutkast og får satt i gang synfarerne. 

​ ​ ​ ​ ​  



Sak 20/2022 Like vinnertider for kvinner og menn 

Jørn skal i diskusjonsmøte med NOF sammen med andre kretsledere. En sak med mange 

momenter. Styremedlemmene fikk komme med sine synspunkter, som Jørn tar med inn i 

møtet med NOF. 

​ ​ ​ ​ ​  

Sak 21/2022 Møteplan høsten 2022 

Lagledermøte torsdag 20. oktober. Teams for klubber langt unna. Larvik klubbhus. Styremøte 

mandag 22. august. 

Styremøte mandag 3. oktober. 

​ ​ ​ ​ ​  

Sak 22/2022 Eventuelt 

Ingen saker. 

 

​ ​ ​ ​ ​  

Larvik 21. juni 2022 Hevet 21:55 

Jørn Sundby Leder  

​ ​ ​ ​  

​ ​ ​  

​ ​  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



REFERAT STYREMØTE 4/2022 
​ ​ ​ ​ ​  

Styremøte Vestfold og Telemark Orienteringskrets 5. sep 2022 kl 20.30 Teams Tilstede: 
Dag Ausen, Anna Meen, Anette K Firing, Yngve Mobråthen, Eivind Aakre og Jørn Sundby. 

​ ​ ​ ​ ​  

Saksliste: 

Sak 23/2022 Godkjenning av protokoll fra styremøte 23. mai 2022 

Referatet godkjent. 
​ ​ ​ ​ ​  

Sak 24/2022 Referatsaker 

Rekruttering, positiv samling i Tønsberg etter løp der. Lardal arrangerer o-troll leir 24.- 
25.september. KM-arrangement vel gjennomført for sesongen. 
​ ​ ​ ​ ​  

Sak 25/2022 UNO-Camp 

UNO-Camp gjennomført i august med 43 ukrainske baren og ungdommer i alderen 9-19 år. 
Ukrainerne deltok på flere lokale løp, inkludert KM i Kilebygda. Leiren ble et svært vellykket 
tiltak, med stor støtte fra o-miljøet i kretsen. En stor takk til initiativtaker Harald Omland, og 
alle samarbeidspartnere. Økonomien for prosjektet ser ut til å komme i havn. Et eventuelt lite 
overskudd vil bli disponert til støtte for o-løpere i Ukraina. Registrering i enhetsregisteret må 
sluttføres for momsregnskap. 
​ ​ ​ ​ ​  

Sak 26/2022 Status økonomi 

Kretslag delfakturert, resterende faktureres etter sesongen. Det er midler til å støtte rekrutt- 
tiltakene til OTO og Lardal. 

​ ​ ​ ​ ​  

Sak 27/2022 Skolekartprosjektet 

Kartprosjektene ved Helle skole, Seljord skule og Flatdal oppvekstsenter er gjennomført og 
avsluttet. Kart er sendt til de respektive skolene og lagt ut på skoleorientering.no. Jørn lager 
en nyhet til hjemmesiden. 
​ ​ ​ ​ ​  

Sak 28/2022 Lagleder/terminlistemøte 

Lagledermøte torsdag 20. oktober. Avholdes på Larviks klubbhus. I tillegg til oppsett av 
terminliste så bestemte styret å fokusere på rekruttering. Klubbene oppfordres til å stille med 
rekruttansvarlig på møtet. 



​ ​ ​ ​ ​  

Sak 29/2022 Eventuelt 

Kvalifiserte til hedersbevisninger, Yngve må skaffe en oversikt til neste møte. Neste møte 
mandag 10. oktober på Teams. 
​ ​ ​ ​ ​  

Larvik 5. september 2022 Hevet 21:55​ ​ ​ ​  

Jørn Sundby Leder  

​ ​ ​ ​  
​ ​ ​  
​ ​  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



REFERAT STYREMØTE 5/2022​ ​ ​ ​  

Styremøte Vestfold og Telemark Orienteringskrets 17. oktober 2022 kl 20.00-21.45 
Teams​​ ​ ​ ​  

Tilstede: Dag Ausen, Anna Meen, Anette K Firing, Yngve Mobråthen, Eivind Aakre og Jørn 
Sundby.​ ​ ​ ​  

Saker: 

Sak 30/2022 Godkjenning av protokoll fra styremøte 4/2022​  

Protokollen godkjent uten anmerkninger. 

​ ​ ​ ​ ​  

Sak 31/2022 Status økonomi 

UNO-camp ser ut til å havne om lag 40 000 i overskudd. Pengene går til videre tiltak i 
Ukraina, fortrinnsvis til orienteringsmiljøet. Kretslag ser greit ut. Det er penger til å dekke 
utgifter i forbindelse med rekrutteringstiltak. 

​ ​ ​ ​ ​  

Sak 32/2022 Saker til Kretsledermøtet 

Ingen store vedtakssaker på KLM i år. Jørn deltar på møtet. Dag er også der som 
styremedlem i NOF. 
​ ​ ​ ​ ​  

Sak 33/2022 Forberedelse lagleder/terminlistemøte 

Lagledermøte på Larviks klubbhus torsdag 20. oktober. Trond Gjelstad kommer for å lede 
terminlistedelen. Anette leder seanse rundt rekruttering, setter av 45-60 minutter til dette. 
Yngve gjør klar diplomer til hedersutmerkelser som deles ut på møtet. 
​ ​ ​ ​ ​  

Sak 34/2022 Kretstinget 2022 

Kretstinget avholdes primært mandag 13. mars, må sjekke hjemreise fra Nord-Jysk 2- 
dagers. Alternativ dato tirsdag 14. mars. 
​ ​ ​ ​ ​  

Sak 35/2022 Eventuelt 

Ingen saker  

Larvik 17.oktober 2022 
Jørn Sundby Leder  
​ ​ ​ ​  



​ ​ ​  
​ ​  
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