
Мастер-класс с детьми и их родителями.  

Рисование песком (пескотерапия)  

Тема: «День пожилых людей»  

Цель: Формирование детско-родительских отношений в совместной 

продуктивной деятельности.  

Задачи:   

-Познакомить с техникой  «Пескотерапия» – и научить рисовать песком;   

-Развивать образное мышление, воображение, мелкую моторику; 

 -Воспитывать эстетическое восприятие.  

Предварительная работа:  

 Консультация для родителей «Песочная терапия как игровой метод».  

 Материалы:  Наборы цветного песка, клей, кисточки, шаблоны с рисунком.  

План проведения мероприятия:  

1.​Организационный момент -Приветствие.  

2.​Вводная часть - Использование песка как терапевтическое средство.   

3.​Практическая часть:  

4 .Заключительная часть. Выставка рисунков.  

  

1. Вступление  

- Доброе уторо, уважаемые родители, здравствуйте ребята. Спасибо вам, 

что Вы посетили сегодня наш мастер-класс.  

2. Вводная часть.   

-Мы пригласили Вас и Ваших детей для того, чтобы вместе провести это 

мероприятие. Сегодня мы попробуем воссоздать ту атмосферу любви, 

доброты и дружбы, которая так необходима в каждом доме и каждой семье. И 

поможет нам в этом очень интересное занятие.  

Скажите пожалуйста, какие ассоциации у вас вызывает слово «песок»? Что 

вы вспоминаете, услышав его?   

Многие из вас вспомнили золотой пляж, лазурное море, шум прибоя и крики 

чаек, лёгкий бриз… Всё это завораживает и позволяет расслабиться, забыть о 

проблемах и отдохнуть.  

Наверняка, каждому из вас приходилось бывать на песочном пляже. 

Оказавшись там, вы с удовольствием водите ладонью по песку, строите из 



него волшебные замки. И не замечаете, как вдруг исчезают тягостные мысли, 

уходят проблемы, появляется умиротворение и покой.  

Дело в том, что податливость песка провоцирует желание человека сотворить 

из него миниатюру реального мира.  

А в детстве? Кто из нас не играл в «куличики»? Ведёрко, формочки, совок – 

первое, что родители приобретают ребёнку. Первые контакты детей друг с 

другом происходят в песочнице. Это традиционные игры с песком. Сегодня 

мы с вами посмотрим на возможности использования песка с другой 

стороны. Мы будем с вами использовать песок в виде красок. И сегодня на  

нашем мастер – классе Вы убедитесь, что рисование песком не только 

развивают познавательные и творческие способности, но и  доставляют 

много положительных эмоций. И я уверяю Вас, что это занятие Вам очень 

понравится.  

 

1 октября — Международный день пожилых людей, ежегодно, в​

золотую осеннюю пору мы чествуем тех, кого уважаем и любим. Второе 

название этого дня – день добра и уважения.​

Бабушки и дедушки – это наши добрые друзья, союзники, члены нашей​

семьи. Они в семье самые старшие. Мы их называем пожилыми людьми.  

С детства впитываем мы от людей старшего поколения народные​

традиции и мудрость, основы культуры и родной речи. Из бабушкиных​

сказок, из рассказов дедушек рождается наша первая любовь к родной земле 



и еѐ жителям. ​

Они помогают нам и тогда, когда мы становимся взрослыми. В их добрых и 

сильных сердцах мы всегда найдём поддержку и понимание, терпение и 

любовь, энергию и вдохновение. Огромное спасибо им за это! 

И я предлагаю вам подготовить для своих самых любимых бабушек и 

дедушек открытки, украшенные красивыми букетами. Букеты мы будем 

раскрашивать с помощью вот такого красивого песка.  

3.Практическая часть.  

-Сейчас я Вам предлагаю вместе с детьми заняться «пескографией».  

Педагог рассказывает последовательность  выполнения.  

Перед Вами шаблоны открыток, они разные, вы можете выбрать какой вам 

больше нравится. Здесь у меня расположены образцы и вы можете 

посмотреть, как будет выглядеть ваша будущая открытка. Для того чтобы у 

вас получилась такая же открытка, нам необходимо: 

1. Рисунок  хорошо промазать  клеем, не выходя за контуры.  

2. Нанести песок и немного прижать пальцами, (утрамбовать),    

3. Обязательно  лишний песок высыпать в тарелку.  

4. И в завершении работы все основательно закрепить лаком для волос.  

5.  Подарок для дорогих Вам людей  готов.  

Процесс  выполнения родителей и детей. 

 



 

 

4. Заключительная часть.  

-Какие замечательные открытки  у Вас получились!  Уважаемые родители! Я 

надеюсь, что вас заинтересовала это нетрадиционная техника рисования 

«Пескотерапия», что сегодняшний день принес вам немало приятных минут, 

и много удовольствия  Вам и Вашим детям. 

Я предлагаю организовать общее фото с вашими открытками.     



  

 

  

 


