
ШАНОВНІ БАТЬКИ ! 
Шкільни вік – це важливий період для виховання й розвитку в дітей тих умінь і навичок, які 

слугуватимуть їм все життя. І не менш важливий період для закладання підвалин міцного здоров΄я, 
здорової психіки, моральної стійкості, гармонійного розвитку, уміння і потреби саморозвитку. Дитині 
необхідні розумні правила і обмеження, які поступово з΄являються в їхньому житті. Соціальне спілкування, 
їх розвиток неможливі без передачі їм батьківських знань. Саме батьки закладають основи життєвої 
компетентності своєї дитини, допомагають своїм чадам опановувати складну науку життя.  

БАТЬКИ - ПРИКЛАД ДЛЯ ДІТЕЙ. 
1. Будьте гарним прикладом для своїх дітей під час спілкування в родині, з 
друзями та сторонніми людьми. 
2. Створюйте в сім΄ї комфортне середовище для дитини. Любіть її. Знаходьте 
радість у спілкуванні з нею.  
3.  Дозвольте дитині бути собою, зі своїми вадами, вразливими місцями та 
чеснотами. Приймайте її такою, якою вона є. Підкреслюйте її сильні 
властивості.  
4. Адекватно реагуйте на негативні емоційні вияви дитини.  
6. Не робіть за дитину те, що вона у змозі зробити сама.  
7.Не читайте дитині нотацій і не кричіть на неї, інакше вона буде змушена захищатися непослухом та 
капризами.  
8. Дитина вчиться на власному досвіді, тому не слід оберігати її від наслідків власних помилок.  
9. Коли дитина з вами розмовляє, слухайте її уважно, із розумінням, не перебиваючи і не відвертаючись. Не 
дайте їй запідозрити, що вас мало цікавить те, що вона говорить.  
10. Не ставте занадто багато запитань і не встановлюйте безліч правил для дитини: вона не звертатиме на 
вас уваги.  
11. Нехай дитина дає волю своїм фантазіям. Жива уява – дарунок, властивий дитинству. Ніколи не 
придушуйте його!  
12. Поява дитини в родині може викликати кризу в житті старшої дитини. Ставтеся до дітей однаково. 
Старша дитина повинна знати, що ви любите її ні трохи не менше, ніж інших дітей.  
13. Гарний спосіб припинити сварку між дітьми – перемінити обстановку, відволікти їх.  
14. Не порівнюйте дитину з іншими дітьми, любіть її такою, якою вона є. Якщо ви хочете розвинути в 
дитини певні якості, ставтеся до неї так, ніби вони вже є.  
15. Кращий спосіб виховати відповідальність і впевненість у собі – надати дитині можливість самостійно 
приймати рішення.  
16. Не поправляйте дитину в присутності сторонніх. Якщо ви скажете їй усе спокійно, віч-на-віч, вона 
зверне набагато більше уваги на ваше зауваження.  
17. У стосунках із дитиною не покладайтеся на силу. Це озлобить її і привчить до того, що зважати слід 
лише на силу.  
18. Виховуючи дитину, не забувайте про її темперамент та особливості психічних проявів у зв΄язку з цим.  
 
З будь якими питаннями ви можете звертатися до працівників психологічної служби закладу.  
Графік роботи практичного психолога Марини Вадимівни Водоп’ян:  
Понеділок з 8.00 до 16.30 
Вівторок з 10.00 до 14.00 
Середа вихідний 
Четвер з 10.00 до 14.00 
П’ятниця з 10.00 до 14.00  
 
Графік роботи соціального педагога Любов Петрівни Нікітенко  
Понеділок з 8.00 до 16.30 
Вівторок з 10.00 до 14.00 
Середа з 10.00 до 14.00 
Четвер вихідний 
П’ятниця з 10.00 до 14.00  
 


