Regulamin biegow z cyklu :
VLADISLAVIA CROSS - Grand Prix Wiloctawka 2025

ORGANIZATOR: Wtoctawski Klub Biegacza Maratonczyk

CEL IMPREZY: Popularyzacja biegu/marszu jako najprostszej formy rekreacji ruchowej wsrod
mieszkancow regionu wloctawskiego i okolic

PROFIL TRASY:  Dukty lesne. Start teren stadionu na Przylesiu

ZASADY UCZESTNICTWA: Udzial w zawodach moze bra¢ kazdy, kto okaze dowod tozsamosci i
aktualne badania lekarskie lub podpisze o§wiadczenie, ze biegnie na wlasna
odpowiedzialnos¢.
Od dzieci i mtodziezy do lat 18 wymagana zgoda rodzicéw lub opickunow
BIURO ZAWODOW: Stadion ,,Przy lesie” - Pawilon na plycie boiska

PROGRAM MINUTOWY:
8:00—-9:30 godziny pracy biura zawodow
10:00 start biegu na 200 metrow — grupa DO (2020 i mt) - do 5 lat
10:05 start biegu na 250 metrow — grupa D1 (201912018)— 617 lat
10:10 start biegu na 400 metrow — grupa D2 (2017 12016) — 819 lat
10:15 start biegu na 600 metrow — grupa D3 (201512014)— 101 11 lat
10:25 start biegu na 800 metréow — grupa D4 (2013 12012)— 121 13 lat
10:35 start biegu na 1200 metrow — grupa D5 (2011 12010) — 141 15 lat
11:00 start biegu na 5000 metrow
11:01 start marszu Nordic Walking na 5000 metréw
12:00 Zakonczenie imprezy

OPLATA STARTOWA :
Bieg Glowny - 20 zl. ,
Cztonkowie WKB Maratonczyk, ktorzy optacili sktadki cztonkowskie na rok
2025-10 zt
Dzieci — 10 z1
Optata za bieg nr 6 wg oddzielnego regulaminu.

Zapisy zawodnikow i oplaty wylacznie w dniu biegu w biurze

zawodow. Oplaty przyjmowane wylacznie gotowka.
TERMINY:

Bieg 1 — 30 marzec

Bieg 2 — 27 kwiecien

Bieg 3 — 25 maj

Bieg 4 — 21 wrzesien

Bieg 5 — 19 pazdziernik

Bieg 6 — 16 listopad (w ramach Biegu Niepodleglosci)
KATEGORIE WIEKOWE BIEGI:

KOBIETY MEZCZYZNI
K16 16-19 lat M 16 16-19 lat
K20 20-29 lat M 20 20-29 lat
K30 30 -39 lat M 30 30-39 lat
K 40 40 —49 lat M 40 40-49 lat
K 50 50 —59 lat M 50 50-59 lat
K 60 60— 69 lat M 60 60-69 lat

K 70 70 lat i wigcej M 70 70 lat i wiecej



KATEGORIE WIEKOWE NORDIC WALKING:

KOBIETY MEZCZYZNI

K1 16 —19 lat M1 16 —19 lat
K2 20-29 lat M2 20— 29 lat
K3 30— 39 lat M3 30— 39 lat
K4 40 — 49 lat M4 40 — 49 lat
K5 50— 59 lat M5 50 — 59 lat
K6 60— 69 lat M6 60 — 69 lat

K7 70 lat i wigcej M7 70 lat i wiecej

KATEGORIE WIEKOWE DZIECI:

DO 0-5 lat (2020 i mt.)
D1 67 lat (2019i2018)
D2 8-9lat (2017i2016)
D3 10— 11 lat (2015 i 2014)
D4 1213 1at (20131 2012)
D5 14— 15 lat (2011 2010)

W kazdej kategorii podzial na chtopcow i dziewczeta !!!

KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA :
Do ostatecznej klasyfikacji koncowej zaliczamy:

1. 4 najlepszych czasow w biegach zawodnikow Biegu Gtownego oraz marszu
NW na 5000 metrow

2. 3 najlepsze czasy w biegach dziecigcych

W przypadku takiej samej sumy czasow - decyduje najlepszy czas

4. O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia a nie
petna data

(98]

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA W BIEGU NA DYSTANSIE 5000 metrow:
1. W Kklasyfikacji druzynowej zaliczamy sume 4 najlepszych czaséw zgloszonej druzyny z
VI edycji Grand Prix
2. Oddzielna klasyfikacja biegaczy i NW

DRUZYNA SKEADA SIE Z MINIMUM 4 OSOB. ZAWODNIK MOZE
REPREZENTOWAC TYLKO JEDNA DRUZYNE.

Za wynik koncowy druzyny uznaje si¢ sume¢ czasow 4 najlepszych zawodnikoéw

z danej druzyny ( o zwyciestwie decyduje najnizsza suma czaséw jej cztonkow). W przypadku
uzyskania jednakowych wynikow przez wigcej niz jedng druzyne, o miejscu w klasyfikacji
koncowej zdecyduje czas najlepszych zawodnikdw w poszczegdlnych druzynach.

Sktad druzyny nalezy podac ostatecznie do 1 sierpnia — po tym terminie nie ma mozliwosci
dopisania nikogo do danej druzyny.

KLASYFIKACJE/NAGRODY:
W klasyfikacji generalnej w kategorii kobiet i m¢zczyzn: puchary za miejsca 1 — 3,
w kazdej kategorii wiekowej za miejsca 1 - 3 puchary.
W biegach dzieciecych medal dla kazdego uczestnika
Nagrody i puchary nie dubluja sie¢ a zawodnik, ktoéry otrzyma puchar w kategorii generalnej nie
otrzyma juz w kategorii wiekowej. Puchar ten przechodzi na nastgpnego zawodnika (zawodnik, ktory
nie chce by¢ klasyfikowany w ktorej$ kategorii powinien ten fakt zglosi¢ organizatorowi)
Wszyscy sklasyfikowani otrzymaja pamiatkowe statuetki. W klasyfikacji druzynowej za miejsca
1-3 puchary.
Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ ufundowania dodatkowych nagrod rzeczowych w zaleznosci od
mozliwo$ci finansowych.



KOMUNIKAT BIEGOW:
Regulamin i wyniki poszczegolnych edycji dostgpne beda na stronach : maratonczykwloclawek.pl i
na Facebooku oraz podczas kazdej edycji GP w biurze zawodéw w formie papierowe;.

ZASADY UCZESTNICTWA W MARSZU NORDIC WALKING
Zawodnicy s3 obowigzani do poruszania si¢ technika Nordic Walking oraz posiadania kijéw do Nordic Walking.
Sedziowie maja prawo do udzielania nastgpujacych kar:

e  ostrzezenie (zolta kartka) - pokazaniu zottej kartki, podaniu przyczyny ostrzezenia, odnotowaniu w protokole
sedziowskim. Zo6tta kartka skutkuje przyznaniem zawodnikowi minuty kary. Wielokrotno$¢ tych ostrzezen nie
skutkuje dyskwalifikacjg. Zotta kartke zawodnik moze otrzymaé za:

-brak obszernej pracy konczyn goérnych podczas marszu,

-brak aktywnego odpychania kijami w plaszczyznie strzatkowej,
-wbijanie kijow pod katem prostym,

-brak minig¢cia dtonig linii bioder,

-nadmierne pochylenie tutowia,

-obnizenie srodka cigzkosci,

-ciaggnigcie kijow po podlozu w czasie ruchu konczyny gornej do przodu,
-nadmierne ugi¢cie reki w stawie tokciowym,

-utrudnianie manewru wyprzedzania,

-uzywanie stuchawek podczas marszu,

-marsz inochodem,

-brak przetoczenia stopy od piety do palcow (ladowanie na $rodstopiu),
-brak otwarcia dloni za linig bioder,

-brak zaciskania dtoni na r¢kojesci przed linig bioder,

-inne wskazane przez s¢dziego.

e dyskwalifikacja (czerwona kartka) - pokazanie czerwonej kartki, podanie przyczyny dyskwalifikacji, odnotowaniu

w protokole sedziowskim. Czerwong kartke zawodnik moze otrzymac za:
-podbieganie,
-skracanie trasy,
-wulgaryzmy (niesportowe zachowanie).

e upomnienie ustne - poinformowanie zawodnika o popelianych drobnych btedach technicznych, edukacyjnie bez
przyznawania kary czasowe;j.

POSTANOWIENIA KONCOWE

e Biegi odbeda si¢ bez wzgledu na pogode.

e Uczestnicy maja obowiazek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu i na terenie biegu.

e Organizatorzy nie beda odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione
podczas imprezy.

e W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skrdocenia trasy przez uczestnika, (przebiegnigcie po innej
niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

e Numery startowe podlegaja zwrotowi, a zawodnik, ktory nie odda numeru nie zostanie sklasyfikowany

e W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow biegu uczestnika bez numeru startowego zamieszczonego z
przodu uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

e Protesty oraz zazalenia rozstrzyga koordynator biegu jego decyzje sg nicodwotalne. Protesty beda rozpatrywane
do 24 godzin od zakonczenia biegu.

NIZA

SYTUACII.

ORGANIZATORZY ZASTRZEGAJA SOBIE PRAWO INTERPRETACJI NINIEJSZEGO REGULAMINU.

INFORMACIJE: )
KOORDYNATOR I SEDZIA GLOWNY BIEGU — Marcin Gabryelski — 888-332-250
BIURO ZAWODOW - Katarzyna Zabielska

PODSUMOWANIE I WRECZENIE PUCHAROW, MEDALI :
Listopad/grudzien 2025r


http://www.bieganie.torun.pl/




