
《中观庄严论》第69课讲义 校对稿 
诸法等性本基法界中，自现圆满三身游舞力， 

离障本来怙主龙钦巴，祈请无垢光尊常护我。 

为度化一切众生，请大家发无上的菩提心！ 

发了菩提心之后今天继续宣讲全知麦彭仁波切所造的《中观庄严论

释 文殊上师欢喜教言论》，《中观庄严论》前面是对于这个一切万法的

真如是如何安立的道理呢通过造论五本的方式已经做了观察，后面呢是

宣讲净命论师所造的中观庄严论颂词颂义的时候呢也是针对颂词的这

一重点核心实际上自宗所受持的观点和殊胜的要诀呢通过颂文的开展

一步一步的也是进行了殊胜的宣说那么前面呢对于这样一种所谓的常

法或者对于这个无常法当中的这些外境还有这些心识一个一个加以分

析之后呢我们知道不管是身心所摄的法也好还是就说轮回和涅槃所摄

的法也好实际上这一切万法都不存在一个实有的自性就是因为不存在

实有的一体和实有的多体的缘故所以说呢一切万法完全都是无自性的，

那么讲完了一切万法胜义当中不成实之后呢现在宣讲在世俗谛当中如

何按理这些显现，那么这些显现法他的本体又是怎样的呢现在我们在宣

讲世俗谛在这个名言蒂当中这个有实法是存在的，那么对于这个有实法

存在的道理呢前面对于有实法的本体呢做了认定那么现在进一步呢对

于这个有实法进行观察那么就分了两个问题，一个是不灭显现的问题第

二是显现毕为实空的问题那么对于这样一种这个有实法他如何显现呢

实际上呢前面就提到了三个条件，一个条件呢就是未察是喜不能够通过

胜义理论观察任何的一个法如果使用胜义理论观察的话全部都没有办

法获得他的自性那么为什么我们说观察一切万法就得不到他的自性呢，

这个就是一切万法的法性就是一切万法的法性他就是空性的自性他就

是无自性的本体，所以说呢只要通过胜义理论观察之后呢必然是会获得

一切万法空性的道理，所以现在我们要安立有实法的显现的时候呢是不

能够通过胜义理论观察的未察是喜，那么第二个特点他一定是生灭的法

只有生灭的法才能够起作用生灭的法前面产生他的本体后面灭了，刹那

刹那生灭所以说一切万法这样一种新旧的状态呢或者说一切众生一切

这种从小到老的状态呢都可以安立的，那么如果不是生灭的有法的话那

么就不可能显现或者显现之后呢就不可能变化所以说一切的这样一种

事实法一定是作为这样一种生灭的那么第三个问题呢这样的法一定是

可以起功用的法那不起功用的法呢在此处安立为真正的世俗谛，那么如

今呢在宣讲的是安立广说第二个问题，第二个问题呢就说一切都是生灭

就说是一种生灭的自性刹那生灭的本体那么对于这样一种刹那的本体



的时候呢就知道一切万法不存在一个恒常不变的实一，不存在一个成一

的自性那么如果存在常一的自性的话有很多的一切的这样一种世俗谛

都无法解决无法解释，前面也是通过这样一种瓶子的比喻一百个刹那的

瓶子的比喻还有通过这样一种年月日节等的这样一种比喻都已经宣讲

了，那么今天呢就继续宣说这个问题今天首先是使用一种棉花的比喻，

层叠的一百个青莲花瓣用针快速穿透的同时,所有刹那只会次第性出现

而绝不会顺序紊乱地出现,诸如其中的一刹那不齐全,以它的数目不可能

不使停留的时间缩短。比如说我们知道青莲花的花瓣他是很薄的一种物

体那么即便是我们把一百张青莲花的花瓣层叠起来的话他也不会很厚

那么这个时候呢我们用一根针快速的穿透一百个这样的青莲花的花瓣

那么实际上用的时间是非常短的也许甚至于不需要一秒钟或者一秒钟

或半秒钟的时间就可以把一百张这样的青莲花的花瓣完全穿透，那么即

便是这么快的时间穿透但是所有的刹那之后次第性的出现也就是说呢

我的针如果把这个速度放慢的话我的针呢穿透第一张穿透第二张穿透

第三张那么这个方面全都是次第性出现的不会出现顺序紊乱的情况，中

间有一张没有穿透啊首先把后面的穿透了前面的没有穿透啊相这样一

种的情况是不会的所有的这些穿透的次第所有的刹那呢之会次第性的

出现而绝不会顺序紊乱的出现，那么实际这个方面就可以说明他的这样

一种所谓的刹那呢他也是非常非常细微的一方面呢我们就说一刹那之

间一下子把这个一百瓣青莲花瓣他穿透他用的时间或者半秒钟或者一

秒钟那么就说是我们再看的时候呢这一秒钟当中又经历了一百次刹那，

如果说每一张花瓣他是一个刹那的话那么一百张叠起来实际上就是一

百个刹那所以说在半秒钟当中呢实际上已经经历了一百个刹那了，呢么

我们再看的时候呢实际上就在一半的这样一种花瓣当中这个花瓣他也

有上中下当我的针穿透的时候呢看似很快看似就说根本分不清楚，他就

说他这个是但是我们真正观察的时候呢这个针透过这个花瓣的表面中

间然后穿透，像这样实际上他在一个刹那当中又可以分为三个层次，至

少可以分三个层次如果你分的再细的话还可以（06分10秒四个字听不

清）所以像这样讲的时候呢这些所有的刹那他是前前灭了之后呢后后才

可以产生的所以说他是次第的出现不会出现顺序紊乱的情况的，那么如

果其中的一刹那不齐全如果没有如果不是这样刹那生灭的其中的一个

刹那他不具备生灭的自性其中的一个刹那不齐全了那么他的数目不可

能不使停留的时间缩短，他停留的时间会缩短的本来以前是半秒钟的时

间现在停留的时间还要短些所以说如果这样的话刹那就不够了或者说

这样的话就出现不符合实际情况的问题出现了，所以说像这样讲的时候



呢每一瓣穿透的时候他一定是首先穿破前面上面一张然后在穿破下面

一张，实际上通过这个比喻呢我们就可以知道这个所谓的这样刹那也是

这样的，一切物体的这样一种也是这样的他只要是前面的这样的法灭掉

之后后面的法才可以出现，所以说一切万法都是这样没有一个法是不经

过刹那的乃至于我们可以说把这个刹那分的很细很细，也可以把这个分

的非常细就像前面我们讲的这么快的速度穿透了一百瓣然后每一瓣一

个刹那的话那每一瓣当中又可以分为即便是每一张都可以分为细小的

刹那，所以说这个方面讲的时候呢他的刹那生灭的道理如果把他的这个

刹那的问题能够了知的比较细的话那么刹那生灭我们就知道即便是我

们盯着这个东西看好像这个书本也好这个桌子也好根本没有变化但实

际意义上呢他的内部在一个我一眨眼之间呢他已经经过很多很多刹那

了，不可能出现就说是常住不灭的情况出现乃至于两个刹那都不可能出

现恒常不变的，那么就是因为如果其中的两个刹那或者其中一个刹那他

不是生灭的也就是论文当中讲其中一个刹那不齐全，他不是一个刹那生

灭的自性他就说他是恒常的那么通过他的数目呢就不可能出现这样一

种情况， 第一与第二刹 
那间的那一有实法如果成了一体,则只会像第一刹那一样,而第二刹

那已成无义。那么第一个刹那和第二个刹那时间的有实法若成了一体

如果说是地一刹那和第二刹那他是一个本体的因为按照有些人的想法

或者前面对方的观点呢他就说乃至于这个灭因，灭因没有出现之前他都

是一体的那么现在我们讲假如说地一刹那和第二刹那时间的那个有实

法如果是一体的话那么就会像地一刹那一样第二刹那成了无义的没必

要出现第二刹那，你这第二刹那是怎么样出现的呢如果出现了第二刹那

就不是一体了如果是一体就只能像第一刹那一样不会出现第二刹那所

以说第二刹那就成了无义了，如果它在第一刹那中纹丝不动、并不毁灭,
那么最终也不可能有变化。那么如果地一刹那的本体他是不动的他是安

住他不毁灭的话那么就说是这个后面的第二刹那第三刹那第四刹那这

些法永远都不可能出现所以说一切万法永远都不可能变化了，那么为什

么一切万法他会有变化之所以一切万法有变化就是因为地一刹那生了

之后马上灭了然后顶替他的是第二刹那然后第二刹那生了马上灭然后

第三刹那，所以像这样才有了一切万法不断地迁移实际上迁移和一切万

法新旧等等的状态逐渐逐渐才可以出现，如果第一刹那纹丝不动的话不

毁灭的话最终呢一切万法都不可能毁灭因为就说地一刹那并没有过去，

地一刹那没有过去的话其他法就不可能真正出现变化了，总之,第一刹那

缘什么法,再不可能缘除此之外的其他法,10.03 



    “总之，第一刹那缘什么法，再不可能缘除此之外的其他法”那么

总而言之如果第一刹那你缘的是什么法，或者第一刹那它是什么状态，

那么就不可能除第一刹那之外的其他的状态出来了。如果第一刹那缘什

么法，那么就是说不可能缘除了第一刹那之外的其他法。因为它是不会

变化的法，它是常法的缘故。所以说如果说你第一刹那缘了，第二刹那

不缘，就说明它已经变化了，它就不是一个常法了。所以如果说它是一

个真正不变化的常法的话，那么除了你缘第一刹那法之外，其他任何法

都没办法缘的。 
    “新与旧、前有与今有的差别、成为未成为谁的根境、作与不作的

万事都需要变成无有差异。”然后就说一切万法的新旧差别没有差别了，

一点差距都没有了。然后以前有现在没有了，或者就是说今有前无等等

，这方面的差别也不可能有了。还有一个法成为了张三的对境，没有成

为李四的对境，成为未成为谁的根境，像这样的法根本都不能存在。或

者说这个事情做过了、没有做过的这些万事万物都变成没有差别了。就

是因为第一刹那你缘什么它必须要缘什么，第一刹那的状态是怎么样那

以后一定也是这个状态。如果它以后变化了就不可能是一个一法，如果

变化了就不可能是一个唯一的自性。如果是唯一的自性就绝对不可能变

化。所有当你第一刹那缘它的时候，它永远会缘不会出现其他情况。之

所以我们这样观察，就是说明一个道理，像这样一种不变化的法，它不

符合于实际道理。这个所谓常一的法它不符合实际道理，所以说观察之

后出现了这么多的过患。 
    “但事实并不是这样，前者灭亡才使后面的阶段产生这一点是决

定的”但是真正名言当中的事实并不像前面所分析的新旧等等完全没有

差别的，实际上一切的物体会出现新旧的差别，前有今有的差别，成为

没有成为谁的根的差别，所以说事实应该是这样的。所以说应该是前面

的法灭亡之后，后面的法才可以产生，这一点是决定的。如果师前面的

法已经灭亡了，后面的法才能产生，就说明它本体不是常住。它本体就

不是常住的，就是有这样的本体。所以，如果我们把这个确定下来，一定

要前面灭亡后面的阶段才能产生。那么我们现在第二步就可以看，那么

前面的这个法灭亡、前面这个法它的这个阶段有多长，也就是前面这个

刹那有多长。这个方面就关系到现在我们对于刹那生灭无常这个本体

认知的层次，如果我们认为前一刹那是一秒钟，它生灭是一秒钟。所以

说我们这样安立的时候，哦，它这个法一秒钟之后马上灭了。但是我们

说这个一秒钟就用前面的一百个青莲花瓣来观察，一秒钟当中如果用针

穿透一百瓣的话，一秒钟又可以分成一百个刹那。一百个刹那当中，一



瓣当中又观察又可以分成很多很多刹那。所以像这样讲，如果把这个刹

那分的越细，那么刹那生灭这个变化速度也就越快，所以说这个方面最

后来观察的时候，这个乃至于很微细的一个刹那根本不会住的。所以生

了就是灭，生了就是灭，最后观察的非常细的时候，生就是灭了。生和灭

之间已经没办法分，哦这个是生，那个是灭，因为它实在这个速度是太

快了，生灭的速度太快了。所以生马上就灭，生就是灭，生的本体就是灭

，最后就变成这样的自性了。所以如果我们了知这个问题之后我们就会

发现，实际上一切万法绝对不可能有丝毫的安住的。没有一刹那的安住

，乃至于非常微细的最细的刹那。我们就说观察中观的时候，中观宗在

观察这些破刹那的时候、破微尘的时候，就说你这个最细的刹那你能不

能安立，如果安立的话，这个实际上它自己的本体也是完全不会安住

的。过去的已经灭了，未来没产生，现在的这个刹那也是根本不住。所以

说从这方面安立的时候，它的刹那刹那生灭的无常我们也知道了，绝对

不可能有丝毫本体的常有自性，一点都没有的。所以这个时候我们就可

以就用其他的理正，把这个刹那抉择的非常细，这个刹那抉择的非常细

，这个刹那生灭的这个问题就了知的非常透彻了。 
    “诸如瓶子也是同样，前面无水时的瓶子与现在有水时的瓶子如

果是一个，那么有水的同时也需要是无水阶段的瓶子，实际上绝不会有

这种可能性。”那么下面再用瓶子做比喻，比如说一个瓶子，我们觉得一

个装水的瓶子和没装水的瓶子就是一个瓶子。它本体没有变化了，只不

过存在一个装水的状态和没装水的状态，这个上面有差别但是瓶子本身

它就是一个瓶子。那么下面我们就针对这个问题做观察了，“诸如瓶子也

是同样，前面无水时的瓶子”前面这个瓶子没水，后面我们这个装了半瓶

水或者装了一瓶水。那么现在有水时的瓶子如果是一个的话，那么有水

的同时也需要是无水阶段的瓶子。这个地方的关键问题就是它这个无水

的瓶子和有水的瓶子是一个瓶子，如果这两个瓶子是一个瓶子话，那么

有水的时候必须是无水的时候，你装了水也必须是无水。那么如果说是

前面有水后面无水，像这样讲出现了不同的情况就说明它不是一个了。

如果是真正的一个，那不会出现两种状态。出现两种状态不可能是一个

自性，这个就是不可调和的，全面不可调和。所以说如果说真正你说无

水的瓶子和有水的瓶子你固执己见一定说它就是一个实一，一定就是一

个瓶子的话，它是一个不变化的一。因为这个地方意味着如果对方它不

承许、他如果不坚持这个观点的话，就说明它这个前后不同，前后不同

再分析下去就成了刹那生灭了。所以对方的意思就是说，这个瓶子它在

没有毁坏之前它是一个法，它是恒常安住的。这个时候我们就说，如果



你恒常安住就不可能出现两个状态。所以说无水的瓶子和有水的瓶子，

如果是真正的一个的话，那么装水的同时也必须是无水。因为你的瓶子

是一个的缘故，所以有水的瓶子的同时需要无水的瓶子，这个方面实际

上是不可能的，实际上绝不会有这种可能性。 
    “前面无水时的那个瓶子已经灭尽了，这一点务必要明白。”所以

当这个瓶子装完水的时候，已经装盛水的时候，前面这个无水瓶子已经

不存在了。如果还存在，我们就在装水之后还可以看的到它无水的时候

的这个瓶子。但实际上一装水之后，已经不存在无水的瓶子了，所以说

这二者绝对不是一个瓶子。通过这个方面已经完全可以了知的。 
    “如果它仍然没有灭尽，则不可能出现有水的机会”那么如果无水

瓶子的状态没有灭尽的话，怎么出现有水的这个情况呢？因为它是始终

处在无水瓶子的状态的，所以说你这个无水瓶子的状态如果你不灭尽的

话，你是不可能出现后面有水的机会的。就是有这样一种情况的出现。 
    “同样，凡是显现能起作用的一切有实法，如果前刹那未灭，则后

刹那绝不会产生。”同样的道理，凡是显现能起作用的所有的一切有实法

，如果前面的刹那没有灭的话，那么后面的刹那是不会产生的。所以说，

如果你这个前刹那未灭后刹那不产生，你怎么起作用呢？你如果说是前

一刹那没有灭，你保持一个恒常的阶段，那么这个方面就没有办法起作

用。比如说，种子和苗芽的关系。种子能够生苗芽，那么如果说你的这个

前面的种子不灭的话，那么后面的苗芽怎么产生呢？那么如果你说总是

处在种子的状态，那么后面的苗芽它是不会产生的。就说它起作用了，

种子生出芽来了之后就说明，前面的种子它变化来的了，它要舍弃前面

的种子位而变成苗芽位。苗芽位它也是这样的，它要不断的生长。它要

不断的生长，必须要舍弃前前的这样一种状态才能够产生后后的状态。

所以我们就是说，小孩子你从婴儿到少年，你最后到了青年了，你不舍

弃前面的童年，你不舍弃婴儿位不舍弃童年位，你怎么可能得到后面的

少年位、青年位，乃至于老死位，这个不可能的事情。所以说这些都是能

够起作用的一切有实法，它必然是前前刹那灭，然后产生后一刹那的。

前面有水和无水的这个比喻，它是比较粗大的。比较粗大的比喻更加容

易被我们接受，所以说我们就前面说你无水的瓶子和有水的瓶子如果是

一个瓶子的话，那么会出现这个或者那样的问题。那么如果我们把有水

的瓶子和无水的瓶子，如果你说你没有前面无水的瓶子灭掉，你怎么可

能有后面有水的机会呢？如果我们把这样一种比较粗的，就是说舍弃前

面生起后面这个问题把它放细、细微化，这个时候就会发现凡事起功用

的一切法，它如果前前的刹那不灭的话，后后的刹那是绝对不会产生的



，绝对不可能产生的。所以说我们人在不断的长大，那么实际上不断长

大的时候，他从一岁到两岁、三岁到四岁之间，实际上也是在不断不断

的在变化的。但是我们说在变化的时候是突然，就说是364天的时候都

没有动，突然后面一天就爆发了，一下子就长大一岁，这个是不可能的

事情。所以说像这样讲的时候，我们说是你如果一年一年在变的话，一

个一个月在变；一个一个月在变的话，一天一天在变；一天一天在变的话

，肯定是一个小时一个小时在变；一个小时一个小时在变的话，肯定是一

分钟一分钟在变。所以最后来看的时候，一刹那一刹那都在变。像这样

讲的时候，我们说，哦，任何一个法它的确不可能出现任何一个安住的

状态，这个不可能的。所以说前面刹那没有灭的话，后刹那是绝不会产

生的，这个就是一切万法的规律。 
开始时间：19分52秒 
可能是一个小时一个小时在变；一个小时一个小时变呢肯定是一分

钟一分钟在变。所以最后来看的时候一刹那一刹那会变，像这样讲的时

候我们说：哦，任何一个法它的确不可能出现任何一个安住的状态这个

不可能的。所以说前面刹那没有灭的话后刹那是绝不会产生的，这个就

是一切万法的规律。 
   【因此，我们要清楚地认识到，有实法本身的生灭二者是由一因而

引发的，并不需要其他因来灭尽。】 
所以说我们要清楚地认识到这一点有实法本身的生灭二者它是由一

个因而引发的。那么就说生的因和灭的因它就是一个因，什么因让这样

法生起来那么就是这个因而灭的，就是这个因而灭。所以说这个二者生

灭二者是一个因引发的，不需要除了这个因之外的其他因。所以这个方

面我们就说生了之后就灭。那么实际上我们就说这个一个因引发的那

个灭是不是需要因呢？这个是个假立的，实际上这个灭法的本身不需要

因的，灭法本身不需要因，但是我们在整个前提来讲的时候呢我们就说

这个一个法的生灭它是一个因引发的呢还是有其他因引发的呢？我们

就一个因引发的，就是前面让这个法产生生成这个因。那么乃至于这个

因的势力它还没有穷尽之前，它就会不间断的去产生后面后面的果法。

但是这个方面就是因为这个因法本身它没有常住的缘故，所以说它所产

生的果法绝对不会常住的。所以说后面的这个果法和前面这个因法实际

上就说一个因而引发的，那么就是一个因产生了后面的果。但是呢这后

面的果它灭的时候呢，它只不过它的这个因----刹那生灭的这个生因，它

这个力用它一刹那力用尽了，所以说我们就说把这个状态安立成它的

灭。实际上就说这个灭因它只是一个假立的安立，实际上这个灭是不需



要因的。那么如果说需要因那么生灭二者是一个因引发的，除了这一个

因之外它没有其他的因，不需要其他的因来灭尽。那么如果是需要其他

因来灭尽呢，我们就前面观察的，如果需要其他因灭尽，如果这个其他

因有的时候会(22分06秒)出现有的时候是不一定出现的，如果是有这样

情况的话那么这个法有的时候就会灭尽有时候就不会灭尽了。如果遇到

灭尽它就灭了，不遇到灭尽它就常住下去，但是这个方面是不可能事

情。 
通过前面很多观察的方式我们就知道了这样问题。因此说呢这个有

实法本身的生灭二者它是由一个因引发的，它就是证实（22分26秒）了这

个因引发的。所以说它自己本身就是在刹那刹那生灭，不需要其他因来

让它灭。这个方面主要就是说明它这个生它没有一个安住，把这个生没

有安住这个角度呢就把它安立成一个灭，所以说生灭是同时的，生灭是

同体的，从这个方面也可以从这个侧面可以了知啊，就是从单单从它生

根本没有安住这个角度啊，所以说它生本身就是一个灭法。那么如果它

生有它的自性，那就生就不是灭了，生当然不是灭。所以说就是因为它

生完全不住缘故呢，所以说生的时候马上就灭，生的本体它就是个灭。

所以这个灭不需要其他的因了，它生了之后马上自己本身就灭，所以它

是一个因引发的。 
【尽管是如此一刹那生灭的，但（众生以）同类连续不断而生作为迷

乱因，将其执为一体。】 
那么如果一切万法都是这样刹那刹那生灭，为什么众生不了知呢？

为什么众生不了知这个问题呢？那么就说虽然这个一切万法都在刹那

生灭，但是它这个因还没有穷尽的时候它会连续不断的一个相续，作为

一个法的前后有个相似的相续还存在，那么这个相续的存在主要是决定

它的因，你的因的力量强你的相续就长；那么如果你的因它的力量弱的

话它的相续也不大、它的相续的力量也不大或者它安住的时间也就不长

了。所以这个方面观察的时候说我们说为什么有些法它安住的时间长一

点，有些法它安住的时间短一点呢？实际上就和它的因有关系的，它的

因如果很强的话，它的这样一种法就比较强。比如说现在我们这个地球

也好，或就说须弥山也好等等等等，这方面是通过众生强有力的这个因

引发的，是通过众生的强有力的习气业力引发的，所以说它就说观待于

其他的这些别别的这个业来讲，它就显得比较坚固，它的相续就很长很

长，它有的时候要几个劫它最后才会毁灭的。所以像这样讲的时候呢有

的时候为什么有些法它生的时候马上就灭了呢？哦，就说它的因力，它

的因力很弱，所以它的相续也就不长了，相续也不强相续也不长。所以



说有这样情况的缘故呢，结果这个法它是同类连续不断有一个相续，众

生不了知它的刹那生灭，就把这个连续不断的这个相续用迷乱因把它执

为一体了，执为一体。那么这个情况能够出现吗？打个比喻就比较容易

理解这个问题，这个情况是可以出现的。 
【比如，心里认为“去年我渡过了这条河，明年还要再次渡过”而将去

年、今年与明年的那条河思维成是常有的一条河。】 
    比如说一条河水，一条河水就是我们看到这条河的时候，我们一

看：去年我是渡过这条河，去年我是看到这条河，那么明年呢我还要再次

渡过这条河。那么就把去年今年和明年那条河视为成常有一条河，实际

上这个河除了它有一个相续之外，它没有一个常有不变一个自性，没有

一个不变的一个河的本体，它只有一个相续，除了一个相续不断的在迁

变之外根本没有，但是众生就不了知，恰恰就把这个相续认为是它的本

体了，把刹那生灭的相续认为它的本体，问题就出在这个地方。所以说

后面说： 
【但如果加以观察，则不要说去年与明年，甚至今天早晨河水流过的

地方连一点一滴也是没有的，所出现的完全是崭新的河流。】 
那么我们就观察的时候，不要说是去年和明年的河是一条河，甚至

于今天早上今天早晨河水流过的地方现在我们再去看的时候呢，早上的

这个河水的这个水一点一滴都已没有了，全都是崭新的河流，就是以我

们现在站在那个位置作为这样一种标准的话作为界限看的时候呢，那么

就说早上的河水全部没有了，现在我们所看到这个河全都是崭新的。乃

至于前刹那和后刹那这样一种水、它的河都是完全不一样的，所以这个

方面就说是如果你仔细分析的时候呢，它除了每一滴水之外，一滴水一

滴水的流过去之外呢找不到一个所谓的河，但是呢就是它把每一滴水每

一滴水这样一种连起来话相续连起来它就有一个所谓一条河的概念，他

就出现一条河的概念了。所以像这样讲的时候呢这个所谓这个相续和它

的本体是不一样的，它的相续刹那生灭非常快，一般的众生体会不到，

所以他就把认为：哦，这是一个本体的。或就是说我们远看瀑布的时候也

是这样的，远看瀑布它是不动的，好像就是整个一块布挂在这儿一样的

，但是你如果走近一看的时候呢，哦，你会发现这个瀑布它是一刹那都

没有停止过，很迅速很迅速在往下流，就是这样，所以说在远处看的时

候它是不动。或者河水也是这样的嘛，由远处看它就是一条带了一样它

就没有动的，但你走近一看，它就是连续不断在变化，你越观察的细你

就会发现它变化的速度越快，尤其是那些流的很急很急的这些溪水啊或

者流的很急的河水尤其这样。所以说众生的智慧也就这样的，当我们处



于很凡愚的这种状态的时候呢，就是处在一种很粗大智慧的时候呢我们

一看，哦，看这个柱子看这瓶子看这个人都是静止的都是不动的，全都

是不变化的，但是呢如果你稍微得到一些道眼的话如果稍微得到一些更

细的智慧的话你再看的时候就不是这回事情了。不要说得到了道眼，那

就是现在的科学家用这些仪器来观察这些物质的时候呢都发现它在变

化，不断的变化，人呢不断在生成（28分14秒）就说在代谢，生灭在代谢，

所以像这样讲的时候呢就说其它物质内部也是在不停的在变。所以如

果你获得了阿罗汉的道眼再一看的时候，哦，整个世界没有一个是一个

所谓的整体，全是微尘组成的，全是无分微尘或就是都是在刹那刹那生

灭的法，完全看的清清楚楚。所以说这个方面就说我们现在的这个看不

到不等于它就不是这样的，我们看到镜子不动不等于它就是一个真正的

实相，所以说我们现在的这样一种眼识我们耳识通过这样分析的时候我

们就知道它的局限性的确是太大了，为什么佛陀说汝意不可信呢？不要

相信你的眼耳鼻舌身意，它的这样功能非常具有局限性，所以如果我们

相信它的话我们就会陷入常执当中，因为我们看到的东西是不变的，我

们看到这些东西是常住的，所以我们就会认为：哦，它一定是常住的。但

是佛陀说这个方面是局限性太大了，你的这个感官你的这样一种这些眼

根耳根它的功能非常有局限性，所以它看的东西不一定准，即便是眼见

它也不是为实的，我们说眼见为实啊怎么怎么样，实际上你看到的东西

也不一定是真实，这个时候就必须要通过智慧来分析，到底我这个东西

所看到的法是怎么样的？佛陀他已经现证了，佛陀在经典当中还有菩萨

在论典中把这些观察的方式交给我们，我们通过这个方式观察的时候：

哎，发现以前我们这个观点不对，以前我们认为的这个观点不对现在我

们要彻底推翻它，所以说逐渐逐渐要靠近无常，如果靠近了无常之后，

最后就会靠近空性就会靠近它究竟的实相，出现这样不同的。所以说他

的这个智慧是通过学习逐渐逐渐在细化的。 
【所以，思维所谓“瓶子是用铁锤毁坏的”，只不过是将遮止瓶子的未

来刹那持续产生这一点说成是毁坏瓶子而已，实际上（铁锤）并不是真

正毁灭瓶子的因。】 
结束时间：30分13秒。 
【30:0】实际产生这一点，说成是毁坏瓶子而已。实际上铁锤并不是

真正毁灭瓶子的因。那么讲完了前面的这些问题实际上就是为了后面的

这些问题做个铺垫的，我们如果没把前面这些问题搞清楚，没对于刹那

生灭的这个道理内心当中产生一种认同，那么我们就是很难以想，实际

上铁锤并不是摧毁瓶子的因，我们就很难认同这个观点。但是如果把前



面这个刹那生灭，就是不需要其他法，自己就是刹那生灭的，把这个问

题搞清楚之后再来看这个问题，我们就一下子觉得简单多了，就觉得好

理解【30:42】多了。所以前面这些很多很多问题如果能够真正体会的话，

对于这个问题能够体会。那么下面就是说，瓶子使用铁锤毁坏的，我们

思维这个问题的时候，实际上只不过是把柱子瓶子的未来刹那持续，就

说瓶子本身有一个粗相续，就前面我们讲了，就说他有一个相续在不断

的延续。那么这个铁锤所谓的砸毁这个瓶子的时候，他是遮止了瓶子相

续的继续产生，他未来持续产生这一点就达到了这样一种功用，但是众

生不明白这一个细无常的道理，众生看到这个现象之后，（就认为）实际

上张三是用铁锤把这个瓶子砸碎了，他就觉得这个铁锤就是毁坏瓶子的

因。但实际上瓶子并不是真正毁坏瓶子的因，也就是即便你不出现铁锤

，他瓶子本身也在刹那生灭，当举起铁锤的一刹那，这个瓶子已经变换

了几千百万次了，他早就不是前面的瓶子，他前面的本体早就灭了不知

多少次。所以说真正毁灭瓶子的真正灭，是刹那生灭，细无常的刹那生

灭，这个是他真正的灭因，铁锤只不过是阻止瓶子的相续继续产生而已

，所以这个地方就是说实际上铁锤并不是真正毁灭瓶子的因。从他的粗

无常的角度来讲，我们可以说他就是谁谁谁毁坏的。但从刹那生灭的角

度来讲，就像前面所讲的一样，绝对不是其他的法灭的，本身就是灭。

所以我们要了知一切万法本身就是刹那生灭的，自己就是一种灭法，不

需要其他的灭因，这个一定要产生定解。产生定解之后再来看这个法的

时候，实际上这个铁锤阻止这个未来刹那、未来相续继续延续下去，他

阻止了这个。 
    察(铁)锤到底能毁灭(铁)锤本身、碎片还是除此之外的他物？”那

么如果分析的时候，如果铁锤毁坏瓶子，我们就说分为这几种情况。铁

锤到底是毁坏铁锤本身呢还是毁坏碎片呢？还是除此之外的他物呢？

那么分析的时候铁锤自我毁灭终究不现实。这个时候从现象来看，铁锤

并不是在自我毁灭，不是一锤下去的时候并不是把自己砸碎了，所以说

不是自我毁灭，这个不现实，排除了。“尽管瓶子的近取因加上铁锤作为

俱生缘，结果导致碎片的产生，但是身为造出碎片者又怎么会毁坏瓶子

呢？”那么如果是其他的情况呢，我们认为他毁坏了这个瓶子，或认为他

把瓶子砸碎了，那么砸碎之后尽管瓶子的近取因加上铁锤作为俱生缘，

导致了碎片的产生。那么就说一锤下去把瓶子砸碎了，碎片就重新产生

出来，这个时候我们在看的时候是什么样的情况呢？瓶子作为近取因，

然后铁锤作为俱有缘或者作为具生缘，最后导致碎片的产生，那么这个

情况出现了，但是作为制造碎片者又怎么会毁坏瓶子呢？我们说这个铁



锤砸下去之后，他把这个瓶子造出了很多碎片，他就说这个铁锤下去之

后很多碎片产生出来了，所以说如果他是一个产生碎片者，他就不可能

是毁坏瓶子者。所以我们就说为什么瓶子近取因加上铁锤作为俱有缘、

俱生缘，这个方面我们观察的时候，实际上就是说这个瓶子他本身是灭

的，瓶子的最后一刹那的灭，再加上这个铁锤作为俱生缘，实际上就是

说从这方面讲的时候就说瓶子的最后一刹那作为近取因，然后铁锤作为

俱生缘，碎片产生了，碎片产生之后实际上这个时候铁锤做的就是让碎

片产生，而真正的让瓶子的灭，他是自己灭的，他本身就是自己在灭，所

以就是说瓶子的最后一刹那，瓶子的最后一刹那作为近取因，再加上铁

锤，这个时候碎片就产生。实际上这个时候铁锤是生产碎片者不是毁坏

瓶子者。 
    “如果认为：一个铁锤将瓶子毁成无实法，同时又产生碎片的有实

法。”如果认为一个铁锤既能够毁坏瓶子，让瓶子成为无实法，又能够产

生碎片这个有实法，所以说这个碎片的产生他是一个重新生起的法，所

以他是划在有实法当中的，那么这个瓶子毁坏了应该变为无实法，而对

方的观点说一个铁锤做两件事，一个是毁坏一个瓶子，让这个瓶子成为

无实；一个方面就是说产生了新的碎片，生起了另外一种碎片的有实法，

就是这样的。 
    的时候：“破斥：有实法与无实法二者不可能成为(铁锤)所作的对

境，作碎片的其他事不至于使瓶子毁灭，就像造柱子不会摧毁瓶子一

样。”那么就是说这个有实法和无实法二者不可能成为铁锤所作的对境

的，这是两个不同的法。所以一方面就是铁锤他造作了碎片，他做碎片

的其他事是不至于使瓶子毁灭的，就好像你造了柱子，通过造柱子的这

个事情，他不会成为摧毁瓶子的因，因为二者他不是相同的本体。所以

就有实法和无实法二者他不是一个本体，不是一个法，从一个角度讲可

以说是他体的，那真正的他体不一定成立了。但从他有实法不是无实法

，不是法不是有实法，从这个角度来讲二者是不同的，所以说你造了一

个有实法，和其他的无实法无关，那么如果你说你这个瓶子，你的这个

铁锤是造作碎片者，那么造作碎片者的话，那你和其他的法无实法就无

关了，所以即便你把这样一种碎片造出来，但是造碎片这个事情本身不

是让瓶子毁灭的。就好像你造柱子你不会变成毁灭瓶子的因一样。所以

二者是一个他体的缘故呢，所以说一个铁锤你在造作有实的时候不会成

为无实的因，就是这样的。 
    人认为用铁锤打破瓶子，而碎片就像烧火的灰尘一样自然产生。”

这个时候对方发现了，一个铁锤不能同时做两件事情，不能让一个法成



为无实，又让一个法成为有实，他达不到、做不到，他就把重点放在打破

瓶子上面，毁坏瓶子。那么毁坏了瓶子碎片怎么安立呢？碎片就像自然

产生的。那么碎片就像烧火的灰尘一样自然产生，所以他就把重点放在

毁坏瓶子上面。 
    下面就讲破斥：“倘若如此，那么陶师也成了摧毁泥土者而不会成

为造瓦罐者，具有诸如此类的过失，因而对方的观点未免有些过分。”那
么如果对方说呢，这个铁锤是毁坏瓶子的，实际上就是说把碎片造出来

，他说碎片就是这样自然产生的，那么通过前面的观点分析的时候呢，

如果是这样的，陶师他在做陶器的时候呢，他也应该把泥土捏成不同的

形状，然后烧之后变成瓦罐。如果按照你的观点来讲，本来陶师应该是

造瓦罐者，也就是说通过前面的道理来讲，铁锤他是毁坏瓶子的，他不

是制造碎片者，那么这样陶师也应该变成了摧毁泥土者，他只是把泥土

摧毁了，不会变成造瓦罐者，为什么呢？只要你把泥土摧毁之后瓦罐就

自然形成了。但是从这个世俗的角度来讲的话，我们说这个陶师是造瓦

罐者，他不是摧毁泥土者。他虽然摧毁了泥土，但是从他自己的角度来

讲，他是一个造瓦罐者。所以说铁锤也是这样的，他实际上是碎片产生

者，不是瓦罐的破坏者，是这样一种类型。所以说通过前面的问题分析

的时候，对方的观点是有些过分了。“因此，“无实毁灭法以因而作”的说法

实际上已承认了以因什么也没有做，就像说“看见无有”与“一无所见”这
两种说法意思相同一样。”所以说这个无实的毁灭就是这个灭以因而作

的，通过其他的因，产生这个灭法。那么这个灭法是一种现象。这个灭法

是怎么样产生的呢？通过其他因产生的。实际上前面我们在分析“总一”【
39:45】这个含义的时候，就是刚刚讲这一段，是一个所谓的有实法的灭

和无实法的灭。实际上有实法的灭不需要灭，无实法的灭也不需要灭。

实际上我们就是讲这个无实的灭法，以因而做的这个说法【40:00】 
《中观庄严论释》第69课40分—50分—李篪 
 
[39：28] 
因此,“无实毁灭法以因而作”的说法实际上已承认了以因什么也没有

做,就像说“看见无有”与“一无所见”这两种说法意思相同一样。所以说呢

这个无实的毁灭呢就是这个灭以因而作的，通过其他的因产生这个灭法

，那么这个灭法是一种现象，那么这个灭法是怎么样产生的呢？他是通

过其他因来产生的，但实际上前面我们在分析总义的时候，总的这个含

义的时候呢，就是刚刚讲这一段的时候有一个所谓的有色法的灭和无色

法的灭。实际上有色法的灭他不需要灭，无色法的灭也不需要灭。实际



上我们就是讲这个无实的毁灭，这个就说这个无实的灭法，以因而作的

这个说法，实际上是不合理的。因为这个无色法本身不存在本体，所以

说其他的因来让他这个，让他灭出现？？40：18这个说法不合理的。那

么这个说法实际上已承认了以因什么也没有做，就是好像说“看见无有”
与“一无所见”。就说我看见了虚空和什么也都看到实际上这两种意思是

一样的，同样的道理呢，这个方面就说，你通过因造作了这样一种这个

无实法，造作了灭法，和说你通过因什么都没有造作，实际上是一个意

思的。最后安立这样的观点就成了没有实际的含义了，这从这个方面也

推翻了对方的观点。那么前面讲了观待因，那么下面讲第二个科判是有

害因。有害因他的这个前提呢，有些人声称:“大多数乌鸦是黑色,但也有

些是白色的,也有是白色的，同样的道理,大多数有实法是无常的,然而也

有大自在天等个别有实法是常有的情况。”那么通过前面的分析，那我们

就知道了，一切有实法都是无常，能够起作用的法都是无常法。那么如

果是这样，如果承许这样的话，那么有些外道，大自在天派等，他就觉得

呢这个已经动摇了他的宗派的根本了。他宗派的根本如果是这样承许下

去的话，肯定无法安立，比如说大自在天，大自天他就觉得又是常有的

法，他是不变的常一，又是能够起作用的，因为他是一切万法生因的缘

故，所以他既是有实法，也是常有，他必须要解决这个问题，所以他就讲

一个比喻。他就觉得他比如说呢，天下乌鸦一般黑了，那么就说天下乌

鸦都是黑的，但是呢也不排除有各别的白乌鸦，也不排除别的白乌鸦这

个是会出现的，所以我们说乌鸦，白乌鸦这个好像实际上就抵触，乌鸦

怎么有白的。但是就是说，像这样的话白乌鸦他这个情况也可以出现，

各别的情况也会出现白乌鸦。他说同样道理呢，就说是这个大多数的有

实法都是无常的，但是呢也那么不排除各别的有实法既是有实，能起作

用，也是常有。那么这是什么法，比如说我们的大自在天，我们的大自在

天既是常有，也是起功用的法。这个方面我们就知道了，起功用和常有

啊，但自宗的观点来看的时候，他绝对是矛盾的，只要起功用绝对无常

的，你如果是常法不能起功用。所以对方他看到这个问题之后呢，就想

到这个问题。他就说像这样讲的时候呢，就大自在天他就是常有的，又

是能够起功用的，否则的话他的根本的宗义就动摇了。但是呢我们对这

个问题说，你的这个观点是有害的，实际上你的这个观点是有害的，所

以说这个因叫做有害因，你的这个观点是有理证防害。(对于这一说法,通
过推理的方式予以破斥:)无论任何法,如果是不具有次第性或同时起作用

的常法,那么决定不是有实法,犹如虚空,常有的自在天也无有功用。那么

通过推理的时候呢就是讲，无论是任何法，如果是不具有次第性，或者



是同时起作用这个常法，那么绝对不是有实法。那么就说你，如果是有

实法他肯定是会有次第性的。除或你如果不具有次第性的，或者说他是

同时能够起作用的常法，这个常法他绝对不是有实法的，犹如虚空一样

，虚空他就不具有次第性的，他就是，像这样的话他就是不具有次第性

这样的一个法，他是一个常法。所以他这个常法他就不起功用，那没有

任何功用的。常有的自在天也无有功用，那么这个常有的自在天他实际

上他也是相同的道理，他是常有的缘故，也不可能起功用的，他不具有

次第性，不具有次第性怎么能起功用呢？这个是不可能的事情。(这一推

理说明:)任何法如果有功用,则必然是次第性与刹那性,常有法不可能有

变化结果，就说常有法不可能有变化，结果也就无有功用,无有功用的法

不可能是有实法。那么就是说任何法如果起功用的，必然是次第性或者

刹那生灭的，前面讲了，你必须要舍弃前前位，才能够产生后后位，所以

说后面的这样一种种子生芽也好，还是其他的这样一些行动也好，你必

须要移动你的位置，你才能够有这样一种这个不同的情况的出现，而世

间上的法都是不同的，前有后无，现有，就说是这个现有后无。像这样就

说前无今有，或者说这个现有后无，他都是有这样一种情况出现的，所

以说任何法他一定是次第性，一定是刹那生灭的性。常有的法因为他不

能变化，因为如果有变化，如果变化就不可能是常有的，常有法绝对不

可能有变化的。那么如果常有法不可能有变化，结果就不有功用了，结

果他不变化的缘故，怎么起功用呢？他以前是怎么样，后面还是怎么样

，所以说像这样讲的时候，所有的这些起功用的东西都不可能产生的。

我们可以看一下，我们在世间当中生活的时候，你要走来走去拿东西，

你要怎么怎么样，实际上都是有功用，他都是要舍弃前前位和后后位

的。所以常有法他不变化的缘故呢，所以他根本不能起任何功用。无有

功用的法不可能有实法，没有功用的法怎么可能是有实法呢？这个完全

是不可能产生的。简略地说,我们要知晓:如果常有,则与是有实法相违;如
果是有实法,则与常有相违,这两者不可能有并行不悖的情况。简略地说

呢，我们应该知道呢如果是一个常有的法的话，他绝对不是有实法，他

就绝对和有实法是相违啦。那么如果是有实法呢，就绝对不是常有的，

所以这两者是不可能并行不悖的情况。所以说呢我们现在世间上的一切

法，他是有实法，如果是有实法我们就可以确定这一切万法都是刹那生

灭的法，只要存在的一切法都是刹那生灭的法。那么如果是恒常的法，

他就是不起功用的法了。那不起功用的法就是，就不是有实法，不是有

实法那就是属于无实法，无实法他是绝对不显现的。就像兔角啊，像这

些其他的这些这个公毛？？46：03啊等等，像这样一种无实法他绝对不



显现的。所以？？46：07我们就说，如果是常有的法，是绝对是没有的法

，绝对不存在的法。那么如果是存在的法，一定是无常的法，一定是无常

的法。所以现在我们就通过这些理论反复来去思考，反复推敲的时候呢

，我们就会发现，现在我们身心的存在，还有所看到一切万法的存在全

都是刹那生灭的法，绝对没有一个是恒常的法。所以了知这个之后呢，

就可以轻而易举地打破所谓的常有不变的这种执着。不管是粗的也好，

细的也好，都可以打破。恒常的有实法在万法之中不可能存在,任何存在

的有实法毁灭并不观待他因是成立的。恒常有实法在万法之中是不可能

存在的，这个就是针对了对方大自天派的观点了。他认为这个大自在天

又是恒常又是有实法，但是实际上我们通过观察之后呢，恒常呢，又是

恒常又是有实法，这个在万法当中是不可能存在的。如果是恒常的法是

不存在的，有实法一定是无常的。任何存在的有实法的毁灭他都是不观

待他因，这一点就完全可以成立了。他就是自生自灭，自己就是在这个

生，就说刹那刹那生灭，不需要观待其他的因来生灭的。所以,我们要清

楚,在所知万法的整个范围内没有一个恒常的有实法。所以要下个结论就

是说呢，在所知万法不管是世俗还是胜义，那么绝对没一个恒常不变的

有实法的存在。不具备功用的虚空等法实际上是没有的,那么下面呢我们

在对虚空这个问题做个分析呢，像这样呢我们说虚空他好像是有的嘛，

我们可以看到这个房间里面的虚空，也可以抬头看到蓝天，我们觉得这

些都是虚空，但实际上呢这个虚空不具备功用的虚空的法实际上是没有

的。那么没有的为什么要安立这个概念呢？下面讲，它仅仅是对遣除其

他有实法的这一分假立为有的,那么就是说是有实法不存在，这个叫做遣

除其他有实，比如说我们这个房子的中间没有东西，我们的房子的中间

没有堆货物，我们就说，哦，中间这个是空的，这个就是出现了空隙了，

这个出现了虚空了，是这样的。所以说呢，这个所谓的虚空呢他是遣除

的其他有实法，所以其他有实法不存在这一点，这个叫做安立成虚空，

假立为虚空存在。虚空作为常有等的比喻也只是从非无常的角度来安立

的,而无有任何常有的自性成立。那么还有些人是这样想的，如果虚空不

存在的话，那么为什么在其他有些地方讲，用虚空作为常有的比喻呢？

如果虚空本身不存在，你怎么把这个，他做一个，就说常有的比喻，犹如

虚空啊等等，等等，就是这样的。就像前面大自在天，讲大自天那样也是

一样嘛，绝对不是有实法就是虚空一样。那么如果虚空不存在，他怎么

作为是常有的比喻呢？那么实际上这个方面就说，也只是从非无常的角

度来安立的，遣除他无常，因为无常他是具有生住灭的这样一种法性

的。所以我们就说他不具备生住灭的这个法，这个叫做常法。只是从这



个角度，从这个简约？？49：03的角度来安立一个常有的假如，实际上

就是说遣除了非无常的概念，他不是无常的，这个方面安立以后他就是

常。那实际上就是说，安立这个常没有任何常有的自性，这个常有的自

性完全得不到的。所以说所谓的这个虚空的本体，虚空的常有啊等等，

等等，这些都是一种名称而已，不可能真实成了本体。依靠这样的道理

而理解“生”本身就意味着“灭”,这在名言量当中是至高无上的结论。所以

说依靠这样道理就能够理解了，生本身就意味着灭了，因为他的生根本

不住的缘故呢，所以说他生就是灭。就前面讲过生他因为根本不住，刹

那也不住的缘故，他从他不住的角度来讲，生本身他就是灭的。这在名

言谛当中是至高无上的结论，所以在名言谛当中呢，如果不牵扯到胜义

量，在名言量当中他是已经是至高无上的了，到达了这样一种这个刹那

生灭的无常的时候呢，我们可以说呢，你如果要得到名言量，你就停到

这个地方。那么如果是你，像再观察下去的话，就到了胜义谛。所以说

这个时候呢，这样一种刹那生灭的法，他在名言谛当中是属于至高无上

的结论。[50：11] 
中观庄严论第69课50-56 
你就停到这个地方，那么如果是你再观察下去就到胜意谛，所以说，

这个时候呢，这样的生命的？棉？？是至高无上的结论的。易于这一点

，也可以了知能做所住，不得无误安立以及明年的实相，并能无余推

翻？世间常法等颠倒的妄念，而且也能够轻而易举误入无时的空性，可

以说无常是此等一切，？的根本。那么依靠这个？的无常呢也可以了知

一切能做所做。能做所做的安立，还有因果的有无安立。以及呢？的实

相。？就是？的实相，就是说实际上我们平时所看到的这些，粗大的，实

有的法，不变的法，这些都不是？的实相。真正的就是说？的实相

是？？？？？一点都不安住的。像这样的话并能够无余推翻单著世间常

法等天的晚念。那么实际上我们单著世间呢，他就是因为我们对这个法

她有一个整体的概念，有一个额整体，有一个一体的概念，所以我们就

对这个整体的一有不变的十一呢产生一个执着，那么如果我们发现这个

是？生灭的，实际上对这个问题能够很深的理解，也发现这个一时差了

生灭的，所以你会对这个世间八法你看透了他的本质之后呢，就不会像

以前一样你执着他了，像阿罗汉他就是完全已经限制了一切万法差了生

命的无常。所以他不单单可以完全的不单著世间，而且呢能够把烦恼障

的种子彻底灭尽。完全证悟了佛法性灭。然后把常法的颠倒观，也可以

完全颠覆，就是说常法很粗大的常，细微的常，不管怎么样，反正你能够

体会到，差了生命的无常的话，那么对常法的颠倒观全部给打破了，而



且也能够轻而易举，无实的空性，那么这个？无常呢它可以，作为一个

误入无时空，无时空的一个地接，这个？无常很接近空性，所以如果你

再进一步的观察，很容易了知一切万法都是相无自性的，所以说在抉择

空性的时候呢，他针对宗派的观点有两个。一个是通过破极微，？的空

性，极微和空性之间他也是非常接近的，第二个就是破？那么就是把？

再一破之后就马上到了空性了，就是这样一种，所以像这样一种就是说

他？空性很接近，但是呢如果，不点破的话，你不一定就是说了知了？

无常。不一定了知空性，比如说，？？，？？已经限量证悟无常了，然后

就是说那里来讲，已经轻而易举入了，但就差那么一点，他自己的智慧

就差了一些。没有善知识给他指点，或者他自己这样一种智慧支链和福

泽支链就不够，也就没办法突破，从这个角度讲就没办法突破。像这样

的话只是停留在？？没有办法进入无始的空性当中去，但是做大乘心的

人来讲，如果你能通达心无常，也能够有这样一种通达空性的资粮的话

，很容易通过？无常去？去，可以说无常是清净一切百法的根本因，？

也曾亲口说，一切？中？即最深，一切想之中，无偿想最深，那么在所有

的脚印当中呢，大象的脚印是最殊胜的，很圆很大，这个从一个角度来

讲，形状也是这样，还有一个就是说大象他走的地方，是很安全的，所以

说如果你跟着大象的脚印走，绝对不会落入到歧途当中去，不会落入到

这些陷坑当中去的，所以说大象迹的意思也有一层这样的含义，下面的

意思就是说一切想之中，无常想最深，那当然就是最好的就是无想了。

最好就是无想，不要执着，安住在实相当中，但是如果要想的话，一切想

当中，无常想是最深的，那么如果你即思维无常，一切思维无常的话，实

际上就可以打破？或者就是说如果能够证悟这些据说时间？的生灭，或

者能够？无实的？等等，所以像这样一切想当中无常想是最深的，乃至

于差当中？能够思维无常的话，在？经当中讲，若对于？者啊，像舍利

佛尊者，这样一百？这样一种亲近像？的一样的比丘，做供斋的功德，

不如意差之间还要？这样无常的这样一种力量也非常大，无常的力量很

大，昨天上师也是讲过也是提到过，像这样实际上即便我们生起了初无

常，？？？如果说真的了知这一切都是无常，有了这个之后呢就可以作

为我们一个修道的保障，他力量非常强大，可以完全的？对世间八法？

如果能够深入到细无常，变为更强，所以像这样讲的时候呢，好好体会

无常对我们修行会有很殊胜的作用的。今天就讲到这里。 
 


