
 

 

 

Ukeplan 10C  
Uke 42 

Åstveit Skole, Tlf: 55 03 94 00, www.bergensskolen.no/astveit 
Avdelingsleder 10.trinn: Eirik Fjeldstad: Eirik.Fjeldstad@bergen.kommune.no  
Kontaktlærere:  
Ina Skeie: ina.skeie@bergen.kommune.no                                                                               
Vegard Fardal Nes: vegardfardal.nes@bergen.kommune.no                                                Klare hoder - varme hjerter 

Elevtjenesten 
Miljøveileder: Ingrid - 40811199 
Helsesykepleier: Berta Jorunn  - 40904130​ 

 
 

INFO 

Utviklingssamtaler: Starter i uke 43 - innkalling kommer med svarfrist torsdag 16.oktober (beklager treghet 
i systemet ..) 

PRØVER OG INNLEVERINGER 

 

 
 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08:30-09:30 KRLE Norsk Naturfag Norsk  

09:40-10:40 Engelsk Norsk Engelsk Samfunnsfag UDV 

10:50-11:50 Naturfag Samfunnsfag Språk/Arbeidslivsfag KUH Musikk 

12:20-13:20 KRØ Matte 

13:30-14:30  Valgfag 
 

Høst: 36-40, 42, 44-49 
Vår: 2-7, 10, 12-13, 
15-20, 22 
Andre uker = Fri 

Matte  

14:40-15:40    
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UKELEKSE  

Fag Arbeidsoppgaver 

Matematikk Minimum 60 min arbeid med matematikk hjemme.  

Samfunnsfag Arbeid med begrepene på forsidearket 

Utviklings- 
samtaler 

Alle må fylle ut og levere inn “Min utviklingssamtale” - du finner presentasjonen i 
classroom “Klasserommet 10D”. Viktig at du er forberedt til samtalen - det er du som 
styrer den. NB! Tenk godt over hva du tenker om videregående skole 😊 

 
 

MANDAG 

Time Fag Arbeidsoppgaver 

1 KRLE Tema: etikk og verider 
I timen:fagsamtaler! Les deg opp på de ulike etiske tenkemåtene (plikt-, konsekvens- og 
ansvarsetikk, i tillegg til dyder og laster). 

2 Engelsk Tema: Indigenous peoples 
I timen: Learn more about the Aboriginals 

3 Naturfag Tema: Kommunikasjonsteknologi 
I timen: Arbeid med begreper og læremål fra forsidearket.  
Skriftlig digital prøve neste uke i kapittelet.  

4 KRØ Tema: Volleyball i Åstveithallen. 
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TIRSDAG 

Time Fag Arbeidsoppgaver 

1 Norsk Tema: Frihet, valg og muligheter? 
I timen: Vi avslutter arbeidet med Et dukkehjem og starter arbeidet med samtidsteksten Den 
store dagen 
Lekse til i dag: Les og/eller lytt til teksten “Den store dagen”. Den ligger på CR og er tildelt i 
Skolestudio 
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3 Samfunnsfag Tema: Konflikter endrer verden - DKK 
I timen: Dere legger frem gruppeoppgaven fra forrige time - hendelse fra DKK + fortsetter med 
DKK 

4 Matte I timen: 3.1 Lønn 
Lekse til i dag: Se læringsvideo “3.1 Lønn” på Campus. ​
Du skal kunne forklare hva vi mener med månedslønn, timelønn, akkordlønn, provisjonslønn, 
overtid og overtidslønn.  

 
 



 

ONSDAG 

Time Fag Arbeidsoppgaver 

1 Naturfag Tema: Kommunikasjonsteknologi 
I timen: Arbeid med begreper og læremål fra forsidearket.  
Skriftlig digital prøve neste uke i kapittelet.  

2 Engelsk Tema:  Indigenous peoples 
I timen: Learn more about the Maori people at New Zealand 
Lekse til timen: write down the glosary words in your “arbeidsdokument” 
 
 

Spor 1 Spor 2 

nicknamed - kallenavn 
matches - kamper 
chant - synger taktfast 
grunt - grynter 
make faces - skjære grimaser 
stamp - tramper 
pride - stolthet 
strenght - styrke 
unity - enhet  
performed - utført 
centuries - århundrer  

intimidating - skremmende 
contort - forvrenge 
extend  strekke ut 
unity - enhet 
shimmers - flimrer 
trembling - skjelvende 
abound - finnes i overflod 
occasion - anledning 
highlight - uthever 
acknowlegde - erkjenne 
funerals - begravelser  
royal treatment - kongelig behandling 

 
 

3 Språk/ALF Tysk: Gjør oppgave 3 på s. 37. Skriv fullstendige setninger i svarene! Vi prtesenterer svarene i klassen:-) 
Fransk: vi starter på CH2 - ingen lekse :)  
Spansk: Marita: Vamos a ver la peli “Coco” en clase. No hay deberes.  
Nerea: “Ser joven” Repetisjon presens perfektum 
ALF: 
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5 Valgfag Programmering: 
Innsats for andre: vi treffes på rom 231 :) husk cb 
Design og redesign: 
Fysisk aktivitet og helse: Se Classroom mandag for info om valgfag! 🙂 Koden er fremdeles wq6xlxop 
Friluftsliv: Sjekk classroom for informasjon.  
Medier og kommunikasjon:  
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TORSDAG 

Time Fag Arbeidsoppgaver 

1 Norsk Tema: Frihet, valg og muligheter? 
I timen: Vi avslutter arbeidet med samtidsteksten Den store dagen 
Lekse til i dag: 
Spor 1: Arbeid videre med oppgaver gitt i forrige norsktime (tirsdag) - ligger på CR 
Spor 2:  Kun etter avtale - Arbeid videre med oppgaver gitt i forrige norsktime (tirsdag) - 
ligger på CR 

2 Samfunnsfag Tema: Konflikter endrer verden - DKK 
I timen: Vi arbeider videre med DKK 
Lekse til i dag: Se læringsvideoen på CR «Den kalde krigen» - 3:58 + ta notater. NB! Stopp gjerne 



 

videoen underveis og ta notater.  

3 - 4 KUH  

5 Matte 
 

Tema: Skatt og feriepenger 
Lekse til i dag: Se videoleksjon “3.2 skatt”. Du skal forklare hva frikort, prosentkort og 
tabellkort er, og du skal vite forskjellen på bruttolønn og nettolønn. 

 

FREDAG 

Time Fag Arbeidsoppgaver 

2 UDV I timen: Vi arbeider videre med oppgaven vi starte på forrige udv-time - o   «Hvem påvirker 
deg?» 

3- 4 Musik  

 


