LLlo poOuTn gopocnum, Wwob 3acnokoiTH i niaTpumaTu
ANTUHY

[0BOPITH I3 ANTMHOLO, 3aNULWANTECS CNOKIMHUM Nifg Yac pO3MOBU
[McuxonornHa KatepmHa Monbubepr Ha CBOIM CTOPIHLI B MepeXi

Facebook paanTb 060B’A3KOBO NOrOBOPUTU 3 UTUHOIO MPO CUTYaLito, Lo

BiabyBaeTbCS. [0BOPUTY 3 AUTUHOK BaAPTO AOPOCIIOMY, KU HanbinbLue
30epirae

cnokin. lNepen TMM 9K roBOPUTY 3 ANTUHOK, OPOCIIOMY CaMOMYy Chif,
3acnokoiTucs, Wob He 3aBAaTu LWKOAW OUTUHI. FK 4OPOCNMUM 3aCnoKOITH
cebe —umTanTe gani B Nigpo3a4ini npo A4ii nig Yyac naHivHol aTaku.

Axwo cninkyetecs 3 NigniTkoM — TaKOX Oy>Ke BaXKNMBO HaB4YaTu NOro, e
LyKaTu

nepesipeHy iHpopMmaLito, Ta ZinnTuca mxepenamm ans i nowyky. Ampke, gk
NOSICHKOE NCUXONOIMNHSA, Nif BMAMBOM CTPECy nigniTkam, Aki 3a3Bnyan rapHo
3HaxoaATb iHopMmaLito B IHTepHeTI, 3apa3s CKnagHo BiglyKkaTu nepesipeny

iHdbopMaU,ito Npo Bce, WO BiabyBaeTbCs, Ta 3pO3yMiTU CUTYaLitO, OCKISTbKU
emouil

BiOKITHOUYNITN HEOKOPTEKC (TY YaCTUHY MO3KY, AKa «BignoBigae» 3a noriky).
JeMOoHCTpynTe HaginHICTb

[opocnomy NoTpibHO NPOAEMOHCTPYBATM HAAIMHICTb: BApPTO CcKasaTtu
AWTWHI, WO BKU 3pobuTe BCe, W06 3axmuctutu cebe iii Big Hebeaneku, i Wo
Halla apMist Ha BapTi Ta 4acTb BiAciy. [na AUTWHKM 4O NigniTKOBOro BiKy CBOI
cnoBa Npo 3axucT i 6eaneky MoxHa nigkpinuTn obinmamu. MigniTkm X,
HaBnaku, MOXyTb cnpunMaTt obiMmu, ik cnadkicTb.

O6roBoptonTe 3 AUTUHOKO Npasuna «UMBifibHOT 06OPOHN»

Cnig NOAACHUTU ANTUHI, WO 3apas AyXXe BaXXNMBO CNyxaTUcs CTapLumnx —
yunTens,

OaTbka, Mamy, He criepedaTucs 3 JOPOCNUMM Ta CrigyBaTu 3a TUM, XTO

BianoBiganbHWn 3a 6esnexy.



Takox JOMOBTECS Ta HaBYITb AUTUHY, A€ BOHA MOXe 3yCTpiTUCSA 3 Bamu abo
iHWKWMK poanyamu, e nepexoByBaTUCS, AKLLO Byae BTpavyeHo MOBiNbHUN
3B’430K.

panTe irpu, BUKOHYNTE 3 AUTUHOIO 3aCNOKINNUBI
BripaBu

[unTaya ncmxonornHsa CeiTnaHa Pons 3sepTace yBary, WO Nig Yac cTpecy irpu
aiten

MOXYTb BYTU TPOXM «PEerpecuBHUMM», TOBTO CTapLLi iTU MOXYTb 3HOBY
rpatm B

irpy ana manedi. MoxkHa ninnuTy 3 NNacTuniny, oKpecnmTn HaBkono cebe
Kono

Be3nekun 3 HUTKW, pBaTU Ha ApiOHI WMaTKu nanip, «BUOMXHYTU XMapUHKy»
(YSIBUTM, LLIO BOVXHYITM XMAPWUHKY | BUOUXHYTU 11 31 3BYKOM, MOXHa 3 rpO3010 i
BriMckaBKkoo, TYNOTiTM NPU LLbOMY HOramu) ToLLO. TakoX MOXHa rpatu B
HaCTIiNbHI irpy, ManoBaTK, rpaTn y CroBsa, irpn B TenedoHi, y AKNX 3anyyeHe
npocTopose

CNPUNHATTS (Hanpuknag, Tetpuc).
[oknagHuin nepenik irop B YKpUTTI, AKIi PEKOMEHAYE NCUXONOTrNHA, MOXHa

NPoOYNTATN TYT.

,,,,,,,,

MixHapoaHun poHa FOHICE® Ha cBoint PencOyK-CTOpiHL
onybnikysaB nopaan CeitnaHn Pons, (K 4iaTy Nnpu NaHivyHin atau,.

Bu Ta Bawa guTnHa MoxeTe poobuTu Taki BnpaBu Ha BUOIp:

il MOKNacTW PYKY Ha XMBIT, NPUBNM3HO Ha 3 NarnbLi HUXYE COHAYHOO
CNNEeTiHHSA

Ta NOCTYKaTU NO LibOMY MiCLItO;

il NOTEepPTU KiIHYMK HOCY;



W SKULO €, A€ NArT, — NArTU Ha CNIHY | 3p0BUTK pyXn HoraMu, siK Ha
Bernocunea;;

il CKOHLEHTPYBaTMCA Ha ANXaHHI — OAHY PYKY CKMACTU, SIK YOBHUK | HAKPUTH
Heto

ryéu, iHLWY pyKy — MOKaCcTu Ha XUBIT. Buaux — pyka nae BHU3 0O rpyaen,
BONX

— pyKa niginmaeTbcsa 4o poTa;

i 3MallyBaTu rydu, nonockatu poT BOAOHO;

W BUTAryBaTn gdKomMora garni siauka — Hibm Hamararouncb TOPKHYTUCS FPYOHOI
KNITUHW;

i NOAMBUTUCA BNPaBO, HE NOBepTaroyM rofioBK, — AKkoMora garni Ha 15-20
CeKyH,

NoTiM NepeBecTu Nornsg NnpsiMo, rnoTiM NOAUBITLCA BNIBO — AsKOMOra gani,
noTim

3HOBY MPAMO;

i pO3TEPTU TiNO;

Mi3MHLUEeM — Tam

3HAX0AUTbLCA TOYKA NaHikKy;

i NOKNacTu pykun Ha pebpa, BigyyTH, K BOHW NPU OUXaHHI pO3LLMPIOIOTHLCS,
niginMaroTbCs;

i PO3TEPTU PYKM, NPUKNACTU A0 HUPOK.

CgiTnaHa Pon3s nosicHIoE, WO NiJ Yac 3ByKY CUPEH Y ANTUHN B OCOBNMBOMY

HaBaHTaXXeHHi nepebyBae ayaianbHUIM KaHan CNnpMnMMaHHs, ToMy Noro
NoTpiGHO

YUMOCb «3aNHATU». [I15 LbOro MOXHa CniBaTv XOPOM, ropsiIaHNTN KpUYasiku
npoTu

yTinyTiHa | pOCINCBKOI apMil, CnyxaTn B HaBYLLUHMKaX aydioKasky Ta My3uKy,
B351TM 3 CODOI0 riTapy Ta BNawTyBaTu Ans BCiX KOHLEPT.



LLle kinbka peyen, Sk MOXXHa BiABEPHYTW yBary OUTUHU

O6inmanTe ANTUHY, XKapTynTe 3 HELO.

[MoITb ANTUHY TENNUMW HANOAMM, rogynTe 1l YUMOCb CMaYHEHBKUM.
BukoOHyinTE pa3om i3 AUTUHOK PYTUHHI Cripasu.

BMukante mynstunku, cepianu, posnosiganTte Kasku, icTopil, Yyutante gitam
Bromnoc.

[MoAcHONTe AUTUHI NPO BaXXNMBICTb ByTK 3ibpaHnMn Ta gonomMarat OgHe
ofHOMY

NcuxonoruHsa CeitnaHa Pons nuwe, Wwo HeodxigHO NOSACHUTU ANTUHI
CKnagHicTb

cuUTyauii, TOACHUTM, LLO CTanocs Te, Yoro My 6osnunca, ToMy BaXKnmneo By Tu
3ibpaHnmm Ta gonomaratu ogHe O4HOMY.
[loBipTe anTuHI nocunbHe Ang Hel BianoBiganbHe 3aBgaHHSA

CsiTnaHa Pon3 paguTb NoknacTu Ha AUTUHY BiANOBIgANbHICTb, AKa 11 40
cHarm,

Hanpuknag, 4OPYYUTU OUTUHI 3aBOaHHSA CrifgKyBaTu 3a irpaLlKoto.

Halui ncmuxonorn TakoX pekoMeHayTb A0PYYUTU ANUTUHI NEBHY PYHKLIO YN
ponb.

Hanpwvknaz, MoXHa nonpocuT AUTUHY CTBOPUTU Ka3Ky Npo AIKOrocCb
nepcoHaxa,

ySBUTK cebe XXypHaniCToM Ta NPOBECTU penopTax i3 NoAil ToLwO.

[Mpuiom BignosiganbHOro 3aBLaHHS, posi Y oyHKLIT MOXXHa 3acTOCOBYBaTu
N Ansi camoperynauii 4OpoCnux.

Jlo3BonsnTte ANTUHI BUBINbHATU HEHABUCTbL Ta 3MNiCTb

[McuxonornHa BikTopis NopOyHoBa NOACHIOE, WO 3apa3 i Ans 4opocnux, i ans
aiten
BUABIATU 311iCTb (HEHABMAITK, NAATUCA, KpU4aTn) — Lie 340poBa peakLisi.

Tomy

aopocnnm NoTpibHO Ao03BONATH COOI 1 BrN3bKMM, 30KpeMa 1 iTam, ue
pobuTtun. Lle BapTo pobuTti B irpoBin popmi. MoxxHa 3acTocoByBaTu rpy
«3numn 6obep»



(npuaymaTu 31y TBapUHKY | NOBOAMUTUCS TakK, SIK, Ha HaLy AyMKY, MOXe cebe
BECTM Usl TBapuHKa. [1oTiM nepeTBopuUTUCSA Ha A0OpYy TBapUHKY. [oTiM — Ha
noguHy) abo KkpmuyaTtm B «MiLledoK ANst Kpukie» abo ctakaH4umk. Ane nicns
BUBINIbHEHHSA HEHABUCTI Ta 3NOCTi CNiJ NepeMKHYTUCS Ha LWOoCb Aobpe i
NO3NTUBHE: Ha 06iMK, TeNnnn Yaun, Ao6pi cnoBa 0gHE O4HOMY.

Cnbo3u Ta nnay — TeXX HopMarsibHO B LK cUTyaLil, TOMy ganuTe OUTUHI
BUNIakaTucs.

[Micna emoUiHOIO BMBINTbHEHHA ANTUHI Byae nerwie 3acHyTu.
BiINICbKOBUX i cunammn Hebangyxmx nogen 3ibpana ncuxonoriyHmim

KOHCYNbTaTUBHUW LEHTP ANA TUX, XTO NepeXnBace naHiky, Tpueory Ta
MOCTINHUN

ctpec. o6 3BepHyTMCA 3a AONOMOIOH 40 LEHTPY — Tpeba 3anoBHUTH
aHKeTy.

BoT nepLuol ncMxonoriyHoT 4ONOMOru i3 nopagamMmm NCUXonoriYHol NigTPUMKN
ans

cebe Ta WoOO6 nigTPMMAaTK iHLWINX.

Takox MiHicTepCcTBO OCBITU | HAyKM YKpalHU 3 cepTUdiKoBaHUMMN
ncuxosioramu

Acouiauii iHHOBaUiMHOI Ta UMPOBOI OCBITU 3anyckae WOoAeHHI OHNanH
3yCTpiyi 0

13.00 Ta 20.00 TYyT.

Llinopo6oBa 6e3nnatHa nnatdgopma A5si NICUXONOriYHMX KOHCYIbTaLin
«Po3kaxu

MeHi», CTBOpeHa IHCTUTYTOM KorHiTusHoro mogentosaHHa MO3. LL o6
oTpMMmaTK

Aonomory — HeobxigHO 3arnOBHUTU aHKETY Ha CanTi, KOPOTKO ONMCcaBLLN CBilA
CTaH.

BepexiTb cebe Ta nogen nopydy. 3apas Baxnuee KoxxHe fobpe Ta Tenne
CNOBO NIATPUMKW.



