Sarutul Pamantului - Rope Solo

Réandurile ce urmeaza sunt parte dintr-o discutie purtata cu Victor Dinu la 6 zile dupa
ascensiune.

A fost destul de fara peripetii... asta a fost a treia oara cand am urcat in traseu anu' asta (prima
data cu Titus doar primele 6 lungimi, dar o iesire educativa unde am urcat rotpunkt lungimile 3,4 si
6 si din care am invatat, printre altele, ca nu e nevoie de sfoara pana la baza traseului).

Stiam bine primele 6 lungimi. Si am invatat de la tentativa aia de la care ti-am trimis poze. Am
intrat cu vreo doua ore mai devreme in traseu, n-am mai luat tricamuri (sunt bune - stau bine, intra
peste tot, dar consuma timp) si n-am mai folosit noduri de siguranta decéat pe a doua parte a
lungimii 7. Am luat doar strictul necesar in ce priveste echipamentul (mai putine bucle si carabe cu
filet - pentru ca daca-s prea multe, te incurci in ele) si am avut totul mai clar in cap (regrupari de
catarat, regrupari de rapel, urcat pe sfori, etc.). Am schimbat putin si modul in care am legat
lungimile - data trecuta am legat prima cu a doua, dar a trebuit sa dramuiesc bine asigurarile
mobile pentru ca pe ambele ai nevoie de cam aceleasi marimi de frienduri. De-asta am luat
tricamuri atunci. Acum le-am legat pe a doua cu a 3-a si a mers mult mai repede pe primele 3
lungimi. Care mi-au iesit si rotpunkt. Si a cincea a iesit rotpunkt.

La fel, am avut grija sa fiu mai odihnit. Data trecuta am plecat la 4 dimineata de la Moreni, la 5
eram in Busteni si am urcat cu tot echipamentul sus. Acum am dormit la ref si am ajuns la baza
peretelui mai devreme si mai odihnit. Am renuntat la o a doua semicoarda pe care am carat-o cu
mine, data trecuta, ca sa pot rapela 60m. Am luat un litru de apa in plus si cateva geluri.

Toate astea combinate m-au facut s& ma misc mai bine pe traseu si chiar sa am timp sa motai vreo
10 minute Tnhainte de lungimea 7.

Dupa a 6-a lungime, corpul imi cerea insistent sa ma asez. Asta era pe la 16:00. M& miscam de 9
ore si cand m-am pus in fund, dupa ce am terminat de curatat lungimea 6, am simtit asa un val de

usurare/placere prin tot corpul =

Pasul din lungimea 4 aproape ca mi-a iesit rotpunkt, dar am clacat cand eram la cui, incercand sa
asigur, si am prins bucla...

Pe lungimea 5 si mai ales 6 au inceput s& mi se blocheze antebratele cdnd ma incordam mai tare
pe prize.Asa ca inainte sa plec pe a saptea, am zabovit putin in soarele care se pregatea sa
paraseasca peretele. Vroiam sa dorm 20-30 de minute. Dar dupa vreo 10, I-am auzit pe Titus care
ma striga din creasta. Asa ca m-am activat si i-am dat in sus. Alea 10 minute de odihna, combinate
cu un gel Tnainte sa plec pe a saptea, au facut minuni.

Pe lungimea 7 am ratat al treilea spit. Am mers la un piton pus de Titus la premiera si pe care n-a
mai putut sa-l scoata (ala cu inel, vopsit galben, din care m-am filmat facand un pendul controlat).
Ratand spitul, am traversat stdnga prea devreme, pe sub o placa friabila, pe prize bune dar deloc
solide. Am pus un friend Tn niste gresii care sunau urat rdu, apoi am ochit prize bune in sus si i-am



dat in sus, foarte tensionat, peste placa si dupa ce mi s-au parut mie a fi prea multi metri, am
regasit lina traseului la spitul ce marcheaza finalul traverseului corect.

M-am asezat in el si m-am mai relaxat. Fix atunci m-a strigat Titus care era la iesirea din Albastra
Mosului.

A fost prima data pe traseu cAnd m-am bucurat ca nu sunt singur.

Mi-a explicat apoi pe unde vine traseul ca nu mai vedeam asigurari, totul e destul de expus acolo
si nu-mi mai venea sa plec din spit.

Oricum, cert e ca pe portiunea asta sensibila am blocat, intepat, m-am incordat mai tare decéat in
orice alt pasaj de pe traseu si nu mi s-au mai blocat bratele neam. Ceea ce ma face séa cred ca
alea 10 minute de odihna si gelul de dupa, au lucrat de minune.

Dar asta a fost singura parte mai la limita, unde eram pierdut si i-am dat la intuitie si oarecum la
limita. Aveam distante mari sub mine si nici nu vroiam sa calculez ce se va intampla in caz ca o sa
cad. Dar s-a terminat cu bine. Numai cd inca nu mi s-a intors cheful de chestii ,tari”. Incd ma mai
refac. Fizic mi-am mai revenit abia ieri.

Apoi restul lungimii a 7 a mers brici. Dupa spitul ala am prins o0 zona de AO cu liber, apoi liber
relativ usor pana in regrupare. Pe portiunea asta am tot vorbit cu Titus si a fost bine. Mi-a facut
poze, etc. Apoi, dupa ce am ajuns in regrupare, el a coboréat.

Cel mai complicat a fost sa curat lungimile 6 si 7 pentru ca erau in traverseu. Dar am avut sfoara
de 80 si am putut cobori pe firul neasigurat cu o bucla pe firul asigurat in regrupari curatand
lungimile partial, ca sa fie nevoie sa fac lower-off doar de unde aveam inele si sa urc mai usor.
Lungimea 8 e mai usoara si a mers repede. La 8 fara 3 minute eram in creasta si m-am apucat de
stréns si coboréat.

Pe la 21:30 eram la refugiu.

Ca timpi a fost cam asa:
e dimineata la 5:42 am plecat de la refugiu cu Burcica si Anita (ei au mers in Sperante)
la 6:13 eram la Panda,
la 6:40 la grotuta de langa intrarea in Cetatea Eterna.
pe la 7, imediat ce a-nceput sa se lumineze am inceput.
la 7:15 eram la baza primei lungimi (in regruparea de pe brana de deasupra Terenului de
Fotbal).
7:59 - terminat de catarat I1
8:25 - terminat de curatat |1
8:40 - la baza lungimii 3 (in R2)
9:28 - gata cu I3 (in R3)
10:23 - am terminat de curatat 12+3
10:38 - plecam pe 14
11:29 - am terminat 14
12:16 - am terminat de curatat 14
13:19 - am terminat 15 (desi e relativ usoara, mi-a luat aproape o ora - incepusem sa
obosesc, mi se blocau antebratele, etc.)
13:58 - terminat de curatat I5
15:10 - terminat de urcat 16 (la Tnceputul lungimii stiam ca nu-mi mai functioneaza creierul
cum trebuie; mi-era greu sa urmaresc toate buclele de sfoara; am incurcat cumva o bucla
de sfoara cu o asigurare si a trebuit sa descatar dupa vreo 10 metri pentru ca nu mai



puteam inainta - aici am pierdut timp; am rezolvat si am continuat. Am tras in cuiul dintr-un
pas mai finut pe un diedru fara prize, dar traverseul asigurat cu spit I-am catarat liber; daca
veneam inainte de cuiul in care am tras, cadeam din brana in brana pana sub regrupare)

e 15:49 terminasem de curatat |16 si ma pregateam sa dorm putin - mi-era clar ca asa nu mai
pot continua

e pe la 16:00 m-a strigat Titus din creasta. Am schimbat cateva mesaje ca nu ne prea

auzeam si m-am apucat de pregatiri pentru |7

16:27 am plecat pe I7

17:21 terminasem lungimea 7

18:39 curatasem |7 si eram gata de I8

19:07 terminasem 18

19:57 eram in creasta si strangeam repede totul. Batea vantul si imi cam inghetasera

picioarele c-am luat cu mine cele mai usoare incaltari pe care le aveam - sandalele

e ~ 21:30 la Ref unde ma asteptau Cristina si Andrei.

Dumitrica Vasile - 19 Octombrie 2018

Echipament:
e Beal Booster Il 80m,
e Kong Kissa + ~3m Beal Cobra ll,
e Silent Partner + 2x Petzl OK (screw-lock),
e CT RollnRock + Petzl OK (screw),
e Grivel Master Pro + Sym K9G,
e Grivel A&D + Petzl Ascension,
e 2xCT Pillar pro + 2x Metolius Pocket Aider,
e Totem Cams (.5 - 1.5) + WC Friend #2,
e DMM (HB) Alloy Offsets,
e 8 carabiniere fara filet(6xCamp Nano 22, 1xMammut Wall, 1x CT Pillar pro),
e 5 carabiniere cu filet (3xGrivel Plum, 1xPetzl William, 1xCamp Photon), ,
e 10 bucle echipate, anouri (4x60, 1x120, 1x240), Kong Panic.
e 2xGrivel Daisy Chain
Greseli:

e Nu am méncat nimic decét atunci cand a fost prea tarziu (de-asta mi se blocau antebratele
si tot din acelasi motiv am ratat, probabil, spitul de pe lungimea 7) -> mananca des, putin,
dar suficient (30-70g carbohidrati/ora)

Album ascensiune: https://photos.app.goo.al/bsB1G6fAhV2RepiH7

Album tentativa: https://photos.app.goo.gl/mD2GnusVkZw36D559
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