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Icuxonoriuna mixTpumka
YYACHHUKIB OCBITHHOI'0 IPOLIECY Ii/{ Yac BiHHHU

1. Po3pobdieno kypc minBumneHHs KBaJjgiikamii giasa  ocBiTaH  «Ilepma
NMCUXOJIOTIYHA JOMOMOra YYacHMKaM OCBITHHOIO Mpomecy mix 4Yac i micss

3aBepIllIeHHs BOCHHUX iy
https://hryoutest.in.ua/courses/programa-pidvishchennva-kvalifikaciji-psihologi

chnoji-pidtrimki-dlya-osvityan-ta-batkiv.Ingopmaniiina mixTpumka:

1) OcBiTsIHM 3MOXYTh Ha/IaBaTH SKICHY MEPIITY IICUXOJIOTIYHY JOTIOMOTY
https://mon.gov.ua/ua/news/osvityani-zmozhut-nadavati-yakisnu-pershu-psihologichnu-do

omogu
2) noHag 600 TucSY OCBITAH ONAHOBYBATUMYTh HABUYKM HAJaHHS MEpUIOL

IICHXOJIOTTYHOT JIOITOMOT'H
https://mon.gov.ua/ua/news/ponad-600-tisyach-osvityan-opanovuvatimut-navichki-nadanny
a-pershoyi-psihologichnoyi-dopomogi

3) Ilepma ncuxonoriyHa AOMOMOra: Kypc MiJBULICHHS KBaTi(ikaiii mponuiy noxnas 7
THC. OCBITSH
https://mon.gov.ua/ua/news/persha-psihologichna-dopomoga-kurs-pidvishennya-kvalifikaci
yi-projshli-ponad-7-tis-osvityan

2. Meroanuni pekomenaanii «Ilepma ncuxosiorivna 70noMora. AJIrOpUTM

aii»https://mon.gov.ua/ua/news/metodichni-rekomendaciyi-persha-psihologichn
a-dopomoga-algoritm-dij

3. Jasa minrpuMkm aireil, ocodosuBo 3 OOIl crBOpeHo TejlerpamM KaHaJ
«IlizTpumaid  auTuHy»  https:/t.me/pidtrumaidutuny, (maike 13  THC.
NiaAMUCHUKIB) a jauaa  migrpumkn  aopocaux  «Ilogbait  mpo  cede»
https://t.me/PodbayProSebe (maiizxke 2 THc. mianucHukiB). IHdopmaiiina
niaTpuMKa:

1) [linTpumKa qiTei: mopaau AJis BUUTEIIB
https://mon.gov.ua/ua/news/pidtrimka-ditej-poradi-dlya-vchiteliv

2) Kanan «[ligTpumaii tutuny» 00’ €nHaB moHay 12 Tuc. 0aThKIB 1 BUNTETIB
https://mon.gov.ua/ua/news/kanal-pidtrimaj-ditinu-obyednav-ponad-12-tis-batkiv-i-vchiteli
v

3) Ilcuxosnoru i megaroru A0arTh PO MCUXIYHE 30POB’S AITEH Ta 10POCIUX
https://mon.gov.ua/ua/news/psihologi-i-pedagogi-dbayut-pro-psihichne-zdorovya-ditej-ta-d
oroslih

4) SIx nmepexxuTH rope Ta BTpary — Nopajy ICUXOJIOTIB
https://mon.gov.ua/ua/news/yak-perezhiti-gore-ta-vtratu-poradi-psihologiv
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5) «IliaTpuMaii TUTUHY»: 3aXUCHUKH 1 3aXUCHUILIl YKpaiHU YNTAIOTh Ka3KH Ta BIpIIIi
https://mon.gov.ua/ua/news/pidtrimaj-ditinu-zahisniki-i-zahisnici-ukrayini-chitayut-kazki-t
a-virshi

6) KoHTposib eMo11iitHOro cTany mij] 4ac BIHU — MOSICHEHHS TICUXOJIOT1B
https://mon.gov.ua/ua/news/kontrol-emocijnogo-stanu-pid-chas-vijni-poyasnennya-psiholo

radi-psihologiv

8) [Topagu xomanau «Ilianrpumait auTUHY»: K gornomortu aitsm 3 OOIT onanyBaTu
HOBY HAaBUUKY
https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-komandi-pidtrimaj-ditinu-yak-dopomogti-dityam-z-oop-
opanuvati-novu-navichku

9)  EdextuBHi mopaau BiJ eMOIIMHOTO BUTOPAHHS ITiJT 9Yac BITHU
https://mon.gov.ua/ua/news/efektivni-poradi-vid-emocijnogo-vigorannya-pid-chas-vijni

10) IlocTTpaBMarnuHU CTPECOBUI PO3JIa]l B yMOBAX BiHH: P03’ ICHEHHS IICUXOJIOTIB
https://mon.gov.ua/ua/news/posttravmatichnij-stresovij-rozlad-v-umovah-vijni-rozyasnenny
a-psihologiv

11) CumnToMH MOCTTPABMATUYHOTO CTPECOBOTO PO3JIaAy B yMOBaX BifHH
https://mon.gov.ua/ua/news/simptomi-posttravmatichnogo-stresovogo-rozladu-v-umovah-vi
Jni

12)  Mliarnoctuka IITCP B ymoBax BifiHM: MOpaJu MCUXOJIOTIB
https://mon.gov.ua/ua/news/diagnostika-ptsr-v-umovah-vijni-poradi-psihologiv

13) TIlocTTpaBMaTu4HMIA CTPECOBHI PO3JIa] B YMOBaX BOEHHUX Jili: METOAM JIIKyBaHHS
https://mon.gov.ua/ua/news/posttravmatichnij-stresovij-rozlad-v-umovah-voyennih-dij-met
odi-likuvannya

14) Tlopanu ncuxomoriB mpoekty «llinTpumail TMTUHY» IJI OCBITSH Ta OaThKIB, SKi
3aiMaroThes 3 aiThbMHu 13 OOI1
https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-psihologiv-proyektu-pidtrimaj-ditinu-dlya-osvityan-ta-b

atkiv-vaki-zajmavyutsya-z-ditmi-i1z-oop

15) Sk roBopurtH 3 yaHsMHU Ha ckiaaHi Temu? [lopaau a1t memparoriB BiJ MICUXOJIOTIB
npoekty «llinTpumait
TUTUHY»https://mon.gov.ua/ua/news/yak-govoriti-z-uchnyami-na-skladni-temi-poradi-dlya
-pedagogiv-vid-psihologiv-proyektu-pidtrimaj-ditinu
16) Ilcuxonoru npoekty «llinTpumail IUTUHY» NOSACHIOIOTH, YOMY JITSAM YaCOM Ba)KKO
CHUIKYBaTHUCS

m-chasom-vazhko-spilkuvatisya
17) Sk miaTpumaTu IUTHHY, SKa IEPEKUBAE ITOCTTPABMATHYHHUI CTPEC: MOPaIu IS

OarbpkiBhttps://mon.gov.ua/ua/news/vak-pidtrimati-ditinu-yaka-perezhivaye-posttravmatichn

1j-stres-poradi-dlya-batkiv

18) Sk BUHUWKAE Ta BILUTUBAE 3JICTh HA CTaH JIFOIWHU 1] 9ac

BlitHU ?https://mon.gov.ua/ua/news/vak-vinikave-ta-vplivaye-zlist-na-stan-lyudini-pid-chas-
vijni
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19) Yek-nmucT Ha KaHIKYJIU: 8§ KPOKIB ISl OpraHi3allii paHKOBOTO MPOCTOPY
nuTuHuhttps://mon.gov.ua/ua/news/chek-list-na-kanikuli-8-krokiv-dlya-organizaciyi-rankov
ogo-prostoru-ditini

20) IlinTpumait AUTHHY: TUTIOBI peakilii TuTUHU 12-18 poKiB M Yac TpaBMaTUIHUX

https://mon.gov.ua/ua/news/pidtrimaj-ditinu-tipovi-reakciyi-ditini-12-18-rokiv-pid-chas-tra
vmatichnih-podij

4. Po3po0ieHo aHiManiiiHuii posiuK «SIKk rOBOPUTH 3 IUTHHOIO NPO BiifHY. 7 mopaj
BijI MCHUXO0JIOTIiB” .
https://mon.gov.ua/ua/news/yak-govoriti-z-ditinoyu-pro-vijnu-7-porad-vid-psiho

logiv-u-mezhah-proyektu-pidtrimaj-ditinu

5. OpranizoBaHo cepiro BeOiHApIB:
1) ana ¢axiBiiB 1HKIIO3UBHO-pecypcHUX IeHTpiB «llcuxonoriyHa TpaBMa: OCHOBHI
BIJIOMOCTI Ta NEepPIIOYEProBi KPOKI»
https://mon.gov.ua/ua/news/osnovni-vidomosti-ta-pershochergovi-kroki-pid-chas-psihologic
hnih-travm-vidbuvsya-seminar-dlya-fahivciv-irc
2)  BeOIHAp-IPaKTUKYM st OCBITSH « TexHIKU poOOTH 31 CTPECOM Ta TPUBOTOO IS
JIOPOCIINX Ta JITCH»
https://mon.gov.ua/ua/news/11-travnya-vebinar-praktikum-dlya-osvityan-tehniki-roboti-zi-s
tresom-ta-trivogoyu-dlya-doroslih-ta-ditej
3) JUTSL  TIOMIIEWChKUX MIAPO3AUTIB IOBEHAJIbHOI mpeBeHmii HarionanpHOI momimii

VYkpainu Ta nepxxaBHux ciyk60B1iB MBC «IIcuxonoriuna TpaBMa B AITeH MIKITBHOTO BIKY:
MIPUYHHH, O3HaKH, HACI1IKI
https://www.facebook.com/UAMON/videos/549314236943351/

6. Cuninbao 3 OHICE®:

1)  Tlopamu Bin excrieptiB FOHICE®: “Slk miarpuMaTu AiTeil y CTpeCOBUX CUTYAIIsX
https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-vid-ekspertiv-yunisef-yak-pidtrimati-ditej-u-stresovih-sit
uaciyah
2)  Craprye Habip Ha TPy ICUXOJOTIYHOT HIATPUMKH BUUTEIIB Y MEXKaX MPOEKTY
«ITopyu»
https://mon.gov.ua/ua/news/startuye-nabir-na-grupi-psihologichnoyi-pidtrimki-vchiteliv-u-
mezhah-proyektu-poruch

3)  Ilopamu excrieptiB FOHICE®: sik roBOpUTH 3 AITHMU PO CMEPTH OJIWU3BKOT JIFOIUHU
https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-ekspertiv-yunisef-yak-govoriti-z-ditmi-pro-smert-blizko
yi-lyudini
4) Sk mormsmaTy 3a IUTUHOKO TiJ] Yac BIMHM 1 BUMYIIIEHOTO TIEPEMIILICHHS: TTIOPaJIH Bl
excrieptiB FOHICED
https://mon.gov.ua/ua/news/yak-doglyadati-za-ditinoyu-pid-chas-vijni-i-vimushenogo-pere
mishennya-poradi-vid-ekspertiv-yunisef
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5) IOHICE® 3anyckae iHIUBIyaJIbHI TICUXOJIOT14HI KOHCYJBTAIIT 1JIs IITeH 1 0aThKiB
https://mon.gov.ua/ua/news/vunisef-zapuskaye-individualni-psihologichni-konsultaciyi-dlya
-ditej-i-batkiv

7. ChninbHO 3 #stop_SeXTHHT
1) AKTyaJlbH1 MaTepiay MOA0 MCUXOJOTTYHOT MATPUMKH Ta 3aXUCTy JITEH BiJl
CEKCyaJIbHOTO HACWJIHCTBA B IHTEPHETI
https://mon.gov.ua/ua/news/aktualni-materiali-shodo-psihologichnoyi-pidtrimki-ta-zahistu-

ditej-vid-seksualnogo-nasilstva-v-interneti
2) Ta 1HII TOCTH

8. Inmi marepianm:
1) [Topaau 3 HalaHHS TEPIIOT ICUXOJIOTTYHOT IOTIOMOTH JIFOJISIM, SIK1 EPEKUITNA KPU3OBY
TIOA110
https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-z-nadannya-pershoyi-psihologichnoyi-dopomogi-lyudya
m-vyaki-perezhili-krizovu-podiyu

6)  Acomiaris nicuxosoris [lopryramnii mpe3eHTyBana nocioHUK «Po3MoBH TIpo BiliHY»
JUTst 0AaTHKIB 1 OMIKYHIB AITEH
https://mon.gov.ua/ua/news/asociaciya-psihologiv-portugaliyi-prezentuvala-posibnik-rozmo
vi-pro-vijnu-dlya-batkiv-i-opikuniv-ditej
7)  Hopaau Bix excrieptiB KOHICE®: «IIpaBuiia miaTpUMKHA JUTUHY MiJ] 4ac €BaKyauii»
https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-vid-ekspertiv-yunisef-pravila-pidtrimki-ditini-pid-chas-e
vakuaciyi

8) i yKpaiHCHKUX YUUTENIB CTBOPSTH IHTEPAKTUBHI I'PYNH MCUXOJIOTTYHOT HIATPUMKHU
https://mon.gov.ua/ua/news/dlya-ukrayinskih-uchiteliv-stvoryat-interaktivni-grupi-psihologi
chnoyi-pidtrimki
9)  «Yac noroBoputu»: B YKpaiHi 3allyCTHIH YHIKAJIbHY IPOrpaMmy Uil ICUXOJIOTTYHO1
MIATPUMKH B MiHI-TpYIIax
https://mon.gov.ua/ua/news/chas-pogovoriti-v-ukrayini-zapustili-unikalnu-programu-dlya-p
sthologichnoyi-pidtrimki-v-mini-grupah
10) 25 TpaBHs — npe3eHTallis OyKiieTa 3 YIpaBIiHHSI TPUBOTOO
https://mon.gov.ua/ua/news/25-travnya-prezentaciya-bukleta-z-upravlinnya-trivogoyu
11) 4 nunHs — npe3eHTaIlisg MOCiIOHUKA JJIsl OCBITSH PO aJanTaIlio 10 YMOB BOEHHOTO
qacy
https://mon.gov.ua/ua/news/4-lipnya-prezentaciya-posibnika-dlya-osvityan-pro-adaptaciyu-
do-umov-voyennogo-chasu

12)  CrBopeHo Kypc « Sk miaTpuMar TUTUHY i 4yac

BiltHH ?»https://mon.gov.ua/ua/news/stvoreno-kurs-yak-pidtrimati-ditinu-pid-chas-vijni

9. Po3po0Jieno ingopmaniiHnii KOMIKC JJIsl AiTeill Yy BOECHHMM CTaH — 1e 30ipka
indopmaniiHux mopaa aJs AiTel Ta iXHIX OJM3bKUX
https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-vid-zahisnika-ukrayini-mon-rozrobilo-informac
ijnij-komiks-dlya-ditej-u-voyennij-stan
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https://mon.gov.ua/ua/news/chas-pogovoriti-v-ukrayini-zapustili-unikalnu-programu-dlya-psihologichnoyi-pidtrimki-v-mini-grupah
https://mon.gov.ua/ua/news/chas-pogovoriti-v-ukrayini-zapustili-unikalnu-programu-dlya-psihologichnoyi-pidtrimki-v-mini-grupah
https://mon.gov.ua/ua/news/25-travnya-prezentaciya-bukleta-z-upravlinnya-trivogoyu
https://mon.gov.ua/ua/news/4-lipnya-prezentaciya-posibnika-dlya-osvityan-pro-adaptaciyu-do-umov-voyennogo-chasu
https://mon.gov.ua/ua/news/4-lipnya-prezentaciya-posibnika-dlya-osvityan-pro-adaptaciyu-do-umov-voyennogo-chasu
https://mon.gov.ua/ua/news/stvoreno-kurs-yak-pidtrimati-ditinu-pid-chas-vijni
https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-vid-zahisnika-ukrayini-mon-rozrobilo-informacijnij-komiks-dlya-ditej-u-voyennij-stan
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1)  IIpomomxxyemo myOmiKyBaTu MOpaay JUIs IiTeH Ta IXHIX ONMU3BKUX Y MEKax
1H(}OpMAILIIITHOTO KOMIKCY I11J1 YaC BOEHHOTO CTaHy B Halllli Iep>KaBi.
https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-vid-zahisnika-ukrayini-mon-rozrobilo-informacijnij-ko
miks-dlya-ditej-u-voyennij-stan
2) YV mexax iHGOpPMAIIHHOTO KOMIKCY JJIsI IITeH Y BOEHHHH CTaH 3aXUCHUK YKpaiHu
3HAMOMUTH YUTAUIB 13 TJIOTOM
https://mon.gov.ua/ua/news/zahisnik-ukrayini-znajomit-ditej-iz-pilotom-mon-prodovzhuye-
informacijnij-komiks-dlya-ditej-u-voyennij-stan
3) VY mexax iHpopMaIiiHOro KOMIKCY 3aXMCHUK YKpaiHU 3HAOMUTH JITIIaX1B 13 HOBUM
TepOEM — PSATYBAIBHUKOM.
https://mon.gov.ua/ua/news/informacijnij-komiks-dlya-ditej-u-voyennij-stan-zahisnik-ukray
ini-znajomit-malechu-z-ryatuvalnikami
4)  3naiioMuth 3 KamiTaHoM yKpaincbkoro duioty 3CVYhttps://bit.ly/3MVyvns
5)  3HaiioMuTh AITEH 13 JTiKaApSIMU
https://mon.gov.ua/ua/news/informacijnij-komiks-dlya-ditej-u-voyennij-stan-zahisnik-ukray
ini-znajomit-ditej-iz-likaryami

6) AxtyansHa iHpopMaliro 060poHHO1 chepu, npo 3CY Ta peanbHy O0OPOTHOY 3a
MpaBy, MHp 1 CBOOOIY
VYkpainuhttps://mon.gov.ua/ua/news/informacijnij-komiks-vid-mon-u-voyennij-stan-zahisni
k-ukrayini-prodovzhuye-pidtrimuvati-dite]
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