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Introduccion:
El presente escrito tiene como finalidad que se conozca, que se escuche o en su defecto se

lean los factores que influyeron en la formacion de quien soy en la actualidad, teniendo
como finalidad que se comprenda el porqué de muchas de las caracteristicas que me
conforman, dando el respectivo reconocimiento a cada una de las personas que formaron
y/o forman parte de mi vida hasta ahora, teniendo cierto orden en la manera en que iran
apareciendo en cada etapa; iniciando con mi familia quienes seran los mayores influyentes
en crear la base de quien comenzaria a ser, al mismo tiempo ellos seran mis guias,
responsables de las primeras decisiones que tome en ese momento. Siendo alguien que
tiene siempre presente a su familia como participes de mis decisiones, soy fiel creyente de
que hay un momento en que comencé a tomar mis propias posturas y de alguna manera no
negativa me desprendi de los ideales que anteriormente puede llegar a tener a causa de lo

inculcado en casa.

Serd la escuela principal “culpable” de esa transformacion constante en mi manera de
pensar, de ver la vida y de tomar decisiones, pues de alguna manera es la educacion la que
comienza a otorgar responsabilidades, situaciones como hacer o no una tarea, situacion que
depende de ti y las consecuencias de la decision serdn solo tuyas. Al mismo tiempo que se
aprende, es este lugar donde deberias comenzar a relacionarte y crear vinculos, sin
embargo, cada persona vivirad esta etapa a su manera, y sera en mi caso de una manera no
positiva, pues los vinculos amistosos no eran lo mio, cada persona desarrolla una
personalidad desde menores, y para este punto del escrito, esperaria que se entendiera el

porqué de lo introvertida y timida que soy (en ese momento ain mas).

Como ya mencionaba, los vinculos amistosos no son lo mio, y por supuesto los amorosos
no serian tan diferentes, siempre me costo trabajo socializar, pero esto no me impedia llegar
a sentir atraccion por alguien mas, pero mi personalidad me limitaba a ir mas alld de solo
observar. He conocido y he amado, respeto mucho lo que significa tener una relacion, tal
vez ese sea mi justificante a las pocas y contadas relaciones que he tenido, a pesar de lo
mucho que he cambiado y aprendido a tener iniciativa cuando alguien me interesa, sigue
siendo algo complejo, la historia con cada persona dara respuesta a dudas que puedan

surgir.



Capitulo I: Familia
Mis padres

Sera sencillo iniciar a escribir respecto a mi familia, pues a pesar de ser muchos los
integrantes, soy la primera hija de mis papas y por ende partiré desde ahi, quiero aclarar lo
mala que soy para recordar y que se hace un gran esfuerzo al escribir al respecto, sera este

el motivo de que omita muchas situaciones que considero mucho muy personales.

Iniciare con que mis padres eran muy jovenes cuando naci, mi mama tenia 18 afos,
originaria del Estado de México y mi papa 20 afios, originario de Veracruz, la historia de
mis padres resulta aun mas atractiva, pero ni modo se trata de mi y les toca soportar, mi
fecha de nacimiento: jueves 26 de octubre del 2000, asi es; soy escorpio, y me identifico
totalmente. Una vez que naci, la familia de mi mama fue la mas presente pues por la lejania
los padres de mi papa no tenian oportunidad, escribiré relatos contados por mis padres y
tios, pues claramente yo no recordaria. Iniciemos con mi nombre, fue algo muy aleatorio y
odio que haya sido asi, no les costaba mucho tomarse un tiempo para pensarlo lo suficiente,
a pesar de que mi mama si lo tenia planeado y este seria; Paulina, mi papa no estaba del
todo convencido y fue horas antes de ir a registrarme que tomaron la decision, de esta
situacion fueron participes un hermano de mi mama y la hermana de mi pap4a, quienes al
parecer fueron testigos y participaron en la decision del nombre, cuentan que incluso el
taxista que los llevaba opiné al respecto, de esa manera se decidio el nombre: “Wendy:
amiga de todos, la que da amistad sincera” (Pérez Duarte, 1999) durante mis primeros
meses vivimos en casa de los papas de mi mama para posteriormente hacer un viaje a
Veracruz para conocer a los papds de mi papd, tomadas como unas vacaciones para mis
papas, pues ambos trabajaban. Después del tour para que me conocieran, mis papas
alquilaron un departamento en zona centro del distrito federal en ese entonces. Ahi
viviriamos por un tiempo, pues dos afios después mis papas volverian a embarazarse de mi
hermano, dejaré la historia con mis hermanos para mas adelante y me enfocare en mis
padres. Después de que mi hermano naciera y pasaran algunos afios de los cuales tengo
muy pocos recuerdos, tengo imagenes que podrian ser resultado de las cosas que mi mama
me ha contado, pues menciona que al ser ain pequefia tenia esa iniciativa por hacer cosas
sola y cuidar de ella cuando estaba enferma, aun sin saber caminar o hablar bien, ademas de

la gran fan de los jitomates que se iba desarrollando, pues era lo que mas disfrutaba comer a



escondidas, tomates con sal, como si fueran manzanas. Cuando entre al kinder siendo un
poco mas grande solo recuerdo a mi mama, llevindome a la escuela y yendo por mi,
después de un tiempo y de lo complicado que les resultdé pagar una renta en la ciudad,
tomaron la decision de ir a vivir con los abuelos (papas de mi mama) a Toluca, un lugar
muy frio, en el que por las mananas se siente atin mas cerca el nevado de Toluca, pisar el
pasto suena como si pisaras una hoja seca, un clima al que jamés pude acostumbrarme a
pesar de vivir la mayor parte de mi vida alla. Una vez instalados en la casa, comenzaria a
notar la ausencia de mi papa, pues no pudo dejar tan facil su trabajo, esto daria resultado a
solo verlo los fines de semana que era cuando tenia oportunidad de ir, tengo muy presente
lo mucho que le gustaba jugar futbol, y como esos domingos de cada fin los aprovechaba
para jugar, se integro a un equipo y nos llevaba a mi hermano y a mi a verlo jugar, después
de un tiempo, se integraria otro hermano, y entonces para aproximadamente 2006 ya
seriamos 3 hermanos. Yo empecé a ir a la primaria y mi hermano al kinder, mi mama
teniendo a Fernandito, mi hermano chico en carriola, se hacia cargo de ir a dejarnos y
recoger diario. “Los sacrificios traerdn frutos pronto” (Sanchez Avila & Rodriguez
Meneses, 2005) al parecer a mi papa le iba muy bien en su trabajo pues empezarian a
construir una casa, no muy lejos de donde viviamos con los abuelos, ademas de una
camioneta que le facilitaba las cosas a mi mamad, paso casi 2 afios cuando decidieron
mudarse a su casa que, a pesar de aun no estar finalizada del todo, era posible vivir ya ahi,
es una casa muy grande, pero tiene sentido si mis padres siempre tuvieron en mente una
familia de cinco hijos. Vivimos alli durante 3 afios, pues cuando yo tenia 8, se enfrentaron a
situacion econdmica grave, que los llevd a tomar una decision muy complicada, ambos
debian trabajar como lo hacian antes, este fue el motivo de que tuvieran que dejarnos
durante un tiempo y a nosotros siendo nifios de aproximadamente ocho, seis y tres afios
decidir si queriamos ir a vivir con los abuelos de Toluca o los de Veracruz, nosotros al
haber vivido todo ese tiempo en Toluca, queriamos y deseabamos salir a algo nuevo y
decidimos ir a Veracruz, fue asi como durante un afio mis papds se dedicaron a trabajar y
con ese trabajo hacer mas mejoras en su casa. Este afio comparado con los veintidds que he
vivido ha sido un antes y un después, pues parecia bonito por la manera en que se nos
planteo, pero... que duro fue estar tanto tiempo sin mi mamad, y sonara cruel, pero a la

ausencia de mi papa ya estaba acostumbrada, sin embargo, mi mama siendo una mujer tan



carinosa me hizo mucha falta y me costd6 mucho trabajo solo verla dos o tres dias cada dos
o tres meses durante el afio. Este afio fue motivo de muchas situaciones y reproches mas

delante de mi parte hacia ellos.

Pasado ese afio tan largo volvimos a vivir a Toluca, y por cuarta vez mi mama estaria
embarazada. Para ese momento en el que regresamos a vivir juntos, a ella le faltaban solo
un par de meses para tener a mi hermana y fue otro proceso en el que tuvimos que
adaptarnos. Pasado ese momento, por ende, mi mama tenia que volver a trabajar, pues sigo
sin entender cémo es que seguian aferrandose a tener tantos hijos, si econdémicamente
tenian que sacrificar el tiempo con nosotros para poder tener una economia que solventara

los gastos.

Basicamente esa ha sido la rutina con mis papas, ellos trabajan, y de alguna manera eso nos
hizo bastante independientes, al punto que podian dejarnos durante semanas y meses con
alguien mas y nosotros no lo sufrimos tanto como en un inicio. Estoy agradecida con ellos
por todo lo que me han dado y a estas alturas entiendo el porqué de muchas cosas, pero aun
asi es imposible volver el tiempo y recuperarlo. La persona que soy actualmente e incluso
el hecho de decidir estudiar sociologia tiene mucho que ver con lo que vivi e ingenuamente
me gusta analizar mi vida desde esa perspectiva. Lo independiente que soy es lo positivo
que rescato de las carencias de cualquier tipo que pude llegar a tener, pues la auto
explotacion a al que me someto es causada por ese sentimiento de no ser un gasto mas para
ellos, al final somos cuatro
hermanos y es complicado
mantener una familia de esa
magnitud por eso es que prefiero
solventar mis propios gastos por
el miedo a que volvamos a

alejarnos.

Justo ahora, y desde el 2015
vivimos aqui en la ciudad,

decision tomada justo por la




manera en que mi papa se deslindd de responsabilidades y queriamos que se involucra mas
en nuestra vida, dejamos una casa apta para la familia que somos, para venir a acurrucarnos
en un mini departamento en el que ironicamente estamos mas unidos y felizmente comparto
lo bien que nos hizo tomar esa decision. Llevamos casi ocho afios aqui y totalmente
reconfort6 la relacién con mis papas, con ambos, aunque siguen trabajando, nos vemos para
cenar, o los fines de semana, después de llegar ellos, mi hermano y yo de trabajar, vemos
alguna pelicula o preparamos alguna comida e incluso aprovechamos que somos varios
para armar una mini fiesta cantando karaoke, bailando (todos bailamos muy bien), jugando
loteria o cosas de ese estilo que perdimos cuando éramos mas pequeiios pero que estoy
segura no habria valorado lo suficiente si no se hubieran ausentado. Al final el tiempo se

recuperd, y no me cansaré jamas de abrazar a mi mama y platicar de todo.

Mis hermanos
Como vengo contando, soy la mayor de cuatro hermanos, dos nifios y una nifia, esa es la

causa del instinto maternal que involuntariamente cree, esa es la causa de que
constantemente repita que no quiero tener hijos, pues siento que después de tres hermanos
menores que para la historia con mis papas, al final yo tuve que cuidar y asumir un papel
protector, yo siento que ellos ya son mis hijos, no necesito y no quiero cuidar de nadie mas
que no sean ellos, no me importa que ya sean grandes, aun cuando se casen los seguiré

cuidando.

Empezando por Uriel, el hermano al que le llevo dos afios, tengo recuerdos de infancia con
el muy banales, pero tengo algo muy presente que es el hecho de que mi mama se
empeflaba en vestirnos \ '

iguales, un ejemplo muy ‘ -
especifico es que nos
hacia usar un chaleco
rojo con una playera de
cuello de tortuga blanca
y un short negro a los
dos. Nos  recuerdo
jugando a que éramos los

power rangcers O Correr




con las bicicletas horas y horas. Al paso de los afios nuestra relacion ha empeorado, pues el
tomo cierta personalidad

que no es de mi agrado, sin embargo es mi hermano y pues convivimos muy bien cuando
esta de buenas, somos unidos cuando se trata de hacer cosas entre los cuatro. Al ser yo la
mayor, su guia para todo tipo de tramites de la escuela, hasta el hecho de tramitar su ine, fui
yo su apoyo y lo he guiado en distintas coas parecidas. Compartimos gustos en musica y
disfrutamos mucho hablar al respecto, hemos ido a algunos conciertos juntos y planeamos

mucho eso, nos gusta compartir ese gusto por la musica.

Fernando, el hermano al que le llevo 5 afios, es con quien mejor relacidon tengo actualmente,
y es que no tengo tantos recuerdos de su infancia, el hecho de que el fuera muy pequefio
cuando pasabamos una etapa complicada, puede ser motivo de que haya reprimido esos
recuerdos, sin embargo, algo que tengo muy presente es que lloraba por todo, es el mas
chillén de la familia, todo el mundo lo recuerda por lo exagerados que eran sus berrinches y
como parecia que nunca dejaria de llorar. Al crecer y actualmente tener 16 afios, esta
estudiando la prepa, ha cambiado mucho, y a pesar de lo que mi mama decia: "estoy segura
que ¢l serd el que mas canas me va a sacar" (Alvarez Lopez , 2000), es el nifio mas
comprensivo, es alguien que sabe escuchar, y aunque tiene de pronto actitudes raras, lo
asociamos con que es causa de la edad, tenemos tendencia a decir: "esta en su edad rara",
pero si hacemos una comparacion a como era Uriel, no tienen nada que ver, y Fer tiene mas
apertura a escuchar, de alguna manera igual me ve a mi como una imagen de mama, y eso
me ha permitido poder acercarme y darle consejos y llamarle la atencion, sin ningun tipo de
respuesta negativa de su parte. Es mi mejor amigo, cosa que tal vez no le cuento a mi mama
0 a mis otros hermanos, se las cuento a ¢l, somos confidentes principalmente en la comida,
somos los que mas comemos en la casa, los que mas tarde se duermen, los que cenamos a la
una de la madrugada, y no cualquier cena, si es posible cenar como si estuviéramos
comiendo a medio dia, lo hacemos, nos complementamos para hacer algo por el otro,

adoramos el momento de la comida juntos porque somos muy parecidos y nos entendemos.

Frida Sofia, mi hermana mds pequefia, con ella tenemos una diferencia de edad de 10 afios,
ella es todo para mi, y creo que el hecho de que tengo muchos mas recuerdos de ella es

porque cuide siempre de ella, siempre. Era la bebé mas tranquila, dormia todo el tiempo, y



era una mufiequita que yo arreglaba y peinaba, durante su afio de kinder yo la iba a dejar y
la iba a recoger, es una nifia muy sentimental, me gusta decir que es muy cursi para
molestarla, cada que es el cumpleaios de alguien de nosotros o de mis papas, prepara
cualquier detalle, en su mayoria manualidades que ella se inventa, pero algo caracteristico
son sus cartas, escribe
cosas muy reales, se siente
tan bonito la manera en
que se expresa de mi, la
forma en que me ve y me
quiere no tiene precio,
realmente ha wvalido la
pena tanto esfuerzo si para
WY mi hermanita/hija soy un

IEAKNESS
ejemplo. Ella y Fer son

mis motivos, quiero ser
capaz de mucho por ellos, quiero ser esa hermana mayor que les apoye, les guie, oriente y
pueda responder todas sus preguntas, que tengan la confianza de contarme todo como hasta
ahora. La imagen de mis papas con ellos es muy distinta a comparacion de la relacion que
hay de cada uno conmigo. Mi idea es darles ese apoyo que yo sé que se necesita a esa edad,

un consejo de alguien a quien si le importas y te quiere.

Luna Alejandra, es nuestra gatita, en mi vida antes de ella, jaméas me habria imaginado que
nos darian la oportunidad de tener un animalito en casa que no fueran aves, pues era lo
unico que nos permitian, sin embargo llegd Luna, como regalo de cumpleafios a mi
hermana Sofia, desde que nos dieron la noticia lloramos de la emocion, cuando sabiamos
que llegaria no podiamos dormir y nos despertamos muy temprano esperando que mi papa
llegara pronto con ella, que ilusién nos hacia saber que tendriamos un gatito, como cuando
era dia de reyes. A pesar de que llevamos poco tiempo con ella, exactamente un afio y
medio, se ha vuelto parte esencial de nosotros y estd muy consentida y podria jurar que es
la gatita mas amada que existe y existira, “te amare siempre incondicionalmente” (Santiago

Alvarez, 2019) amar a un animalito de esa manera lo hace sentir como si en realidad fuera



humano, a pesar de lo mal humorada que puede llegar a ser la mayor parte del tiempo, es
también muy tierna cuando quiere y pide comida, o cuando tiene mucho suefio, es el

momento que se aprovecha para acariciarla y darle mucho amor. Luna es sin duda la duefia

de mi corazén y mis quincenas, por eso y mas la quiero mas que a mi hermano Uriel.

llustracion 4: Luna la gatita navidefia

Capitulo II: Escuela

Primaria
La escuela jamas habia sido mi lugar favorito, odiaba ir a la escuela, y no por el hecho de

estudiar, en realidad era muy buena, pero el ambiente era lo que me desanimaba, sobre todo
para mi yo de 6 afos, iniciare contando mi recorrido por la primaria, pues del kinder no
tengo ningun recuerdo, solo sé que fui como medio afo y basicamente se podria decir que
no termine el preescolar. Aun asi, eso no fue impedimento para que me inscribieran a la
primaria. Inicié estudiando en la mas cercana al lugar donde viviamos, esto en Toluca, sin

embargo, al ser un lugar pequefio en el que viviamos, la mayoria de los nifios se conocian y



yo al ser la nueva, me costé mucho trabajo adaptarme, aunque creo que en realidad nunca
lo logre. Mi mama hacia lo posible por integrarme, pues en mis cumpleafios llevaba un
pastel a la escuela para que lo compartiera con mis compafieros y maestra, pero €so
tampoco me ayudaba mucho, el hecho de que yo fuera tan timida e introvertida causaba un
tipo de aprecio por parte de algunas maestras que me aconsejaban y ayudaban, logrando
destacar en los 2 primero afios de primaria, sin embargo, para el tercer afio me encontraria
con una profesora poco empatica que me humillo delante de todos, y me exhibia de una
manera que actualmente recuerdo y reflexiono como algo poco ético y que fue causa de aun
mas inseguridades en una nifia de ocho afios, me recuerdo llorando y pidiéndole a mi mama
no me llevara, ella molesta me llevaba a la fuerza pues no sabia que desde el momento en
que yo llegaba hasta que me iba, recibia constantes ataques verbales por parte de la maestra
y al mismo tiempo fisicos por parte de mis compafieros, fue casi una semana en la que me
negaba a ir, hasta que mi mama se hartd y tuve que decirle lo que pasaba, ante esto ella fue
directamente hablar con esa maestra y su respuesta fue: “Wendy tiene problemas y debe
aprender a confrontarlos” (Olivares Nufiez, 2007), al final, después de la visita de mi
mama, los ataques terminaron, no del todo, pero ahora se limitaban a hablarme. Es por eso

que lo catalogo como el peor afio, la peor experiencia académica que pude tener.

Para el siguiente afo, sera cuando se presente la situacion econdémica complicada de mis
papas y fuimos por un afio a vivir a Veracruz, el inicio no fue muy diferente a lo que pasaba
en la anterior escuela, pues otra vez era la nueva y el ser introvertida no ayudaba mucho,
paso casi los mismo, a mi hermano en primero y yo en cuarto nos excluyeron y volvimos a
ser victimas que callaban, aun asi, no sabemos cémo paso, pero mi mama se enterd de los
ataques que recibiamos de otros nifios y ella corrio a la escuela a reclamar, acto seguido,
nos dejaron en paz. Una experiencia muy distinta fue ir a estudiar a otro estado y aun més a
una comunidad tan pequeiia y muy rural, la escuela era muy pequena, carente de muchas
cosas, yo me encontraba en un grupo multiple, en el que estadbamos alumnos de tercer y
cuarto grado viendo los mismos temas, recuerdo que éramos aproximadamente treinta
alumnos, y el profesor vivia en la misma comunidad. Otro dato; resultado de esta
combinacion cultural es que tuve que aprenderme tanto el himno del Estado de México,

como el del Estado de Veracruz. Toda esta experiencia me dejo muy bonitas amistades,



pues después del terror que fue estar sola al inicio, hubo unas nifias muy lindas que me

adoptaron como su amiga y las considero la amistad mas bonita y sincera que he tenido.

Después de ese afio lleno de experiencias, regresaria a la primara anterior, donde terminaria
de cursar el quinto y sexto afio, durante estos afios segui siendo la nifia de pocos amigos,
pero comenzaba a haber cierta amistad con algunas compafieras que me incluian y ya no
fue tan complicado. Un acontecimiento a destacar de ese Ultimo afio de primaria fue el
hecho de que formaba parte de la escolta, algo que ingenuamente siempre habia deseado,
adoraba esas tardes de ensayos, pues nuestra escuela era muy competitiva en concursos
tanto de escoltas, como de himno nacional, y recuerdo mucho haber ido mas de dos veces a

concursar para ambas cosas, sin embargo, nunca lograbamos ganar.

Telesecundaria
Si mis primeros afios de primaria parecian no poder ponerse peor, llego la secundaria a

superarlo, y siempre era en los primeros afios cuando se volvia mas complicado porque a
pesar de ser un lugar pequeio en el que vivia, y el hecho de que mis compatfieros fueran los
mismos con quienes estaba en la primaria no hacian de esto algo sencillo, estoy segura de
que este paso se vuelve trascendental en la manera en que se comportaba cada uno. Algo
muy caracteristico de mis compaferos es que desde su llegada empezaron a buscar algin
tipo de vinculo afectivo, y lo peor es que lo encontraban, era algo que a mi me causaba
conflicto porque a mi me incomodaba mucho eso, incluso el hecho de verlos me provocaba
pena ajena. Si bien en esa etapa se prioriza ese aspecto, no es lo que fue del todo la
secundaria, pues como el titulo lo menciona, yo asisti a una telesecundaria y esto resulto ser
una experiencia Unica, muy distinta a lo acostumbrado, pues al mencionar esto se me
cuestiona mucho el método que se usa para aprender, y es que como lo dice su nombre es
educacion por medio de una television, contabamos con un profesor que se supone se
encargaba de regular el grupo y en caso de existir dudas después de tomar las clases por tv,
un método fallido, con muchas deficiencias, puede tener muchas ventajas para lugares
como esos con poco flujo de estudiantes, pero en cuestiones de competencias, resulta
fallido, académicamente lo poco que llegue a aprender fue por mi propia cuenta y es que el
hecho de no haber esta participacion del docente, como alumna terminas por restarle valor
al aprendizaje y por ende termine la secundaria con muchas areas de oportunidad. Siempre

he tenido una personalidad tranquila y con mucho respeto hacia los demas, principalmente



con mis profesores y seria esto lo que me ayudaria a ganarme a cada uno de mis profesores
y del mismo director que siempre me alentaron a seguir estudiando e irme de ese lugar, a
mi mama le aconsejaban el llevarme a otro lugar, alejada de la cotidianidad de la zona, en la

que dificilmente habia futuro como estudiante.

Volviendo al tema de amistades en esta etapa conoceria personas que se volverian grandes
amigas que cuidaban de mi y me demostraban su amistad sincera, pues durante los tres afios
estuve rodeada de nifias que estaban en mi contra por motivos que yo desconocia, nunca fue
algo que me importara, hasta que esto se volvié en amenazas, historias de secundaria donde
decian: “ella se cree mucho” (Ortega Chavez, 2013), cosas sin sentido que a mi yo de 13,
14 afos le causaban terror, afortunadamente como ya mencionaba, encontré amigas que
cuidan de mi y hacian la labor de “saltar” por mi. A pesar de tener ese respaldo, mi yo
inteligente también corria con mi mamd y al dia siguiente aparecia en mi escuela para
reclamar, y asi me iba deshaciendo de esas situaciones que aun asi siguieron aparecieron

durante los tres afios.

Caracteristica de las adolescentes de secundaria y que no puedo ignorar es el hecho de lo
que significaba para mi la musica en ese momento, y ese entonces estaba de moda Justin
Bieber y One Direction, para mi ninguno de estos nifios era tan increible y fabuloso como
Bruno Mars, yo vivia enamorada de ¢l y de su musica, me recuerdo aprendiéndome de
memoria su biografia, cada detalle, era mi obsesion, tenia discos y un cuadro que estaba
lleno de besos. Ademas de la obsesion en proceso por Ariana Grande que vendria a sustituir

a Bruno en cuanto a mi gustos y prioridades.

Aqui llegaria también el momento en que me pasaria como los demds y empezaria a tener
interés por un nifio que, aunque me correspondid yo negaba el hecho de que me gustaba y
termine ignorandolo, Beto era su nombre y lo considero la primera persona que me llego6 a
gustar, me recuerdo de manera vergonzosa llorando por el cuando salié de la secundaria
pues era dos afios mayor y cuando pensaba en que ya no lo veria diario, me gustaba
atormentarme y escuchar: “Nunca pensé que te fueras a ir, yo jure que te hacia feliz”
(Grace, Nicole, & Henriquez, 2011) y “Quiero que el amor al fin conteste ;Por qué siempre
soy yo la de la mala suerte?” (Huerta & Huerta, 2011). Después de que se fue tarde medio

afio en olvidarlo, pues ahora yo comenzaba a atraer a los nifios y a mi nadie me gustaba



como habia sido con Beto, al contrario me caian mal porque a esa edad son o muy torpes o
muy cursis y ahora llego a la conclusion de que en si era el hecho de que ninguno era de mi
gusto y por ende cualquier intento de su parte me molestaba, llegue a recibir cartas, que aun
conservo y que hace poco recuperé; volver a leerlas es raro, me causan un sentimiento de
nostalgia y al mismo tiempo de pena, cito una de ellas: “Ya por favor dame una respuesta,
no me gusta forzarte pero necesito y repetirtelo, me gustas, me traes perdidamente
enamorado solo que lo disimulo y no me atrevo a decirte nada” (Bellido Suarez, 2014).
Esta accion inocente a mi me generaba conflicto pues este nifio era mi vecino y me enojaba
el hecho de que no entendiera que no me interesaba, con el tiempo tuvo que entenderlo,
pues practicamente un mes después de esto tendria mi primer novio, su nombre es Javier y
estuve con el practicamente solo 2 meses, los cuales a mi se me hicieron eternos, acepte
estar con el mas por presion social que por otra cosa, me regalaba osos de peluche, cartas
por montones, me dedicaba sin fin de canciones y nunca me senti a gusto, por eso
terminamos rapido y me aleje, no estaba preparada para algo tan intenso. A pesar de todo
algo bonito que rescato de ese noviazgo es el detalle tan bonito que tuvo conmigo aun
después de que ya lo habia dejado, pues en mi cumpleafios 14 me mando un ramo de rosas
azules enorme a mi casa y fue una sorpresa tan bonita pero que recuerdo en ese momento
me hizo sentir comprometida a tener que volver, pero no sucedid, a pesar de sus incontables
intentos por conquistarme, el tiempo no ayudo, y es que justo dias después de terminar la

secundaria vendriamos a vivir ahora a la cdmx y no lo he vuelto a ver desde entonces.

Preparatoria
El cambio de Toluca a la ciudad tenia un motivo, este era el hecho no solo de juntarnos

como familia, sino también que mis hermanos y yo estudidramos en mejores escuelas y
para mi era enfrentarme a un
examen comipems del que
no tenia la mas minima idea
y como mencionaba
anteriormente, mi
secundaria no me dio las
mejores bases para lograr un

examen tan completo, asi




que me prepare meses antes de aplicarlo, estuve en cursos de fisica y matematicas, de ahi

naceria mi amor por las
matematicas y la loca obsesion por querer estudiarlas. El examen llego y como tal solo
estaba preparada para esas areas del examen y por ende no tuve el mejor resultado,
recuerdo un resultado de entre 75 y 80 aciertos que me dieron un espacio en la “Moisés
Saenz 4/1” un bachillerato que se especializa en capacitar auxiliares educativos, ingrese en
el turno de la tarde y este seria el comienzo
de wuna etapa complicada en inicio
académicamente por las deficiencias que yo
en especifico tenia, si bien en matematicas
era increible, en lo demés era muy mala, asi
que me costaria adaptarme, pero poco a poco
encontraria la manera de ser alguien regular,
seria en tercer semestre cuando tomabas la
decision de la capacitacion en la que querrias
continuar, las opciones eran: docencia,

contabilidad e informética, yo sin dudarlo

elegi docencia y me encanto, al mismo
tiempo que se tenia que leer mucho y debatir, se hacian planeaciones, preparabamos clases,
tuve la oportunidad de impartir clases frente a grupos de primaria y preescolar, una
experiencia diferente que puede parecer simple, traia detrds mucha preparacion.
Asignaturas distintas a la basicas que formaban parte de la capacitacion eran como; analisis
del sistema educativo, ciencias de la salud, psicologia, entre otras mas relacionadas a la
docencia. Tome talleres de teatro, muralismo y primeros auxilios. Esta formacion me
idealizo para formarme como docente a futuro, pero fue algo esporadico, que ademas

termine ignorando.

Ademas del aspecto académico, la prepa fue el lugar donde més a gusto me senti, pues me
fue mas fécil conocer y convivir con mis compaieros, seguia manteniéndome como alguien
seria y reservada, pero con un poco mas de apertura para con las personas. El hecho de que
los primeros tres semestres los grupos los movian y cambiaban mucho fue causante de que

conociera aiun mas personas en cada uno de esos semestres, asi fue como durante segundo




semestre conoci a la que seria hasta la actualidad mi mejor amiga, Mariel, alguien con
quien compartia practicamente la misma situacién, ambas siendo algo timidas encontramos
la manera de adaptarnos y teniamos tantas cosas en comun, poco a poco nos fuimos
conociendo, pero no seria hasta tercere semestre con un grupo ya establecido de manera fija
que comenzamos a ser inseparables, nos volvimos complices y creo que tenemos mucho
que agradecernos de manera mutua, sin embargo nunca ha sido necesario, nos conocemos
lo suficiente como para saber que pase lo que pase estamos la una para la otra, con ella fue
que comencé a ir a fiestas, a salir a simplemente platicar y tomarnos fotos, mientras que en
la escuela disfrutdbamos comer y compartir, planedbamos cosas juntas, sabe tanto de mi
como yo de ella. Una situacion que recuerdo mucho fue una discusion que tuvimos, ya no

tengo claro el motivo, pero lo recuerdo muy bien por la
manera en que lo manejamos, realmente todo lo toméabamos tan relajado, que cuando
sucedid eso, solo duramos cinco o diez minutos enojadas, y después ya estdbamos
planeando que comer juntas. Cuando terminamos la prepa disfrutamos mucho ese ultimo
aflo, nos hicimos de un equipo de nifias mas grande, éramos practicamente siete nifias que
nos reuniamos muy seguido, cada dia con el mismo motivo de disfrutar nuestros ultimos
dias. Puedo tener muchos recuerdos de la prepa, pero en general Mariel, Ovalle y Cesar
fueron mis personas mas influyentes en esa etapa, y a cada uno los tengo en mi corazon por
lo mucho que me aportaron, bueno o malo. De los dos ultimos hablare més adelante. “Para
finalizar mi ultima etapa en la que todavia usdbamos uniforme quiero destacar que extraio

la comida de la cafeteria de esa prepa y su agua de horchata” (Torres Dionisio, 2017)

Universidark
Etapa en proceso es esta y me he sorprendido mucho por el amor que le tengo a mi carrera

y todo lo que implica, ya que estudiar
Sociologia no habia sido una opcion a al
que estuviera aferrada como lo era estudiar
matematicas o la misma docencia, pero el
haber penado bien y saber plantearme que
era lo que quiera fue lo que ayudo a darme
cuenta de lo mucho que tiene que ver

conmigo, lo indispensable que era para mi




estudiar algo asi. El hecho de estudiar en la UNAM era un logro enorme, para mi familia
fue una sorpresa, pues después de dos afios de intentar entrar a la universidad, decidi aplicar
el examen sin contarselo a nadie, y cunado obtuve los resultados fue satisfactorio
decirselos, era para mi un alivio y un gran logro. Una vez dentro y aunque fue a casa de la

pandemia, todo de manera virtual, no le
quito la magia de lo bien que se siente regresar a estudiar después de dos afios de haberlo
dejado. Puedo decir que disfrutaba las clases, todo lo que leiamos y lo que se hablaba en
clase me volaba la cabeza, jamas me habia detenido a cuestionar algunas coas y la
sociologia me ha abierto la mente de manera inmensa, amo mucho la carrera y a mis profes,

alguno mas que otros, pero igual se agradece todo.

De igual manera conoci personas con mentalidades parecidas a la mia, lo bonito de esto es
la manera tan natural en que se dan las relaciones de amistad con personas de la carrera,

admiro a cada uno de mis compaferos, porque, asi como somos muy distintos, también

N

tenemos ideas en comun. Realmente
venia con grandes expectativas y las
personas que he conocido, las
amistades que he hecho lo superaron
por mucho. Esta es una etapa en
proceso 'y hasta ahora me estd
encantando y posiblemente ya sea mi

favorita.

Capitulo III: Amor

I want to say hello
Aun no se si realmente fue amor, pero sé que me importaba mucho y estoy satisfecha por la

manera en que yo lo intente. Cesar es su nombre y es la primer persona de quien me
enamore, a ¢l lo conoceria inicialmente por Facebook, en ocasiones me salian en min inicio
sus publicaciones, sus fotos (es fotografo), y me llamaba mucho la atencion, pues teniamos
gusto parecidos y en especifico a ambos nos gustaba mucho Twenty one pilots, seria esto lo
que mas me llamaria la atencién de ¢€l, posteriormente empezaron a ser mas constantes

nuestras interacciones en Facebook, ya era




mutuo y fue que yo me decidi a escribirle y comenzamos a platicar, para este punto yo
habia sacado conclusiones por los amigos en comun y de mas aspectos, que me hicieron
pensar que ¢l era egresado de la misma prepa, pero al platicar me dijo que en realidad
estaba esperando el proceso para recursar y poder regresar a la escuela, yo entre en panico
porque temia verlo en persona, sin embargo sucedid, y cuando lo vi solo confirme lo mucho
que me gustaba. Asi comenzaria toda una historia en la que a mi el me gustaba mucho y
puede que en algin punto también yo a €l, pero en los casi tres afios que estuvimos en la
misma escuela, jamas nos hablamos en llustracion 8 César compartiendo las fotos gue tomaba
persona, y cuando nos veiamos aparecer

ambos entrabamos en panico y nos ignorabamos. Después de un tiempo sin hablarnos ni
por mensaje, el me escribiria y volveriamos a hablar solo por mensajes, nos
recomendabamos musica, en esas conversaciones de recomendaciones me di cuenta de lo
fan que era de Zoé y eso me motivo a escucharlos més seguido, yo estaba sofiada con ¢l por
los muchos aspectos que llamaba mi atencién, “es alguien muy creativo y con una
personalidad bastante definida” (Luna Valdez, 2013). Se volvido comun el hablar durante
dias, para después dejar de hablarnos mucho tiempo, casi siempre porque el iniciaba alguna
relacion y de igual forma yo me alejaba. Hubo una ocasion en que el termino con una de
sus novias y estaba proximo su cumpleanos, yo soy alguien que demuestra interés y carifio
por medio e detalles, asi que prepare uno para él, en un inicio le habia comprado su album
favorito de TOP, para después cambiar de opinién, pues el mismo dia de su cumpleafios,
salia el 4lbum Aztlan de Zoé y me parecid que seria mas bonito el darle ese, asi que corri
por €l y se lo mande de manera an6énima, algo que no funciono, pues de inmediato supo que
habia sido yo, aun asi le escribi para felicitalo y el me agradecio el detalle, y hasta ahi
quedo de nuevo nuestra conversacion. Después de un tiempo yo conoci a alguien y el
también, ambos estdbamos en una relacion al mismo tiempo, y ambas duraron lo suficiente
para que al terminar la prepa el siguiera con la misma chica y yo tuviera poco de terminar la
mia. Paso casi un afio después de salir de la escuela, yo al no pasar el examen para la
universidad me meti a trabajar y de ¢l no sabia mucho, pero tampoco era algo que me
importar tanto, pues lo que pude haber sentido por ¢l ya habia pasado, hasta que un dia me
escribi6 respondiendo una historia, “Todos vuelven respondiendo historias de Instagram”, y

de manera muy sutil comenzamos a hablar como lo haciamos antes, de musica, desde ese



momento hablamos durante tres o cuatro meses seguidos, me conto que habia terminado
con su novia, que trabajaba en un café y sus sin fin de problemas, Cesar es alguien que
sufre ansiedad y suele ser muy negativo, a pesar de eso yo nunca deje de ser un apoyo y
como amiga intentaba ayudarle, planeabamos vernos y salir, pero de pronto volvio a
desaparecer y justo una semana después, la que se supone era su ex subid una foto de
ambos, lo que daba respuesta a el porque me habia dejado de hablar, acto seguido me
elimino y bloqueo de todas las redes sociales, cosa que entendi y fue muy obvio el motivo.
Pasaron algunos meses y de pronto volvid a aparecer y yo tengo un tipo d debilidad con él,
asi que volvi a aceptarlo en todas partes y fue que pudimos volver a platicar y me conto lo

que habia pasado, jamas lo juzgue y por el contrario trate de apoyarlo.

Mi ayuda jamas fue con otra intencion, porque ademas yo era consciente de que estaba
terminado una relacion de afios y que lo que menos buscaba era salir con alguien, asi que
dejé de lado esas ideas y simplemente fui una amiga. Paso casi un afio o poco mas,
practicamente lo que duro la pandemia, todo ese tiempo habldbamos diario, no habia dia
que no hablaramos, los temas de conversacion nunca terminaban, veiamos peliculas al
mismo tiempo, hicimos un playlist muy bonito que tiene como nombre “Wensar”, una
combinacion de nuestros nombres que el invento. Soliamos enviarnos fotos de cosas
random, yo vi su serie favorita y el vio la mia, y hablamos al respecto. Hubo un momento
en que nos teniamos demasiada confianza y nos contamos cosas muy personales, es la
Unica apersona con quien realmente me he abierto a hablar a si, la complicidad se dio, entre
bromas incluso yo le confesé¢ lo mucho que me gustaba en la prepa y lo obvio que era,
recordamos mucho y fue bueno para mi expresarlo y saber que pensaba el de todo eso.
Cuando la pandemia empieza a permitir la apertura de lugares y habia mas posibilidades de

salir, lo planeamos y nos vimos.

La cita mas bonita ha sido esa, por el simple

hecho de que fuera con ¢él, “Mi yo de 16 afios L F ﬂq:rr?w:,-,d

estaria orgullosa de poder salir con su crush de
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toda la vida” (Sanchez Salinas), el plan fue ir al cine y después por un café, €l es el
causante de que ame ver las peliculas subtituladas, lo poco que pueda saber de cine lo sé
por ¢€l, asi que vimos una pelicula que el moria por ver, sin embargo esta cita traia consigo
intenciones que ¢l habia planteado, la idea era darnos un beso, pero mientras la salida fluia
y estando ya tomando un café en un lugar muy lindo y tranquilo, hablamos de muchisimas
cosas, tomaba mi mano y todo giraba a nuestro
alrededor, suena muy cursi pero yo me volvi a enamorar y el tiempo no fue suficiente.
Salimos del café¢ y caminamos, es que quiero detenerme a explicar lo mucho que yo habia
anhelado estar con el de esa manera tan tranquila y en la que yo estuviera comoda, después
de conocernos de casi cuatro afios en ese entonces, era la primera vez que nos dirigiamos la
palabra. Terminamos la cita y me acompaifio a mi casa tomados de la mano, y dandonos un
abrazo que duro mucho, nos despedimos mas de una vez y al final solo nos dijimos adi6s
sin lograr el cometido. Paso tiempo y seguiamos hablando normal, volvimos a salir y todo
fue diferente, pues esto seria mas en plan de
solo amigos, seguimos asi unos meses y después volvio a desaparecer, y si, volveria con su
ex. Para ese punto me aclare a mi misma que fue torpe creer que podia pasar de pagina tan
rapido, solo lo deje de lado y confiaba en que el regresaria, porque teniamos una amistad, y
asi fue, el volvio a escribir, volvimos a ponernos al corriente y desde entonces a pesar de no
hablar como antes, somos muy buenos amigos y en cualquier momento puede escribirme y
yo a ¢él, actualmente estd en una relacion con otra persona (no con su ex) y yo también.
Llegue a la conclusion de que en realidad si hubiera tenido realmente la oportunidad de
estar con ¢l, no habria funcionado, podemos tener cosas en comin, pero somos muy
diferentes en maneras de pensar, ver las cosas, y yo no estaba dispuesta a cambiar nada de
mi solo por poder estar con €l, lo Ginico que quiero es tenerlo en mi vida y prefiero que sea
solo como amigo. “Trees” de Twenty one pilots es una cancion suya, de mi para ¢€l, pues
representa la manera en que me senti durante muchos afos, pues lo Unico que deseaba era

decir “hola”.

cAmor? ;Amistad?
Esta es una parte inesperada y que ni yo se describir bien atin. Durante tercer semestre de la

prepa conoci a una compaiiera de mi grupo, su nombre: Ovalle, que un dia normal llego y

le pidi6 a la amiga con la que yo estaba sentada que nos dejara solas, mi amiga se fue y ella



empez6 a hablar y pregunta cosas muy casuales, pero entonces dijo lo que realmente queria
decir: “Me gustas, y no espero nada a cambio, solo queria que lo supieras por mi” (De la
Cruz Huerta), yo tarde en asimilarlo pues fue algo inesperado y solo me disculpe por no
saber que decir, a lo que respondi6 que no era necesario decir nada, y me pidié no
comentarle a nadie. Paso eso y comencé a notar su mirada constante y el interés en mi, al
inicio no tenia ningun tema al respecto, pero
comenzo a llega con detalles para mi y a pesar de
que aclare que yo no tenia interés mas alla de una
amistad, ella se empenaba en ganarme y pues al
final lo que logro fue incomodarme, pues cuando
cumpli 17 afios ella preparo toda una sorpresa,
estabamos en clase normal y de pronto ella salio
del salon, para que después de unos 10 minutos,
regresard, interrumpiera la clase, y entrara con un
ramo de rosas, un regalo y muchos globos, fue un

bonito detalle pero al mismo tiempo fue presion

social, después de eso la mayoria de mis compafieros comenzaron a cuestionarme por qué
no le daba un oportunidad, situaciéon que fue cansada por lo cruel que se volvio después,

hacian comentarios ofensivos por le hecho de no aceptar estar con ella.

Deje de hablar con ella hasta que me pidid disculpas, pero sus intenciones seguian siendo
las mismas, ella seguia haciendo lo posible por tener mi atencion, durante un afio hizo
demasiado por mi, realmente me facilito muchas cosas, nos volvimos muy cercanas, todos
lo haciamos juntas, incluyendo ella a su amigo y yo a mi amiga, pero siempre
terminabamos juntas. Fue en una fiesta que yo termine mal y ella se ofreci6 a llevarme a mi
casa, que al no estar en mis cinco sentidos, fui yo quien le pidié que fuera mi novia y

obviamente acepto; al estar de vacaciones no nos veiamos tan seguido y las primeras veces
F

me resultaba extrafo, aun asi me adapte,

pero seguia viéndola como amiga, asi




duramos casi 1 afio, un afio en el que ella me fue infiel dos veces, en los que considero
genere un dependencia, se volvié mi prioridad, compartimos mucho y ya no podia hacer
nada si no era con ella, la queria demasiado y ambas veces que fallo, me dolido, no sé si
porque estaba enamorada o por la deslealtad, la Gltima vez tuve que tomar la decision de
terminar porque ella parecia que no lo haria, a pesar de que ya estaba con alguien mas,
llegamos a ser la pareja que se pelaba fuera de las fiestas, los tltimos meses me hizo sentir
muy mal, “claramente yo ya no eras su prioridad, nos bloqueamos de redes y me costd
superarlo” (Huidobro Espinoza, 2019) Una vez logrado ese salto de pagina, volvimos a
encontramos en una fiesta por amigos en comun y de igual manera se ofreci6 a llevarme a
mi casa, hablamos y lo tnico que hizo fue pedirme perdon y otra oportunidad, claramente
me negué y no volvimos a vernos, pero
Hustracian ; en six flags

era comun recibir llamadas durante las

madrugadas, mensajes que después eliminaba, mensajes de “te extrafio”, situaciones que
para mi no tenian ya significado. Los mensajes de disculpa no terminaron aun después de

casi dos afios de haber terminado, y aun después de que ella ya habia estado en otra relacion

y también yo.

Nunca he tenido claro que fue lo que realmente senti, pues es muy diferente lo que vivi con
ella, a lo que vivi o senti con otras personas, no dudo del carifio que le tuve, pero no estoy
segura de si ;jrealmente fue carifio como pareja o solo me acostumbre a tenerla siempre
conmigo y que me facilitara tantas cosas, la comodidad que me dio en el aspecto material
fue lo que me amarro a esa relacion? De cualquier manera, yo era una nifa de 17 afios con

alguien de 20 con mucha mas experiencia, mientras para mi esa era mi primer “relacion”.

Ahora ella estd en una relacién y se ve muy feliz, le tengo mucho carifio y somos grandes

amigas.

No coordinamos para bailar
: Después de la experiencia anterior

yo comencé a conocer personas,
paso aproximadamente tres meses
que yo terminaba con Ovalle,

cuando una amiga me presentaria a



su mejor amigo, Ivan, con quien platicaria un rato, para que de manera muy rapida
comenzariamos a salir y después de dos citas nos hiciéramos novios. Escribo al respecto de
manera rapida y breve porque asi fue esa relacion, todo se dio de manera acelerada, lo
unico que nos unia era el hecho de que nos gustadbamos fisicamente, pero ni yo lo conocia
del todo, ni el a mi, y eso termino

por afectar, saliamos y era aburrido supongo para ambos, no nos tomamos el tiempo para
conocernos antes de pasar a una relacion y nos conocimos en la marcha de la misma, grave
error, todo salié mal, ¢l fue infiel, yo fui infiel y ni a €I, ni a mi me afecto eso. Sonara
peculiar, pero en una fiesta familiar el hecho de que no nos coordindbamos para bailar para
mi fue detonante de no querer estar mas con ¢€l, pues, aunque me gustaba, no me sentia
comoda. El siendo bailarin profesional y yo siendo muy buena para a bailar, no funciono, ni
ambos siendo buenos, pudimos coordinar. Al final el motivo para terminar fue que no
teniamos tiempo para vernos y esto nos durd cuatro meses. Ahora somos amigos, no

cercanos, pero llegamos a escribirnos.



Conclusion:
Esto solo un resumen de lo compleja que puede ser la vida de una persona y como aspectos

diminutos termina por conformarme y hacer de mi quien soy ahora. Algo que trato de
plasmar es la diversidad de situaciones que a veces se dejan de lado y no se tiene en cuenta
como causantes de nuestra actualidad. Se trata de nosotros mismos, solo nos tenemos a
nosotros mismos, puede haber cuas personas en nuestra vida y muchas que solo van de
paso, pero aun asi cada una terminara por formar parte de ti, somos todos y todas ellas, pero
en una mejor adaptacion. La escuela, cada etapa, la familia y cada integrante, el amor y
cada persona son parte esencial, todos provocan cambios en mi, buenos o malos, pero al
final son cambios. Es un proceso en el que soy protagonista, pero no la tnica, aun siendo
mi vida, practicamente hablo de quienes me hicieron y ayudaron a moldear quien soy

ahora.
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