
高三自主學習班級_____  座號____  姓名_____________ 

聖心女中114學年度高三學生自主學習計畫與歷程追蹤表 
一、我的自主學習計畫與18學群的關係 (請打勾，可複選) 

□資訊 □工程 □數理化 □醫藥衛生 □生命科學 

□生物資源 □地球與環境 □建築與設計 □藝術 □社會與心理 

□大眾傳播 □外語 □文史哲 □教育 □法政 

□管理 □財經 □遊憩與運動   

二、自主學習名稱：                                                  

    自主學習類別：(單選) 

□學科強化     □合作學習(合作夥伴：            )     □專書閱讀   □專題研究     

□小論文寫作   □藝才精進(□美術  □音樂  □體育) 

三、自主學習目標：                                                                

    這個目標對我很重要，因為                                                      

四、具體學習行動--為了達成自主學習目標，我會採取的學習行動： 

    1.                                                                              

    2.                                                                              

    3.                                                                              

五、學習場地申請：(依優先順序排出前三志願，請填入1、2、3) 

□教室  □電腦教室(45人)  □圖書館(40人)  □二樓會議室(40人)  □美術教室(20人)  □住宿部琴房

及樂器練習室(9人)  □聖心樓大團輔室 

六、電子產品使用申請：(可複選) 

    ⬜手機  ⬜筆記型電腦(含自備Chromebook)  ⬜iPad  ⬜其他電子產品：_________________ 

七、學習計畫與歷程追蹤表： 

(第一學期) 
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高三自主學習班級_____  座號____  姓名_____________ 

週

次 

學習計畫 

學生自主學習講座 
執行情形 教師檢核 

1 

9/1開學日繳交自主學習計畫表給導師 

開始實施自主學習 

 

 

□非常好！ 

□還不錯！ 

□請加油！ 

簽章： 
2   

3   

4   

5   □非常好！ 

□還不錯！ 

□請加油！ 

簽章： 

6   

7 (第一次定期考)  

8   

9 (學測模擬考2)  □非常好！ 

□還不錯！ 

□請加油！ 

簽章： 

10   

11   

12   

13   □非常好！ 

□還不錯！ 

□請加油！ 

簽章： 

14   

15 (學測模擬考3)  

16   

17 (慶祝聖誕節活動)  
□非常好！ 

□還不錯！ 
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高三自主學習班級_____  座號____  姓名_____________ 

週

次 

學習計畫 

學生自主學習講座 
執行情形 教師檢核 

□請加油！ 

簽章： 

18   

19   

20   

八、反思： 

1.計畫是否完成？⬜是   ⬜否       

2.目標是否達成？⬜是   ⬜否 

  未達成計畫/目標原因：     

3.優缺點分析： 

┼ (優點) Δ (待改進事項) 

  

家長簽章：                             

導師核章：                             (選填)藝才類指導教師核章：            

自主學習小組審查教師簽章：              

審查意見： 

3 


