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CO BAN
MO TA

e Téng ap luc tinh mach ctra >5 mmHg, di kém v6i gidn mach ndi tang (splanchnic
vasodilatation), hinh thanh tuan hoan bang hé cira-chu (portosystemic collateral), va tuan
hoan tang dong.

e Thuong thtr phat sau tang chénh 4p tinh mach gan (HVPG; chénh 1éch ap luc gifra tinh
mach ctra va tinh mach trung tam).

e Dién tién thuong co tinh chit tién trién, vdi nguy co bién chimg gém xuit huyét do v
gidn tinh mach cip tinh, ¢ truéng, bénh nio gan, va hoi chimg gan than.

DICH TE HQC
Ty 1é méic méi (Incidence) Ty 1é mic mai chinh x4c cua ting ap luc tinh mach ctra chua r3.
Ty 1¢ hién mic (Prevalence)

e Ty 18 hién méc: <200.000 nguoi tai Hoa Ky
e DG tuodi chiém uu thé: nguoi truong thanh
e Gioi tinh chiém uu thé: nam > nir

NGUYEN NHAN VA SINH LY BENH

e Nguyén nhan thuong duogc phan loai nhu sau:
o Trudc gan (huyét khdi hodc tic nghén tinh mach cira)
o Tai gan (thuong gip nhit 1a xo gan)
o Sau gan (huyét khéi tinh mach gan, hoi chimg Budd-Chiari, suy tim phai)
e 90% cac truong hop tai gan la do xo gan thur phat sau:
o Virus (viém gan B, C, D)
Nghién ruou
Bénh gan nhiém md khong do ruou
San mang (Schistosomiasis)
Bénh Wilson
Bénh nhiém sic tb sit mo (Hemochromatosis)
Xo gan mat nguyén phat (PBC)
Sarcoidosis
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e Tang HVPG din dén hinh thanh tudn hoan bang h¢ tinh mach & doan xa thuc quén, phén
gan da day, truc trang va ron.
Gian tinh mach da day-thuc quan gép & 40% bénh nhan tang ap luc tinh mach ctra.
Tién trién cta ting ap luc tinh mach ctra dan dén gidn mach ndi tang va tao mach méi
(angiogenesis).

Di truyén hoc Khong c6 kiéu di truyén 16 rang, ngoai trir cac bénh gan cu thé ¢6 tinh di truyén 1a
nguyén nhan gay tang ap luc tinh mach cura.

YEU TO NGUY CO
Xem muc "Nguyén nhan va Sinh 1y bénh".
Luwu ¥ 6 tré em (Pediatric Considerations) O tré em, huyét khéi tinh mach ctra 1a nguyén nhan

ngoai gan thudng gap nhat; nguyén nhan tai gan thudng 13 teo dudng mat, viém gan virus, va
bénh gan chuyén hoa.

PHONG NGUA CHUNG

bicu tri bénh gan nén co6 thé [am gidm tang ap luc tinh mach ctra va ngan ngura bién chiing ¢
bénh nhan xo gan.

CAC BENH LY THUONG PI KEM

Nghién ruou

Xo gan

Bénh gan nhiém m& khong do rugu
San mang

Huyét khdi tinh mach cira ngoai gan

CHAN DOAN
BENH SU

Cb trudng; cic triéu chimg suy tim gdm dau nguc, kho thé va/hodc phu
Non ra mau (Hematemesis)

Di ngoai phan den (Melena)

Thiéu nigu

Vang da

Yéu/mét méi

Tién st bénh gan man tinh

Viém gan do ruou

Lam dung rugu



KHAM THU'C THE

Céc diu hiéu kham c6 thé 1a toan than hodc lién quan dén bién ching cu thé.

Toan than

Da xanh xao

Vang mit (Icterus)

Ngobn tay dui trong

Do long ban tay (Palmar erythema)
Lach to

Pau sira (Caput medusa)

Sao mach (Spider angiomata)
Tiéng thoi ving rén

Tri

Vi to & nam (Gynecomastia)
Teo tinh hoan

Gian tinh mach da day-thuc quan

Ha huyét ap
Nhip tim nhanh

Co truéng

Bung chuéng
Dau hiéu song vo
G0 duc thay doi theo tu the

Bénh nio gan

LG 1an/hon mé
Rung vay (Asterixis)
Tang phan xa

CHAN POAN PHAN BIET

Thuong lién quan dén biéu hién 1am sang cu thé.

Giin tinh mach da day-thuc quin kém xuét huyét

Bénh da day do tang ap luc tinh mach ctra
Viém da day xuét huyét

Loét da day ta trang

Réach Mallory-Weiss



Co truéng

Viém phtuc mac nhiém khuan tu phat (SBP)
Cb trudng do tuy

Ung thu di can phtiic mac

Viém phuc mac do lao

Ung thu gan

Qua tai dich do suy tim

Hoi ching than hu

Bénh nao gan

Sang ruou cap (Delirium tremens)
Xuét huyét noi so

Lam dung thudc an than

Hoi ching uré huyét cao

H6i chirng gan than

e Doc than do thude
e Hoai tir ong than cap

XET NGHIEM VA CHAN POAN HINH ANH
Xét nghiém ban du (xét nghiém mau, hinh énh hoc)

Do tryc tiép HVPG (udc lwong chénh ap giita tinh mach cira va tinh mach cha duéi) 1a tiéu
chuan vang trong chan doéan tdng ap luc tinh mach cua:

HVPG = ép luc tinh mach gan bit (WHVP) — 4p luc tinh mach gan tu do (FHVP)
WHVP duoc udc lugng bang cach bit tinh mach gan bang bong catheter va do cot mau
tinh phia trén.

e FHVP duoc udc lugng bang do tryc tiép tinh mach gan thong thoang, tinh mach chu duéi
trong 6 bung, hodc nhi phai.

e Gian tinh mach thyc quan thudng phat trién khi HVPG >10 mmHg & xo gan con bu va
HVPG >16 mmHg ¢ xo gan mat bu.

Cac thay dbi khong dic hiéu lién quan dén bénh nén:

e Cudng lach: thiéu méu (ciing c6 thé do suy dinh dudng hoidc xuit huyét), giam bach cau,
giam tiéu cau
e R&iloan chuc ning gan:
o Giam albumin mau
Téng bilirubin mau
Tang phosphatase kiém
Tang men gan (AST, ALT)
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o Rbiloan déng mau (thoi gian prothrombin, INR, thoi gian thromboplastin timng
phan)
Xuéat huyét tiéu hoa:
o Thiéu mau thiéu sat
o Téang amoniac méu
o Mau an trong phan
o Giam tiéu cau
Hoi chirng gan than:
o Tang creatinine, BUN huyét thanh
o Natri niéu <5 mEq/L (<20 mmol/L)
Siéu 4m va CT/MRI c6 thé phat hién xo gan, lach to, c¢b truéng va gidn tinh mach.
Siéu am Doppler:
o Cb thé xac dinh sy hién dién va huong dong chay ¢ tinh mach ctra va tinh mach
gan
o Hitu ich trong chan doan huyét khéi tinh mach ctra, huyét khéi shunt, hodc cd
truong
CT/MRI: do &p lyc bit tinh mach gan qua duong tinh mach canh hoac tinh mach dui bang
chup mach
o Tuong quan véi ap luc tinh mach ctra
o Nguy co xuat huyét do gidn tinh mach ting khi HVPG >12 mmHg
Chup X-quang dudng tiéu hoa trén co can quang cé thé xac dinh gidn tinh mach thuc
quan va da day.
Pan hoi ky thoang qua (Transient elastography) 1a phuong phap khong xam lan dé danh
gia xo hoa gan va dy doan tang ap luc tinh mach ctra.

Xét nghiém theo doi & Luru y dic biét

Néu tang ap luc tinh mach ctra duoc chan doan & bénh nhan khéng c6 yéu tb nguy co,
can danh gia xo gan trudc.

Dap tmg HVPG véi thube chen beta khong chon loc ¢6 lién quan dén giam dang ké nguy
co xuat huyét do gian tinh mach va mét bu.

Thii thuat chan doan/Khac

e Choc do c6 trudng chan doan va tinh gradient albumin huyét thanh-dich c6 trudng

(SAAG) c6 thé phan biét nguyén nhan do ting ap luc tinh mach cira (SAAG >1,1 g/dL)
vo1 nguyén nhan khong do tang ap lyc tinh mach cua (SAAG <1,1 g/dL).

e Noi soi c6 thé chin doan gian tinh mach thyc quan, da day va bénh da day do tang ap luc

tinh mach cura.

Giai thich xét nghiém Tuy thudc vao bénh nén cu thé.

PIEU TRI



BIEN PHAP CHUNG

e Tranh ding thudc an than vi c6 thé khoi phat bénh nio gan.
e Han ché natri vi bénh nhan xo gan c6 xu hudng gilr natri manh (<2 g natri/ngay).

THUOC

Diéu tri bénh nio gan: Xem muyc "Bénh nio gan".
Thubc hang dau (First Line)

Du phong xudt huyét do gian tinh mach:

e Chen beta khong chon loc:
o Nadolol: 20-40 mg udng, 1 lan/ngay
o Propranolol: bit dau 2040 mg udng, 2-3 lan/ngay
e (6 thé can nhic carvedilol: 6,25 mg ubng, 1 1an/ngay, nhu thudc chen beta thay thé
(DIC]
e (6 thé chinh liéu ting dan dén lidu t6i da khuyén cdo; muc tiéu nhip tim nghi 55-60
lan/phut

Piéu tri xudt huyét cdp do gian tinh mach:

e Octreotide: bolus tinh mach 50 pg, sau d6 truyén lién tuc 50 pg/gio; lidu tré em: bolus 1
ng/kg, sau do 1 pg/kg/gio (dung theo kinh nghiém truyen thong) diéu tri dén 5 ngay.

e Vasopressin: bit ddu 0,2-0,4 U/phuat tinh mach; ting dén liéu toi da 0,8 U/phut néu cén;
lidu tré em: 0,002—0,005 U/kg/phut, khong vuot qua 0,01 U/kg/phut. Sau khi cAm mau,
duy tri liéu trong 12 gio roi giam dan trong 2448 gio.

Dy phong tdi phat va giam ty 1é tw vong chung:

e Nadolol: 40-80 mg/ngay udng, 1am giam dong méu tinh mach ctra bang cach trc ché gidn
tiéu dong mach mac treo qua trung gian adrenergic.

e Propranolol: 10-60 mg/ngay udng, chia 2—4 lan; liéu tré em: 0,5-1,0 mg/kg/ngay udng
chia moi 6-8 gio

e Tetrandrine, mot thudc chen kénh canxi, ciing duoc ghi nhan lam giam ty 18 tai xuat huyét
voi it tdc dung phu hon.

Diéu tri ban dau cé trudng (kém han ché muéi va dich):
e Furosemide: 2040 mg/ngay udng; li¢u tré em: 1-2 mg/kg/liéu udng + truyén albumin
tinh mach

e Spironolactone: 50—100 mg/ngay udng; liéu tré em: 1-3 mg/kg/ngay uéng

Thubc hang hai (Second Line)



e Terlipressin (2 mg tinh mach moi 4 gio; giam lidu xudng 1 mg tinh mach mdi 4 gio khi
kiém soat duoc xuat huyét; c6 thé dung dén 48 gio) 1a thubc co mach chon loc mach tang
hon, c6 thé it bién ching hon. Hién dugc dung khi diéu tri chudn v&i somatostatin hodc
octreotide thit bai.

e B0 sung nitrat, nhu nitroglycerin hoic isosorbide mononitrate, 1am giam ap luc tinh mach
clra va ty 1& xuat huyét, da duoc chtirng minh 1am giam tir vong. Do ty 1€ lgi ich-nguy co
chua rd rang, nitrat khong duoc xem 1a diéu tri hang dau.

e Dang c6 cac nghién ctru vé loi ich tiém ning cua cac thudc khac gdbm simvastatin,
clonidine, verapamil va losartan.

CHUYEN TUYEN

Bénh nhéan tang ap luc tinh mach ctra nén dugc theo ddi 1au dai boi ca bac si cham séc ban dau
va bac si ti€u hoa.

PHAU THUAT/THU THUAT KHAC

Cac phuong phap diéu tri bién ching cu thé cua ting ap lyc tinh mach cira (b6 sung hodc khi
khéng tri v61 thudc):

Gidn tinh mach da day-thiee qudn chira xudt huyét
e That tinh mach qua noi soi (EVL) la diéu tri wu tién dé phong ngira xuat huyét & gidn tinh
mach 16n (d¢ III), can can thi€p 1ap lai moi 2—8 tudn dén khi gian tinh mach duoc loai bo
hoan toan.
Gian tinh mach da day-thuc qudn cé xudt huyét
e EVL hoic chich xo (diéu tri hang dau trong nhiéu truong hop xuit huyét cip) trong vong
12 gio ké tir khi nhap vién D[A]
Chén bong (it dung khi c6 sin diéu tri noi soi)
bt shunt ctra-chu trong gan qua duong tinh mach canh (TIPS)
e NOoi tat ctra-chu (Portacaval shunting)
Co truong khang tri voi diéu tri néi khoa
e Choc thao dich c6 truéng lugng 16n

e Shunt phlic mac-tinh mach
TIPS

Ghép gan nén dugc can nhéc & bénh nhan bénh giai doan nang.
NHAP VIEN, PIEU TRI NOI TRU VA CHAM SOC PIEU DUONG

e Xuit huyét ti€u hoa cép can dugc xur tri ndi tru, tai khoa ndi néu huyét dong on dinh hodc
tai ICU néu khong 6n dinh.



e Bénh nhan co6 thay doi y thirc do bénh ndo gan can dugc danh gia ndi tru.
Tiéu chuin nhap vién/6n dinh ban dau

Xuat huyét tiéu hoa cp, qua non hodc qua truc trang
Trang thai 1a 13n cip/thay ddi y thic
e Néu xuit huyét cap do gian tinh mach:
Dinh nhom mau va lam phan tng chéo.
Hbi strc ban dau bang dich ding truong cho dén khi c6 hong cau khi.
Diéu chinh réi loan dong méau bang vitamin K va huyét trong tuoi dong lanh
(FFP).
o Noi soi ngay khi bénh nhan on dinh (dé chan doan va diéu tri)

Tranh thudc an than vi c¢6 thé khoi phat bénh ndo gan.

Han ché dung natri vi bénh nhan xo gan c6 xu hudng giir natri manh.

Chi han ché protein khi c6 bénh nio gan.

CANH BAO: Néu bénh nhan dang udng rugu, can danh gia viém gan do rugu va theo ddi cac
dau hiéu, tri¢u ching ctia hoi chung cai rugu. Tuan theo phac do6 ndi tra veé xur tri cai ruou.

e Dung dich dang truong dé bu dich.
Tiéu chuin xuét vién

e Dbi v6i xuét huyét tiéu hoa:
o Khong xuat huyét tai dién trong 24 gio
o Hemoglobin va hematocrit 6n dinh
o Huyét dong 6n dinh (dic biét 1a nhip tim)
e Dbi v6i bénh nido gan: cai thién hodc hdi phuc thay doi ¥ thirc vé& mirc nén

CHAM SOC LIEN TUC

KHUYEN CAO THEO DOI
Theo d6i bénh nhan
e Dibu tri nguyén nhén nén ctia bénh gan man tinh c6 thé cai thién ca ciu tric va chirc ning
gan, tir do co thé lam giam chénh ap tinh mach cura. ) q
e O bénh nhan khong c6 gidn tinh mach, hién chua c6 chi dinh dung thudc chen beta dé du
phong.
CHE PO AN

e O bénh nhan xo gan, co thé giit natri, do d6 can han ché natri trong khau phan.



Béo phi c6 thé 1am ndng thém xo gan, vi vay can tu van tich cuc vé ché df an va tap
luyén.
Kiéng ruou hoan toan

GIAO DUC BENH NHAN

Kiéng ruou (gi6i thiéu chuong trinh cai nghién néu c¢6 phu thudc ruou), han ché natri trong ché

d6 an.

TIEN LUQONG

Du trir chirc nang gan dugc danh gid theo phan loai Child-Pugh: dva trén bénh ndo gan,
) trudng, bilirubin, albumin, prothrombin.
Xuat huyét do gian tinh mach:

o 1/3 bénh nhan c6 gidn tinh mach da biét cudi ciing s& bi xuat huyét.

o 50% tai xuat huyét, thuong trong vong 2 nam, trir khi ap lyc tinh mach cira dugc

giam bang phiu thuat hoic TIPS.

o Ty l¢ tir vong 15-20%
C6 trudng va bénh ndo gan thudng tai phat.
Tién luong & bénh nhan c6 ¢b truéng kém: ty 18 sdng 1 ndm 50% néu khong ghép gan (so
v6i 90% & bénh nhan xo gan khong c6 cb trudng).

BIEN CHUNG
e Xuit huyét cip do gidn tinh mach da day-thuc quan
e Cb trudng
e Bénh ndo gan
e Tran dich mang phdi do gan (Hepatic hydrothorax)
e HOoi chung gan than
e Bénh da day do tang &p luc tinh mach ctra
e Ting ap luc dong mach phoi do bénh gan (Portopulmonary hypertension)
e Lachto
e Viém phiic mac nhiém khuan ty phat (SBP)
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MA BENH (CODES)

ICD10 K76.6 Tang ap luc tinh mach ctra

PIEM LAM SANG QUAN TRONG (CLINICAL PEARLS)

e Tang ap luc tinh mach ctra c6 thé duoc chan doan dua trén kham 1am sang trong bdi canh
c6 yéu td nguy co da biét, dic biét 1a xo gan.

e Diéu tri qua ndi soi thanh cong trong 85% cac trudng hop xuat huyét cap do gidn tinh
mach.

e Tién luong ¢ bénh nhan co ¢b truéng kém: ty 1¢ sbng 1 naim 50% néu khong ghép gan (so
v6i 90% & bénh nhan xo gan khong co ¢ trudng).



