Namsacetiun

5. bekkur
2025-2026

Kennarar/[teymi: Lilja Gunnlaugsdéttir

viéfangsefni [ verkefni:
e Snudar
Hakk og pasta
Bust, hollt og 6hollt, umroeda sykur
Veislupizzur
Braudbakstur
Lummur
Smakdkur
Fiskiréttur
Moffins
Sukkuladismakdkur
Dodlugott
Vofflur
Pylsupasta
Avaxtasalat og vanillusésa
Piparkoékur
Eggjakaka
Gulrétabollur
Sapa

Namsefhni til grundvallar:
e Ymislegt efni af vef
e Uppskriftaboekur/Gott og gagnlegt

Leidir ad markmidum [ kennsluadferdir:
e Innlagnir i verklegri kennslu og afingar i eldhusi
Hépavinna
Umraedur ,vinnubok
Lykilhcefni og grunnpcettir menntunar
Ef nemandi getur ekki fylgt ndmsviomidum argangs af einhverjum
orsékum, pa fer fram ndmsadlégun og Gtbuin einstaklingsndmskrd



https://www.arskoli.is/is/skolastarfid/skolanamskra/4kafli-nam-og-kennsla/grunnthaettir-menntunar/midstig
https://www.arskoli.is/is/forsida/stodthjonusta/namsadlogun
https://www.arskoli.is/is/forsida/stodthjonusta/einstaklingsnamskra

Afurd [ ndémsmat:
e Lokaeinkunn i Mentor

Heefniviomia:

Getur Utbuid med adstod einfaldar og hollar maltidir.

Getur unnid sjdlfstoett eftir uppskriftum og notar til pess algengustu
mceli- og eldhdsdhéld.

Getur synt dbyrga og érugga umgengni vid vinnu og frdgang &
vinnusvcedi.

Gerir sér grein fyrir hversu mikilveegt hreinlceti er og tileinkar sér
gdédar venjur i frdgangi.

Getur gert sér grein fyrir hvernig mé boeta og vernda umhverfid.

Getur unnid med 6rum i hép, synt 6rum umburdarlyndi og
tillitssemi

Stefna og dhersla skélans samkvoemt skélandmskrd



https://www.arskoli.is/is/skolastarfid/skolanamskra/2kafli-stefna-arskola

