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OALKURBYGGD bPekking og faerni - Virding og vellidan

Kennari: Helena Frimannsdottir
Bekkur: 2
Timafjéldi: 60 min. a viku

Kennslufyrirkomulag: Sundlaug Dalvikur

Markviss hreyfing og notkun likamans i skolaiprottum er mikilvaegur hluti peirrar heilsuraektar
og heilsueflingar sem nemendur purfa & ad halda i grunnskélum. Markviss hreyfing og gott
likamlegt astand skolabarna hefur jakvaed ahrif 8 namsgengi peirra.

| skélasundi skal fyrstu tvd arin leggja meginaherslu & adlégun barnsins ad vatninu i gegnum
leik og afingar sem efla skynfeeri likamans i vatni. Kynna sundadferdir og pa sérstaklega
fotatok, td. i skrid- og baksundi. Mikilveegt er ad nemendur fai jakveeda upplifun i
kennslustundum og njéti pess ad saekja sundtima.
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DALVIKURBYGED bekking og faerni - Virding og vellidan
Namspaettir: Haefnividmid: Leidir:

Ad nemendur;

Likamsvitund, leikniog | - framkvaemi bringusund med eda an hjalpartaekja
afkastageta
- framkvaemi skolabaksundfétatok med eda an hjalpartaekja

- framkveemi skridsundsfétatok med arma teygda fram med
eda an hjalparteekja

- geti flotid a baki

- geti spyrnt fra bakka og runnid med andlit i kafi 2,5m eda
lengra

- geti hoppad af bakka i grunna laug
- taki patt i afingum og leikjum med ymis ahdld

- taki patt i fjélbreyttum leikjum sem reyna a samspil

skynfaera
Stédvapjalfun
Félagslegir peettir - upplifi gledi og anaegju af pvi ad hreyfa sig i vatni
- fari eftir leikreglum og fylgi fyrirmaelum Synikennsla
- gangi fra déti og taekjum eftir kennslu
Leikir
- kynnist og tileinki sér samskiptafaerni eins og ad hlusta, tja
skodun sina, bida og bregdast vid
Umraedur

- taki patt i verkefnum sem krefjast félagslegra samskipta,
s.s. ad taka tilliti til annarra, adstoda adra og hvetja

- 00list oryggistilfinningu i vatni

Heilsa og efling - geti hreyft sig frjalst i vatni og taki patt i ymsum leikjum
bekkingar sem efla kraft, hrada, vidbragd og likamspol i vatni

- geti skyrt mikilvaegi hreinleetis i tengslum vid sundidkun

Oryggis- og - geti gengid fra fotum a aeskilegan hatt
skipulagsreglur

- laeri ad pvo sér og purrka.
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OALKURBYGGD bPekking og faerni - Virding og vellidan

- fari eftir reglum sem snua ad umgengni og hegdun a
sundstédum

- geti brugdist vid fyrirmaslum kennara

Namsmat Dalvikurskola fer fram med leidsagnar- og simati. L6gd er ahersla a ad nemendur
séu sifellt ad baeta vid sig pekkingu og leikni og 6dlist pannig akvedna faerni. Tekid er mid af
Adalnamsskra grunnskola i 6llum greinum. Fyrir lokid verkefni er ekki gefin einkunn heldur er
lagt mat a haefni nemandans og gefid fyrir stdduna i peim haefnividmidum sem liggja til
grundvallar verkefninu. Til pess ad meta hvert haefnividmid fyrir sig er notast vid haefnitakn
sem ma sja hér til hlidar.

« Framurskarandi: ef nemandi hefur nad heefnividmidi og synt getu Framurskarandi
umfram pa haefni sem vidmidid setur )

Haefni nad
* Haefni nad: ef nemandi hefur nad haefnividmidi o

A gO0ri leid

« A godri leid: ef nemandi er nalaegt pvi ad na haefnividmidi en enn

vantar p6 adeins upp 4 parfnast pjalfunar

X 0O < *

* barfnast pjalfunar: ef nemandi parfnast frekari pjalfunar til ad na Heefni ekki nad

haefnividmioi



