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INTRODUCAO

A Educacédo Fisica compse a area de Linguagens nos curriculos do Ensino Fundamental
de todo Brasil, a partir da homologacao da Base Nacional Comum Curricular, em 2017.

Segundo o documento, o objetivo é que os estudantes participem de praticas de
linguagens diversificadas, se apropriando das especificidades, mas sem perder a visdao do todo
no qual estdo inseridas. (BRASIL, 2017)

Nos anos iniciais do Ensino Fundamental, a Educa¢do Fisica tematiza as praticas
corporais, especialmente aquelas relativas as culturas infantis tradicionais e contemporaneas.
Em Londrina, a organizacdo curricular do conhecimento da Educa¢do Fisica escolar é
estruturada a partir de trés Nucleos de Concentracdo - Cultura Corporal de Movimento e as
Praticas Corporais, Cultura Corporal de Movimento e a Corporeidade e Cultura Corporal de
Movimento e a Saude. Os objetivos de aprendizagem para cada um dos Nucleos de
Concentracgao, sao estruturados de forma a contemplar a fase em que o estudante se encontra.

Apds o periodo de pandemia e todos os desafios trazidos por ela, foi necessario
reorganizar o curriculo de forma a favorecer a aprendizagem e aproximar essa aprendizagem
dos objetivos apontados pelos documentos que norteiam a Educagao no Brasil e no Parand
(BNCC e RCP). Ao final de 2022, compreendendo que existiram avancos na aprendizagem, a
equipe de Apoio Pedagdgico de Educacdo Fisica readequou os quadros e objetivos para os
préximos anos.

Apresentamos os quadros com os conteudos e objetivos de aprendizagem focais para
cada ano, separados por trimestres. A partir dos objetivos de aprendizagem, foram elencados
critérios de avaliagdo ou DESCRITORES para cada trimestre, a ideia é garantir as aprendizagens
essenciais necessarias para cada etapa de ensino, sem subestimar a capacidade de avanco de
cada estudante. Alguns descritores estdo identificados com o (D) que significa Descritor, ou
seja, tem relacdo direta com os Descritores do Saeb para a Educagdo Fisica e descrevem a
esséncia (passivel de avaliacdo externa) do objetivo de aprendizagem para o trimestre.

Os critérios avaliativos deverdo orientar a avaliacdo do processo ensino aprendizagem
e para isso foi elaborada uma Ficha Avaliativa que poderd ser utilizada como registro da

avaliagdo. Esse registro devera estar presente no Parecer Descritivo.

Para uma melhor compreensao dos quadros organizadores, observe o quadro legenda.
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Unidade tematica

Conhecimentos
prévios

Objetivos de Aprendizagem
Focais e relacionados

Objetos de
conhecimento:
Conteudos Especificos

Descritores

Nucleo de concentragao

Sao categorias
abrangentes que
organizam os objetos
de
conhecimento da
Educacdo
Fisica a serem
desenvolvidos
durante o ano.

Sao os objetivos de
aprendizagem que
expressam
conhecimentos
necessarios para
dar continuidade a
aprendizagem
dos contetidos
relativos ao
objetivo focal.

Os objetivos de aprendizagem focais sao
caracterizados pela sua essencialidade,
considerado como conceito fundamental e por isso
deve ser a meta principal a ser atingida durante o
ano.

Os objetivos de aprendizagem relacionados, assim
denominados, porque estdo na relacgdo com o
objetivo focal, sdo considerados importantes no
percurso de aprendizagem e nos processos de
apropriagao e aprofundamento conceitual.

Expressam os objetos de
conhecimento e
conteudos relativos a
categoria de
objetivos de
aprendizagem focais e
relacionados.

Sdo os principios de

referéncia para avaliar

a aprendizagem, a
partir do objetivo de
aprendizagem.
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12 TRIMESTRE
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SEMANA DO MOVIMENTO E DA SAUDE: 16 A 20/03

Inicio e Termina de Periodo letivo >< Recesso
Formacdo Inicial de gestores com a equipe da SME I:lFérias
Planejamento Inicial da equipe gestora na unidade escolar

Estudo e Planejamento Estratégico

Semana da Leitura -Semana do Combate ao Abuso Sexual

Semana da Familia Semana do Autismo

Semana do Movimento e Sadde Semana do TDAH,/ Altas Habilidades

Dia dos Povos Originarios Dia D - Setembro Amarelo

Dia D - Agosto Cinza Semana da Consciéncia Negra e Justica Restaurativa
200 DIAS LETIVOS 12 Trimestre 65 dias (05 /02 a 14 /05)
103 dias 12 semestre 22 Trimestre 63 dias (18 /05 a31/08)
97 dias 22 semestre 32 Trimestre 72 digs (01/09 a18/12)

@ ‘bertura da Unidade Escolar (atendimento ao piblico) 6 Feriado / Ponto Facultative
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EDUCAGAO FiSICA - 52 ANO — ENSINO FUNDAMENTAL

Unidade tematica

Conhecimentos prévios

Objetivos de Aprendizagem
Focais e relacionados

Objetos de
conhecimento:
Conteudos Especificos

Descritores

Cu

LTURA CORPORAL DE MOVIMENTO E A SAUDE

Aspectos
relacionados
a saude

(LONDRINA) Compreender o
significado de exercicio fisico e
atividade fisica, identificando a
caracteriza¢do de cada uma e
sua funcdo na vida do ser
humano.

(LONDRINA) Identificar os niveis de atividade
fisica e sua relagdo com a saude.

5EF0011

Exercicio fisico,

saude e qualidade

de vida: atividade fisica e
gasto energético

(LONDRINA) Conhecer suas
medidas de estatura e peso
corporal identificando e
guestionando padrdes estéticos
e prevenindo prdticas de
bullying.

(LONDRINA) Relacionar a composi¢cdo
corporal e as praticas corporais (brincadeiras
e jogos, esportes, ginasticas, dangas, lutas e
praticas corporais de

aventura).

(LONDRINA) Compreender o que sdo e qual a
funcdo das medidas de avaliacao.

5EF0009

Composigao corporal:
Massa corporal e
estatura, avaliagdo
antropométrica - relagdo
da composigdo corporal
com o gasto energético.

- Caracteriza o que é
composi¢cdo corporal com
a descrigao dos
diferentes sistemas
organicos e sua relacdo
com 0 movimentar-se.

- Compreende o que sdo
e quais as funcdes da
avaliacdo antropométrica
na escola (peso e altura).

- Relaciona a alimentacao
saudavel as  praticas
corporais.

- Relaciona a alimentagao
saudavel as  praticas
corporais, reconhecendo
gue essa associagdo €
fundamental para o
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alcance de resultados
(rendimento,
emagrecimento ou ganho
de massa).

- Reconhece a
importancia da utilizacdo
de materiais pessoais, da
organiza¢do do espaco, e
equipamentos
adequados para a
realizagdao do movimento,
considerando a
seguranga.

- Reconhece que cada
individuo possui uma
caracteristica de um
bidtipo, e faz relagdo com
0 movimento intencional
nas diversas praticas
corporais.

- Compreende a
diferenca entre exercicio
fisico e atividade fisica, e
suas respectivas fungbes
na vida do ser humano.
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- Compreende o que sdo
fatores de risco a saude,
entre eles o alcoolismo e
tabagismo.

CULTURA CORPORAL DE MOVIMENTO E AS PRATICAS CORPORAIS

Brincadeiras e
Jogos

(EF35EF01) Experimentar e fruir
brincadeiras e jogos de saldo e
populares e tradicionais do
Brasil, e recria-los, valorizando
a importancia desse patrimoénio
histérico-cultural.

(EF35EF01) Experimentar e fruir brincadeiras
e jogos populares tradicionais do mundo, e
recria-los, valorizando a importancia desse
patrimonio histérico-cultural.

(EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias
para possibilitar a participagdo segura de
todos os estudantes em brincadeiras e jogos
populares e tradicionais do mundo.

(EF35EF03) Descrever, por meio de
multiplas linguagens (corporal, oral, escrita,

audiovisual), as brincadeiras e o0s jogos
populares e tradicionais do mundo,
explicando suas caracteristicas e a
importancia desse patrimdnio
histérico-cultural na  preservagcdo das
diferentes culturas.

(EF35EF04) Recriar, individual e

coletivamente, e experimentar, na escola e
fora dela, brincadeiras e jogos populares e
tradicionais do mundo, e demais praticas
tematizadas na escola, adequando-as aos
espacgos publicos disponiveis.

5EF0001

Brincadeiras e Jogos
populares tradicionais do
Mundo:

Jan Ken Po e Pipa

- Explica, por meio de
multiplas linguagens
(corporal, visual, oral e

escrita) as brincadeiras e
os jogos populares e
tradicionais do Mundo,
explicando suas
caracteristicas e a

importancia desse
patrimoénio historico-
cultural na preservacao

das diferentes culturas.

- Reconhece a possivel
origem dos jogos
estudados.

- Participa com
autonomia das praticas
das brincadeiras e Jogos
populares e tradicionais
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do mundo, observando
as regras e respeitando
os colegas.

- Planeja e |utiliza
estratégias para resolver
desafios de brincadeiras
e jogos.

- PropGe individual e/ou
coletivamente
reelaboracées de novas

regras, fases e
movimentos para a
pratica dos jogos
estudados.

- Propde alternativas para
a pratica de jogos e
brincadeiras em
diferentes contextos.

(EF35EF05) Experimentar e fruir diversos | 5SEFO003 - Identifica os elementos
tipos de jogos esportivos de invasao, | Esportes de invasdo ou | comuns aos esportes de
identificando seus elementos comuns e | territorial: acordo com a sua
Esportes criando estratégias individuais e coletivas | Basquetebol categoria: esportes de
basicas para sua execucdo, prezando pelo invasdo ou territorial.

trabalho coletivo, pelo respeito e pelo
protagonismo, por meio de atividades e
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jogos diversos que se relacionam com os - Compreende os

saberes ensinados.

(EF5EFO06) Diferenciar os conceitos de jogo e
esporte, identificando as caracteristicas que
os constituem na contemporaneidade, suas
manifestacGes (social, profissional, cultural e
comunitaria/lazer) e as diferentes
possibilidades de fruicdo dentro e fora da
escola.

aspectos  culturais e
sociais do esporte.

- Diferencia os Jogos de
Esportes.

- Participa com
autonomia das préticas
dos esportes de invasao
ou territorial, observando
as regras

e respeitando os colegas.
- ldentifica o movimento
corporal como elemento
essencial a manifestagao
concreta do esporte.

- Identifica os aspectos da
organizacdo interna dos
esportes de invasdo ou
territorial.

- Compreende o esporte
como manifestacdo da
cultura.

- Reconhece os objetivos
e possibilidades das
praticas de esportes
segundo o interesse do
praticante.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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B 1° TRIMESTRE - 5° ANO 2026/2025

MATERIAL DE APOIO

Jan Ken Po -
&rtpof=true&sd=true

BASQUETEBOL -
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22 TRIMESTRE
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@ Abertura da Unidade Escolar (atendimento ao plhblico) 6 Feriado / Ponto Facultative

Inicio e Término de Periodo letivo X Recesso
Formacdo Inicial de gestores com a equipe da SME I:IFérias
Planejamento Inicial da equipe gestora na unidade escolar

Estudo e Planejamento Estratégico

Semana da Leitura -Semana do Combate ao Abuso Sexual

Semana da Familia Semana do Autismo

Semana do Movimento e Salde Semana do TDAH,/ Altas Hahilidades

Dia dos Povos Originarios Dia D - Setembro Amarelo

Dia D - Agosto Cinza Semana da Consciéncia Negra e Justica Restaurativa
200 DIAS LETIVOS 12 Trimestre 65 dias (05 /02 a 14 /05)
103 dias 12 semestre 22 Trimestre 63 dias (18 /05 a31/08)
97 dias 22 semestre 32 Trimestre 72 digs (01/09 a18/12)
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EDUCAGAO FiSICA - 52 ANO — ENSINO FUNDAMENTAL

Objetos de
Unidade tematica Conhecimentos prévios Objetlvc?s de Apr.endlzagem conhec"?ento: Descritores
Focais e relacionados Conteudos
Especificos
CULTURA CORPORAL DE MOVIMENTO E AS PRATICAS CORPORAIS
S5EF0005 - Reconhece e identifica
(EF35EF09) Experimentar, (re)criar e fruir atividades | Danc¢as os elementos comuns e
ritmicas e expressivas, dangas populares e tradicionais g‘;g:ﬂ?gﬁ;is dg diferentes das dangas
do mundo, valorizando e respeitando os diferentes mundo: populares e tradicionais
sentidos e significados dessas dangas em suas culturas breakdance ou do mundo, respeitando
de origem. valsa as diversas
(EF35EF12) Compreender o movimento ritmico como manifestag¢des culturais.
D forma de expressao corporal

ancas e de representacdo social, e ainda identificar situa¢des - Compreende o]
de injustica e preconceito geradas e/ou presentes no movimento ritmico
contexto das dangas e demais praticas corporais, como forma de
desenvolvendo uma consciéncia critica e reflexiva expressdo corporal e de
sobre seus significados e discutindo alternativas para representacdo  social,
superd-las, valorizando as diversas manifestagGes identificando situacGes
culturais. de injustica e
preconceito na
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(EF35EF10) Comparar e identificar os elementos
constitutivos comuns e diferentes

(ritmo, espagco, gestos) em dangas populares e
tradicionais do mundo.

(EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a
execugao de elementos

constitutivos das dangas populares e tradicionais do
mundo.

perspectiva de
supera-las.

- Experimenta, frui,
formula e  (re)cria

coreografias e
movimentos/passos
basicos, utilizando

estratégias para a
execucdo de elementos
das dancas do mundo.

Ginasticas

(EF35EF09) Experimentar, (re)criar e fruir atividades
ritmicas e expressivas,

dancas populares e tradicionais do mundo, valorizando
e respeitando os diferentes

sentidos e significados dessas dangas em suas culturas
de origem.

EF35EF12) Compreender o movimento ritmico como
forma de expressao corporal e de representagao social,
e ainda identificar situagdes de injustica e preconceito
geradas e/ou presentes no contexto das dancas e
demais praticas corporais, desenvolvendo uma
consciéncia critica e reflexiva sobre seus significados e
discutindo alternativas para supera-las, valorizando as
diversas manifestacdes culturais.

(EF35EF10) Comparar e identificar os elementos
constitutivos comuns e diferentes

5EF0004

Ginastica geral:

pirdmides
humanas
malabares.

- Reconhece as
Piramides Humanas e
os Malabares como
elementos da gindastica
geral.

- Descrever por meio de
multiplas linguagens as
caracteristicas das
Piramides e Malabares.
- Participa com
autonomia das
Piramides Humanas e
dos Malabares,
respeitando os limites
do préprio corpo e
utilizando  estratégias
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Educacio LONDRINA
ritmo, espago, gestos) em dangas populares e e seguranga.
(rit paco, gestos) dangas popul de segurang
tradicionais do mundo.
(EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a _ Elabora uma
execucdo de elementos constitutivos das dangas a s
o sequéncia de ginastica
populares e tradicionais do mundo. o
com Piramides
Humanas e Malabares.
(EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias para - Explica por meio de
possibilitar a participagdo segura de todos os multiplas linguagens
estudantes em brincadeiras e jogos de saldo e (corporal, visual, oral e
populares e tradicionais do mundo. escrita) as brincadeiras
e os jogos de saldo e
populares e tradicionais
do Brasil, explicando
. . N SEF0002 §uas calrac'terlstmas ea
(EF35EF01) Experimentar e | (EF35EF03) Descrever, por meio de multiplas Brincadeiras e importancia desse
fruir brincadeiras e jogos | linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual), as Jogos de salio: patriménio  histdrico-
Brincadeiras e populares de saldo e | brincadeiras e os jogos de saldo e populares e ' cultural na preservagdao
Jogos recrid-los,  valorizando  a | tradicionais do mundo, explicando suas caracteristicas Xadrez - lances | 925 diferentes culturas.
importancia desse patriménio | e a importancia desse patriménio histérico-cultural na especiais e UNO
histérico-cultural. preservagdo das diferentes culturas. P - Explica por meio de
(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e multiplas linguagens
experimentar, na escola e fora dela, brincadeiras e (corporal, visual, oral e
jogos de saldao e populares e tradicionais do mundo, e escrita) os jogos de
demais praticas tematizadas na escola, adequando-as saldo.
aos espacos publicos disponiveis.
- Reconhece a possivel
origem dos  jogos
estudados.

2026/2025
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- Utiliza estratégias para
resolver desafios de
brincadeiras e jogos.

- Prop&e individual e/ou
coletivamente
reelaboragbes de novas
regras, fases e
movimentos para a
pratica dos  jogos
estudados.

- Propde alternativas
para a pratica de jogos
e brincadeiras em
diferentes contextos.

- Constroi
brinquedo
(objeto/tabuleiro/peca,
para usufruir do jogo ou
brincadeira.

o proprio

Praticas
Corporais de
Aventura

(RCP) Experimentar e fruir
diferentes jogos de aventura,
baseados em praticas
corporais de aventura urbanas
e da natureza, valorizando a
prépria seguranga e
integridade fisica, bem como

(RCP) Identificar e compreender os riscos durante a
realizagdo dos jogos de aventura e planejar estratégias
para sua superagcao, reconhecendo os protocolos
basicos de seguranca das praticas corporais propostas
como conteudo especifico.

(RCP) Experimentar e fruir os jogos de aventura,
respeitando o patrimonio publico, privado e o meio

5EF0007
Jogos de
Aventura:

Passeio de skate.

- Participa com
autonomia das praticas
corporais de aventura
observando os cuidados
necessarios de cada
pratica.
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as dos demais, reconhecendo
e respeitando a pluralidade de
ideias e a diversidade cultural
humana.

ambiente, utilizando alternativas para a pratica segura
e consciente em diversos tempos/espagos.

(RCP) Identificar o meio em que as praticas ocorrem:
terra, agua ou ar e quais 0s equipamentos necessarios
para minimizar os riscos, respeitando os préprios
limites e os dos demais.

- Identifica os riscos
gue envolvem as
praticas corporais
de aventura.

- Compreende o que
sdo praticas corporais
de aventura da
natureza e urbana.

- Compreende a

necessidade da
utilizacao de
equipamentos de
seguranca.

- Identifica diferentes
meios onde as Praticas
Corporais de Aventura
podem ocorrer, como:
terra, dgua e ar.

- Reconhece a
importancia do cuidado
e manutencdo do meio
ambiente e do
patrimdénio publico ou
privado.

- Planeja estratégias
para que 0s riscos que

2026/2025
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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32 TRIMESTRE

SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO
DOM| SEG| TER|QUA| QUI | SEX | SAB| | DOM| SEG| TER (QUA| QuI | SEX | 5AB| |pom|sEG| TER|Qua| Qui | sEx | saB
(12131415 | 1.2, 31/ 016D 3|45 &7

et 12| 2 [5]|6 |78 [9]10|[e |9 [10[11[12][13 |14
13[14]15]16 [17[18[19]| 11 /@< |14[15] 16 [17| [@[16 |17 |18 |19 | @] 21
20[21]22[23|24[ 25|26 18|19 20| 21|22 (23] 24| [22] 23] 24| 25] 26 | 27| 28

27282930 125[26|27(28(29[30 31| [29 [30]
DIAS LETIVOS:21 | DIASLETIVOS:20 || DIASLETIVOS: 18 |
DEZEMBRO
0OM| SEG | TER |QUA | QUI | SEX | SAB
11203 als 3° Trimestre

6[7]8[0|@/11]12 72 dias
13141516 [17 | 2|19 — =
20 [21 22|23 |24 |@| 26 01/09 a18/12

27128 |29|30 |31
DIAS LETIVOS: 13

SEMANA DO MOVIMENTO E DA SAUDE: 08/09 a 12/09

@ ibertura da Unidade Escolar {atendimento ao publico) 6 Feriado / Ponto Facultativo
Inicio e Término de Periodo letivo < Recesso
Formacgao Inicial de gestores com a equipe da SME I:IFérias

Planejamento Inicial da equipe gestora na unidade escolar
Estudo e Planejamento Estratégico

Semana da Leitura -Semana do Combate ao Abuso Sexual
Semana da Familia Semana do Autismo
Semana do Movimento e Salde Semana do TDAH/ Altas Habilidades
Dia dos Povos Originarios Dia D - Setembro Amarelo
Dia D - Agosto Cinza Semana da Consciéncia Negra e Justica Restaurativa
200 DIAS LETIVOS 19 Trimestre 65 digs (05 /02 a14/05)
103 dias 12 semestre 28 Trimestre 63 dias (18 /05 a 31/08)
57 dias 22 semestre 32 Trimestre 72 digs (01/09 a18/12)
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Objetivos de Aprendizagem

Unidade tematica . .
Focais e relacionados

Conhecimentos prévios . o
P Conteudos Especificos

Objetos de conhecimento:

Descritores

CULTURA CORPORAL DE MOVIMENTO E A SAUDE

5EF0013
(LONDRINA) Nogdes dos fatores de
Compreender o que e | (LONDRINA) Identificar os fatores de risco a | risco a saude:

quais sdo os fatores de | saude relacionados ao tabagismo. Tabagismo [narguilé/cigarro

risco a saude. eletrénico]
(LONDRINA) Compreender o que sdo e qual
Aspectos a fung¢do das medidas de avaliagdo.
relacionados (LONDRINA) Conhecer suas medidas de
3 saude estattfra e massa corpoﬂral |dent|f|<3a.ndo e
questionando padrées estéticos e
5EF0009

revenindo praticas de bullying.
R P s Composicao Corporal:

estatura e massa COprfGI.

(LONDRINA) Relacionar a composigdo
corporal e as praticas corporais (brincadeiras
e jogos, esportes, ginasticas, dancas, lutas e
praticas corporais de

aventura).

- Compreende o que sao
fatores de risco a saude,
entre eles o alcoolismo e
tabagismo.

- Reconhece as partes do
corpo e suas
especificidades ao
movimentar.

- Caracteriza o que é
composicdo corporal com
a descricdo dos
diferentes sistemas
organicos e sua relacao
com o movimentar-se.

- Compreende o que sao
e quais as funcdes da

2026/2025
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avaliacdo antropomeétrica
na escola (peso e altura).

CULTURA CORPORAL DE MOVIMENTO E AS PRATICAS CORPORAIS

Lutas

(EF35EF13) Experimentar, fruir e recriar | SEF0006
diferentes lutas de matrizes Indigena e
Africana, reconhecendo seu contexto
historico, social e cultural.

Lutas de matrizes indigenas
e africanas.

Matriz  Indigena: Aipenkuit,
Huka-huka, Idjassu, Luta
marajoara, Maculelé dentre
outras.

Matriz Africana: Laamb,
Dambe, Ngolo, Musangwe

(EF35EF14) Planejar e utilizar estratégias | dentre outras.
basicas das lutas de matrizes Indigena

e Africana propostas como conteldo
especifico, respeitando as individualidades e
a seguranca dos colegas.

(EF35EF15) Identificar e valorizar as
caracteristicas das lutas de matrizes Indigena
e Africana, reconhecendo as diferencas
entre brigas, lutas e artes marciais, e entre
lutas e as demais praticas corporais.

- Reconhece a diferenca
entre Lutas, Artes
Marciais e Brigas.

- Diferencia lutas de
outras praticas corporais.

- Reconhece valores
historicos, culturais e
sociais de lutas de
matrizes indigenas e
africana.

- Planeja estratégias de
combate com
movimentos de defesa e
ataque.

- Identifica os
procedimentos de
seguranga para a
realizacao de atividades
de combate (armas,
distancia, forca).

2026/2025




s ’ PREFEITURADE &
55 ONDRINA &/

Secretaria Municipal de
Educacéao

LONDRINA

DIRETORIA PEDAGOGICA/ GERENCIA DE ENSINO FUNDAMENTAL
APOIO PEDAGOGICO DE EDUCAGAO FiSICA

E;()

Jogos

Brincadeiras e

(EF35EF01) Experimentar
e fruir brincadeiras e
jogos populares de salao
e recrid-los, valorizando a
importancia desse
patrimonio
histérico-cultural

(EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias
para possibilitar a participacdo segura

de todos os estudantes em brincadeiras e
jogos de salao.

(EF35EF03) Descrever, por meio de multiplas
linguagens (corporal, oral, escrita,
audiovisual), as brincadeiras e os jogos de
saldo e populares e tradicionais do mundo,
explicando suas caracteristicas e a
importancia desse patrimonio histdrico-

cultural na preservacdo das diferentes
culturas.
(EF35EF04) Recriar, individual e

coletivamente, e experimentar, na escola e
fora dela, brincadeiras e jogos de saldo e
populares e tradicionais do mundo, e demais

praticas tematizadas na escola,
adequando-as aos espacos  publicos
disponiveis.

5EF0002

Brincadeiras e Jogos de saldo:

Mancala

- Explica, por meio de
multiplas linguagens
(corporal, visual, oral e
escrita) as brincadeiras e
os jogos de saldo e
populares e tradicionais
do Brasil, explicando suas
caracteristicas e a
importancia desse
patrimoénio histérico-
cultural na preservacao
das diferentes culturas.

- Explica, por meio de
multiplas linguagens
(corporal, visual, oral e
escrita) os jogos de saldo.
Reconhece a possivel
origem dos jogos
estudados.

- Participa com
autonomia das praticas
das brincadeiras e Jogos
de matrizes indigena e
africana e Jogos de saldo
estudados, observando
as regras e respeitando
os colegas.
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- Planeja e utiliza
estratégias para resolver
desafios de brincadeiras
e jogos.

- PropGe individual e/ou
coletivamente
reelabora¢ées de novas
regras, fases e
movimentos para a
pratica dos jogos
estudados.

- Propde alternativas para
a pratica de jogos e
brincadeiras em
diferentes contextos.

- Constréi o proprio
brinquedo
(objeto/tabuleiro/pegas)
para usufruir do jogo ou
brincadeira.

Esportes

(EF35EF06) Diferenciar os
conceitos de jogo e
esporte, identificando as
caracteristicas que o0s
constituem na
contemporaneidade, suas

(EF35EF05) Experimentar e fruir diversos
tipos de jogos esportivos de invasao,
identificando seus elementos comuns e
criando estratégias individuais e coletivas
basicas para sua execucdo, prezando pelo
trabalho coletivo, pelo respeito e pelo

5EF0003 (Esportes de
invaséo ou territorial.
Futebol, Futsal,
Basquetebol, Handebol,
Futebol americano, Rugby,
Héquei sobre a grama, Polo

- Identifica os elementos
comuns aos esportes de
acordo com a sua
categoria: esportes de
invasao ou territorial.
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aquatico,
outro).

Frisbee

dentre

- Compreende os
aspectos culturais
e sociais do esporte.

- Diferencia os Jogos de
Esportes.

- Participa com
autonomia das praticas
dos esportes de invasdo
ou territorial, observando
as regras e respeitando
os colegas.

- Identifica 0 movimento
corporal como elemento
essencial a manifestacdo
concreta do esporte.

- Identifica os aspectos da
organizac¢do interna dos
esportes de invasdo ou
territorial.

- Compreende o esporte
como manifestacdo da
cultura.

- Reconhece os objetivos
e possibilidades das
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praticas de esportes
segundo o interesse do
praticante.

Encaminhamentos Metodoldgicos

& 3° TRIMESTRE - 5° ANO 2025
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