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Руки учат голову, затем поумневшая голова учит руки, а умелые руки 

снова способствуют развитию мозга»  (Иван Петрович Павлов) 
 
Нейропсихологи утверждают, что нарушение межполушарного 

взаимодействия является одной из причин недостатков речи, чтения и 
письма. 

 Межполушарное взаимодействие – это особый механизм объединения 
левого и правого полушария в единую интегративную, целостно работающую 
систему. Развитие межполушарных связей построено на упражнениях и 
играх, в ходе которых задействованы оба полушария мозга. Одним из 
вариантов межполушарного взаимодействия является работа двумя руками 
одновременно, в процессе чего активизируются оба полушария, и 
формируется сразу несколько навыков: согласованность движений рук и 
согласованность движений глаз. А если мы параллельно отрабатываем и 
правильное произношение звука – то еще и согласованность языка. 

Дети развиваются играя, получая удовольствие от взаимодействия друг с 
другом, стараясь победить, соревнуясь, учитывая на будущее свои ошибки. 
Так как в поле зрения педагога попадают чаще всего дети с трудностями 
обучения и проблемами поведения, кому трудно бывает сосредоточиться на 
занятии, упорядочить и запомнить информацию, тяжело быстро 
переключаться с одного задания на другое, то становится понятным, что круг 
таких детей достаточно широк. А также это и дети с дефицитом внимания, 
гиперактивностью, повышенной импульсивностью, с различными 
задержками психического развития. 

Игровые технологии повышают интерес и мотивацию, помогают не 
бояться ошибок, развивают коммуникацию. Ведь игра — это естественное 
состояние и потребность любого ребенка. Абсолютно у любой игры есть 
развивающий потенциал. Если указано, что игра нейропсихологическая, то 
обязательно в правилах описано, для кого она будет наиболее полезна и детям 
какого возраста рекомендована. Чаще всего это возраст от пяти лет и старше. 
Так что такие игры родители могут покупать и без рекомендаций 
специалиста- они в любом случае полезны и интересны. 

Обычно их авторами являются практикующие нейропсихологи, которые 
придумали и подобрали материал, опираясь на свой опыт работы. А часто в 
какой-то степени соавторами становятся сами дети, с которыми они работают. 
Их фантазия и идеи вдохновляют на создание новых игр. В своей работе мы 
используем нейропсихологические упражнения (нейроигры) − это 
эффективнейшая методика, позволяющая без использования медикаментов, 
помочь детям при некоторых видах нарушений.  

Пластилинотерапия – один из методов арт-терапевтической работы, 
может использоваться как вспомогательный метод в сочетании со 



сказкотерапией, музыкотерапией и беседой, или же выступать 
самостоятельным видом деятельности. Основой каждого занятия с 
использованием пластилина является изобразительная деятельность с 
использованием нетрадиционной художественной техники изобразительного 
искусства – пластилинографии. 

Чем же так хороша лепка? Почему именно её часто выбирают при работе 
с разными психическими процессами? 

Во-первых, пластилин, как и глина и тесто – это материалы очень 
восприимчивые к чувствам ребенка. Постепенно разминая кусочек, по рукам 
расходится приятное тепло, и очень заметно как дети расслабляются и 
обретают ощущение комфорта. Даже взрослые отмечают, что когда руки мнут 
мягкий предмет, становится легче говорить, пропадает робость и появляется 
ощущение безопасности. 

Во-вторых, в плечевом поясе, кистях и пальцах очень часто 
сосредоточено большое количество мышечных зажимов, которые часто 
являются признаком проявления психологического дискомфорта. Работа с 
пластилином включает в работу мышцы и помогает снять излишнее 
напряжение путем постепенного сжимания и разжимания рук. Для этого 
лучше всего подходит не масса для лепки, а обыкновенный твердый 
пластилин. 

И в-третьих, лепка - универсальный способ взаимодействия со своим 
внутренним миром для человека любого возраста. На совместных 
коррекционных занятиях родители могут очень много нового открыть о себе 
и своих отношениях с детьми. 

 Целью пластилинотерапии является актуализация существующих 
переживаний и их выражение и коррекция с помощью пластилинографии.  

В своей работе мы используем нейроигры с пластилином, например: 
 «Вылепи все яблочки на яблоне»; 
«Налепи пятнышки божьей коровке»; 
«Укрась мороженое»; 
«Слепи вишенки»; 
«Раскрась пластилином кораблик»; 
«Слепи листочки на дерево» и другие игры. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


