OFICINA DE TEATRO PARA ADOLESCENTE - OTA

A PERSONAGEM QUE HABITA EM TI: DA CONCEPCAO A CARACTERIZA(;AO
Ministrante: Esha (Sonia Laiz Vernacci Velloso)

Carga Horaria: 30 horas;

Periodo: 27/08/2024 a 26/11/2024

Taxa de Inscri¢gdo: RS 180,00;

Faixa etdria: de 13 a 17 anos.

Horarios: Tercas-feiras, das 14h00 as 16h30.

| - Caracterizacdo da Disciplina

A oficina pretende trazer praticas teatrais de sensibilizacdo, disponibilidade corporal,
improvisacdo e estudo de mitologias e poéticas pessoais, para compor uma personagem
desde o momento da escolha, sua preparagao corporal até a caracteriza¢do, usando trechos
de textos criados na oficina para compor um pequeno solo de apresentacao.

Il - Objetivos Gerais (principal finalidade da oficina)

O objetivo geral da oficina é proporcionar aos participantes uma experiéncia
abrangente e pratica no campo teatral, focando em habilidades pessoais. A oficina
busca desenvolver a sensibilizacdo dos participantes para as nuances da atuacao,
estimulando o aprofundamento no estudo de uma personagem baseada em poéticas
pessoais. Os participantes serdo guiados através de técnicas que abrangem desde a
preparagdo corporal até a caracterizacdo. Utilizando textos, memdrias e objetos como
base, a oficina visa enriquecer a experiéncia dos participantes, capacitando-os a
construir e apresentar um pequeno solo de forma envolvente e auténtica.

lll - Justificativa (principal motivo para realizar a oficina).

Esta oficina é um convite a uma jornada unica, mergulhando nas profundezas do
processo criativo e na esséncia do ator. Centrada na descoberta de um personagem
autoficcional, a proposta busca desvendar as camadas mais intimas de histérias
pessoais, memoérias e estilo individual, conduzindo a uma conexdao auténtica e
profunda entre o ator e a personagem que se desenha no campo simbdlico do artista.
A jornada culmina na criacdo de performances solo, onde cada participante traza luz o
personagem descoberto. Essa abordagem individualizada permite que cada ator
apresente sua narrativa Unica, tentando libertar o inconsciente e encurtar a distancia
entre nossa manifestacdo interna e sua manifestacdo externa, celebrando a
diversidade de vozes e expressdes, em busca de uma poética pessoal. A oficina
promove a criatividade, incentivando os participantes a explorarem diferentes aspectos
da prdpria expressdo artistica. O uso de trechos de textos préprios oferece um ponto



de partida genuino, a criacdo da caracterizacdo envolve habilidades de desenho,
composicdo, estudo de cores e até confecgdo de figurinos.

IV - Ementa (resumo discursivo dos pontos essenciais que serdo abordados)

Esta oficina oferece uma jornada de exploracdo cénica, centrada no processo de
descoberta de um personagem auto ficcional, fundamentado em histérias, memorias e
estilo préprios, a fim de promover uma conexao profunda entre o ator e a personagem
que orbita o campo simbdlico do ator. Abordaremos técnicas de danga Butoh,
treinamento Suzuki e exercicios meditativos. Essa abordagem proporciona uma jornada
de autoconhecimento, permitindo que o ator integre suas experiéncias pessoais a
construcdo do personagem, resultando em performances mais auténticas e
impactantes.

A escrita criativa serd uma ferramenta essencial para estimular a criacdo de narrativas
internas. Os participantes serdao guiados na elaboragao de textos que servirdo como
base para seus solos de apresentacdo. Além disso, a oficina explora o universo da
caracterizacdo, na construcdo da identidade da personagem, aprendendo a utilizar
elementos visuais para reforcar a narrativa e transmitir emocgdes.

Ao unir praticas diversas, esta oficina visa aprofundar a compreensdo da interconexao
entre corpo, mente e expressao artistica.

V - Conteuido Programatico (sequéncia de contetidos organizados em tdpicos)

Aula 1: Boas-vindas, Apresentacdo e Integracao

Dinamicas de quebra-gelo e jogos teatrais para promover a integracao.
Apresentacdo dos participantes e compartilhamento de expectativas.
Explanagdo sobre os objetivos da oficina e a jornada proposta.

Aula 2-4: Sensibilizacao e Exploragao Corporal

Exercicios de sensibilizagdo para agucar os sentidos.

Exploragdo dos principios do Butoh para exploragdo do campo simbdlico.
Trabalho com elementos da natureza: terra/ar/fogo/agua.

Reflexdes sobre a conexdo entre o corpo e o campo simbdlico.

Aula 5: Quebra de Condicionamentos e Expressao Emocional
Atividades para quebra de condicionamentos mentais e emocionais.
Exploragdo de diferentes emogGes através de exercicios praticos.
Discussao sobre a liberacdo emocional na atuacao.

Aula 6: Escrita Criativa e Explorac¢do Textual

Sensibilizacdo para fluxo criativo.

Desenvolvimento da escrita criativa relacionada ao manifesto pessoal.
Compartilhamento de textos e processo de escrita.

Aula 7: Exploracdo cénica e dos elementos simbdlicos

Analise de textos poéticos, musicas e objetos do personagem.
Pesquisa da personagem através das pistas geradas nos exercicios.
Compartilhamento das escolhas e feedback do grupo.



Aula 8: Composicao Estética e Projetos de Figurino

Introducdo a composicao estética na performance teatral.

Criacdo de projetos de figurino, considerando cores e simbolismos visuais.
Apresentacdo dos projetos e feedback do grupo.

Aula 9-11: Ensaios, Ajustes e Aprimoramento

Ensaios individuais e em grupo para integrar elementos da performance.
Feedback continuo, ajustes e aprimoramento constante.

Discussdes sobre desafios individuais e conquistas.

Aula 12: Apresentacao Final e Encerramento

Ensaios finais para ajustes finais e integragdo completa.

Apresentacdo individual dos solos desenvolvidos.

Discussao coletiva sobre as apresentacdes, feedback e reflexdo sobre a jornada.

Encerramento da oficina.

VI - Metodologia (breve descri¢dao do processo de ensino que conduzird a oficina)

A metodologia adotada na oficina busca proporcionar uma experiéncia pratica,
participativa e reflexiva, promovendo o desenvolvimento cénico e performativo dos
participantes. As estratégias de ensino- aprendizagem sdo estruturadas para atender a
diversos estilos de aprendizado e criar um ambiente colaborativo. A abordagem
incorpora:

® Jogos Teatrais e Dinamicas de Grupo:

Utilizacdo de jogos teatrais e dindmicas de grupo para promover a integracao inicial, criar um
ambiente descontraido e estimular a criatividade desde o inicio.Viola Spolin é uma referéncia
na area de jogos e improvisacdo teatral e os jogos de Augusto Boal.

e Exploragdo Pratica:

Integracdo de praticas de danga Butoh, treinamento Suzuki, e exercicios de performatividade
para proporcionar uma experiéncia fisica e sensorial, fortalecendo a presenca cénica e a
expressividade corporal.

e Exercicios de mentalizacdo e exploracdo psiquica:

Ao utilizar exercicios com os olhos fechados, os participantes sdo encorajados a entrar em
contato mais intimo com suas emog¢des, memoarias e imaginagado, promovendo uma exploragao
psiquica mais profunda.

® Escrita Criativa e Desenvolvimento de Personagem:

Incentivo a escrita criativa como ferramenta para explorar e desenvolver a complexidade das
personagens escolhidas. A integracdo da escrita com a exploracdo cénica permite uma
compreensdo mais profunda das emogdes e motivagdes dos personagens.

o Feedback Colaborativo:



Estimulo a troca constante de feedback entre os participantes. DiscussGes em grupo sobre
impressdes, escrita criativa e experimentagdo cénica, promovendo aprendizado colaborativo.

® Projetos de Figurino e Composic¢do Estética:

Envolvimento pratico na criacdo de projetos de figurino, incentivando a consideragdo visual e
simbdlica na composicao estética das apresentacodes.

e Ensaios e Aprimoramento continuo:

SessGes regulares de ensaios individuais e em grupo, permitindo a aplicacdo pratica dos
conceitos aprendidos e proporcionando oportunidades constantes de aprimoramento.

® Apresentagao Final e Reflexao:

Foco em uma apresentac¢do final individual, proporcionando a aplicacdo pratica de todo o

aprendizado.

Discussdo coletiva pds-apresentacdo para reflexdo sobre o processo e feedback final.
® Apoio Tedrico-Pratico:

Integracdo de referéncias tedricas de autores relevantes para complementar as praticas,
proporcionando uma base conceitual sélida para as atividades desenvolvidas.

VIl - Cronograma Metodoldgico (expectativa de tempo necessario para cada processo
de ensino)*

e Aula 1: Boas-vindas e Apresentagdo (2,5 horas)

-Recepgdo e Integragdo (1 hora)

Atividades de quebra-gelo para promover integragao.
Apresentagdo dos participantes e expectativas individuais.
-Exploracdo Corporal e Espacial (45 minutos)

Exercicios de movimento para explorar o espacgo e conscientiza¢do corporal.
Dinamicas que estimulam a expressdo ndo-verbal.
-Discussdo de Objetivos da Oficina (30 minutos)
Apresentagdo dos objetivos gerais e especificos da jornada.
Estabelecimento de metas individuais.

-AtribuigBes e Preparagdo para a Préoxima Aula (15 minutos)
Explicacdo de tarefas preparatorias.

Distribuicdo de materiais e leituras sugeridas.

® Aula2-4:Sensibilizacdo e Exploracdo corporal (2,5 horas)

-Jogos de integracgdo (15 minutos)

-Exercicios de Sensibilizagdo (45 minutos)

Atividades focadas em agugar os sentidos.

Exercicios de meditagdo ativa e principios de butoh.

-Quebra de Condicionamentos (1 hora)

Exercicios de improvisacdo para superar bloqueios.

Discussdo sobre a importancia da flexibilidade mental.
-Expressdo Criativa (30 minutos)

Exploracdo de estados emocionais através da relagdo com os elementos da natureza.
Reflexao sobre a conexdo simbdlica na criagdo de a¢des cénicas.
-Tarefas para a Proxima Aula (15 minutos)



Propostas de experimentagao individual.
Preparagdo para a jornada de busca pelo personagem.

Aula 5: Quebra de Condicionamentos e Expressdo Emocional (2,5 horas)

-Investigacdo sobre a mitologia pessoal (1 hora)

Indicacdo de textos e escolha de personagens para estudo.

Discussao sobre métodos de analise e interpretagdo de personagens.
-Pesquisa corporal e Descoberta do Personagem (45 minutos)
Atividades praticas de pesquisa e elaboragao do histérico da personagem.
Orientacdo sobre a importancia da conexdo pessoal com a personagem.
-Compartilhamento e Feedback (30 minutos)

Breves apresentacdes dos personagens escolhidos.

Feedback construtivo do grupo.

-Preparacdo para a Proxima Aula (15 minutos)

Leituras adicionais e tarefas especificas para aprofundamento.

Inicio da escrita criativa relacionada a personagem.

Aula 6: Escrita Criativa e Exploragdo textual (2,5 horas)

-Desenvolvimento da Escrita Criativa relacionada ao manifesto pessoal (1 hora)
Sensibilizagdo para criagdo do manifesto pessoal.

Criagdo da escrita do texto

-Exercicios de leitura e ajustes da escrita (45 minutos)
Releitura critica, ouvindo o préprio relato.

Adaptagdo da escrita para o texto cénico.

-Discussdo e Ajustes (30 minutos)

Compartilhamento das experiéncias de escrita e exploragéo.
Feedback colaborativo para ajustes necessarios.
-Preparacgdo para a Proxima Aula (15 minutos)

Leituras complementares e exercicios especificos para casa.
Foco na continuidade da prepara¢do do material cénico.

Aula 7: Exploragdo cénica e dos elementos simbdlicos (2,5 horas)

-Desenvolvimento da Escrita Criativa (45 minutos)
Aprofundamento na escrita criativa relacionada a personagem.
Exploragdo de mondlogos e poéticas.
-Exercicios de Vocalizagdo e Exploragdo Cénica (1 hora)
Atividades praticas para aprofundar a compreensao da personagem.
Experimentagdo coreografica de movimento e voz.
-Discussdo e Ajustes (30 minutos)
Compartilhamento das experiéncias de escrita e exploragao.
Feedback colaborativo para ajustes necessarios.
-Preparacgdo para a Proxima Aula (15 minutos)
Leituras complementares e exercicios especificos para casa.
Foco na continuidade da prepara¢do do material cénico.

Aula 8: Composigdo Estética e Projeto de Figurino (2,5 horas)

-Introdugdo a Composicdo Estética (1 hora)

Exploracdo de elementos visuais na construcao da apresentacgdo.
Discussdo sobre a importancia da estética na narrativa.

-Criagdo de Figurino e Cores (1 hora)

Atividades praticas de criagao de figurino e selegao de cores.
Consideragdes sobre a simbologia visual na escolha do figurino.
-Feedback e Ajustes (30 minutos)

Apresentacdo dos projetos de figurino.



Feedback do grupo e sugestdes de ajustes.
-Tarefas para a Proxima Aula (15 minutos)
Refinamento dos projetos de figurino.
Preparacdo para a fase final de ensaios.

Aula 9-11: Finalizagdo, Ensaios e Aprimoramento (2,5 horas cada)

-Revisdo Geral dos Elementos da Performance (1 hora)
Revisdo dos aspectos teatrais, emocionais e visuais.
Ajustes finais nos mondlogos e movimentos.

-Ensaios Individuais e em Grupo (1 hora)

Ensaios praticos para integracdo de todos os elementos.
Acompanhamento individual para aprimoramento.
-Feedback Constante (30 minutos)

SessoOes regulares de feedback e ajustes.

Discussdo sobre desafios e conquistas individuais.
-Aprimoramento da Apresentagdo Final (15 minutos)
Foco na fluidez e coesdo da apresentacao.
Preparacdo emocional para a performance final.

Aula 12: Apresentacgdo Final (2,5 horas)

-Ensaios Finais (1 hora)

Ultimos ajustes e ensaios gerais.

Orientacg0es finais para a performance.

-Apresentacdo dos Solos (1 hora)

Apresentacdo individual dos solos desenvolvidos.
Compartilhamento de experiéncias.

-Feedback apds apresenta¢do e Encerramento (30 minutos)
Discussado coletiva sobre as apresentagdes.

Reflexao sobre o processo e aprendizados.



