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Kelas 'V
Mata Pelajaran : PJOK
. . Aspek Tingkat No.
Kompetensi Dasar Indikator Soal Inteloktual | Kerumitan Soal
3.1memahami variasi 3.1.1 pengertian sepak bola mini C2 Mudah 1
gerak dasar lokomotor, | 3.1.2 gerak dasar permainan sepak bola mini C3 Sedang 2.3
non lokomotor, dan 3.1.3 peraturan permainan sepak bola mini C4 Sulit 4 -7
manipulatif, dalam 3.1.4 ukuran lapangan sepak bola mini C4 Sulit 8
permainan bola besar
3.2 memahami variasi 3.2.1 asal mula permainan rounders C2 Mudah 9
gerak lokomotor, non 3.2.2 gerak dasar permainan rounders C3 Sedang 10—
lokomotor dan 12
manipulative dalam 3.2.3 peraturan permainan rounders C4 Sulit 13-
permainan bola kecil 16
3.3 memahami variasi 3.3.1 gerak dasar atletik C3 Sedang 17—
gerak dasar jalan, lari, 20
lompat, lemparmelalui 3.3.2 pengertian nomor atletik Cc2 Mudah 21
permainan olahraga 3.3.3 permainan kombinasi gerak dasar atletik C4 Sulit 22 —
yang dimodifikasi 24
3.4 memahami gerak 3.4.1 asal Negara pencak silat C?2 Mudah 25
dasar lokomotor dan 4.4.2 gerak dasar pencak silat non lokomotor C3 Sedang 26 -
non lokomotor untuk 27
membentuk gerakdasar 4.4.3 pengertian pencak silat C2 Mudah 28 —
seni bela dir 29
4.4.4 gerak dasar pencak silat lokomotor C4 Sulit 30—
32
3.5 memahami aktifitas | 3.5.1 manfaat kebugaran jasmani C2 Mudah 33
kebugaran jasmani 3.5.2 bentuk latihan fisik pemanasan C3 Sedang 34,36
melalui berbagai 3.5.3 bentuk latihan fisik daya tahan jantung C4 Sulit 37-40
latihan; dayatahan,
kekuatan, kecepatan dan
kelincahan
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