
 
 
 །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཥཊ་དྷརྨ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ནཱ་མ། །བོད་སྐད་དུ། ། ཆོས་དྲུག་གི་
མན་ངག ་ཅེས་བྱ་བ། །དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དལ་འབྱོར་རྒྱུ་
འབྲས་ལས་རྣམས་ལས། །རྣལ་འབྱོར་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བཙལ། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་
རྩེ་ཡི་ཚོགས། །ཕྲ་རགས་རླུང་དང་ལྡན་པ་ནི། །དབང་དུ་བྱེད་ཐབས་འཁྲུལ་འཁོར་
གྱིས། །དབྱུང་རྔུབ་དགང་དང་གཞིལ་བ་སྟེ། །ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱ། །ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱི་
འཁོར་ལོ་བཞི། །ལྟེ་བར་ཙཎྜ་ལཱི་ཡི་མེ། །ཕྲ་རབ་ལས་འཕེལ་ཧཾ་ལས་ནི། །བདུད་
རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དགའ་བཞིའི་འགྲོས། །རྒྱུ་མཐུན་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་བཞི། །
འཁྲུལ་འཁོར་དྲུག་གིས་རྒྱས་པར་བྱ། །ཙཱར�་པའི་ཨུ་པ་དེ་ཤའོ། །སྣོད་བཅུད་
ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ། །སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་དཔེས། །འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་
ཀུན་ཏུ་སྦྱང༌། །ལྷ་ཚོགས་སྒྱུ་མ་མེ་ལོང་གཟུགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་
བྲིས་པ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སྣང་དང་མཚུངས། །དེ་ཉིད་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་བཞིན་
དུ། །སྒྱུ་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ལྟར་མཐོང་བ། །རྣལ་འབྱོར་སྒྱུ་མའི་དོན་མཐོང་བའོ། །
ན་ག་རྫུ་ནའི་ཨུ་པ་དེ་ཤིའོ། །རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་དོན་ཤེས་ཤིང༌། །རྒྱུན་དུ་ཟབ་
མོའི་དོན་བསྒོམ་པ། །ནཱ་ད་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་༼༡༠༧༽པ། །རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ལ་
དམིགས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དང་སངས་རྒྱས་བལྟ། །གཉིས་དུས་བདེ་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་
ཐབས། །ལྭ་བ་པའི་ཨུ་པ་དེ་ཤའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱི་པ། །ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱིར་
སེམས་གནས་པ། །སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་སེམས་བརྟན་པས། །འོད་དང་འོད་ཟེར་འཇའ་རིས་དག 
 
།སྐྱ་རེངས་ཉི་འོད་ཟླ་འོད་དང༌། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཤར་འདྲ་གསལ། །ལྷ་དང་སྐུ་ཡི་
སྣང་བ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཞིང་ཁམས་དག་པར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལམ་ཆེན་ཏེ། །
ནཱ་གཱ་རྫུ་ནའི་ཨུ་པ་དེ་ཤའོ། །རྣལ་འབྱོར་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །དབང་པོ་
རྣམས་དང་འབྱུང་བ་སྡུད། །ཟླ་ཉི་རླུང་རྣམས་སྙིང་གར་འདུས། །རྣལ་འབྱོར་ཏིང་
འཛིན་སྣ་ཚོགས་འཆར། །རྣམ་ཤེས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སོང་ན། །རྨི་ལམ་ཡུལ་བཞིན་སྣ་
ཚོགས་སྣང༌། །བདུན་བདུན་དུས་ཚེ་འཆི་སྣང་དང༌། །དེ་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་
ཉིད། །དེ་ཚེ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ། །ཡང་ན་དེ་ཉིད་ངང་ལ་གཞག །དེ་རྗེས་སྐྱེ་
ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། །མངའ་བདག་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་ཡི་རྣལ་
འབྱོར་སྒོམ། །དེས་ནི་བར་དོ་ཁེགས་པར་འགྱུར། །སུ་ཁ་སིདྡྷིའི་ཨུ་པ་དེ་ཤའོ། །
དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་འཕོ་བའི་ཚེ། །གྲོང་འཇུག་ལྷ་དང་ས་བོན་གྱིས། །འགྲོ་འོང་
རིང་དང་ཐུད་པ་དང༌། །ལྷ་ལ་བསླབ་ཅིང་འཕར་བའི་དུས། །གང་འདོད་གྲོང་དུ་འཇུག་
པར་བྱ། །གོང་དུ་འཕོ་ན་སྟོང་རང་ལྷ། །ཡཾ་སྤྲོད་ཧི་ཀ་ཧཱུྃ་དང་ཧཱུྃ། །ལྷ་དང་
བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕང༌། །དེས་ནི་འདོད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ། །སུ་ཁ་སིདྡྷིའི་ཨུ་
པ་དེ་ཤེའོ། །གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཏིལླི་པའི་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་
མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ན་རོ་པཎྜི་ཏ་དང༌། མར་པ་ལྷོ་བྲག་ཆོས་
ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་གནས་པུཥྤ་ཧ་རིར་བསྒྱུར་བའོ། ། འདི་ནི་ཆོས་
དྲུག་གི་བཀའ་དཔེ་ཆུང་བའམ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཏིལླི་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་
གཞུང་ཆུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདམས་ངག་གི་

ཁུངས་སུ་མཛད་དོ།  
 
rgya gar skad du/_ShaT d+harma u pa de sha nA ma/_/bod skad du/_/_chos drug gi man 
ngag_ ces bya ba/_/dpal bde mchog 'khor lo la phyag 'tshal lo/_/ 
 
dal 'byor rgyu 'bras las rnams las/_/rnal 'byor don gyi snying po btsal/_/rnal 'byor lus kyi rtse 
yi tshogs/_/phra rags rlung dang ldan pa ni/_/dbang du byed thabs 'khrul 'khor gyis/_/dbyung 
rngub dgang dang gzhil ba ste/_/ 
 



la la nA dang ra sa nA/_/a wa d+hU tI 'khor lo bzhi/_/lte bar tsaN+Da lI yi me/_/phra rab las 
'phel haM las ni/_/bdud rtsi'i chu rgyun dga' bzhi'i 'gros/_/rgyu mthun la sogs 'bras bu 
bzhi/_/'khrul 'khor drug gis rgyas par bya/_/tsAr+Ya pa'i u pa de sha'o/_/ 
 
snod bcud khams gsum ma lus pa/_/sgyu ma rmi lam la sogs dpes/_/'gro 'dug spyod lam 
kun tu sbyang*/_/lha tshogs sgyu ma me long gzugs/_/rdo rje sems dpa' legs bris pa/_/gzugs 
brnyan gsal bar snang dang mtshungs/_/de nyid sgyu ma'i gzugs bzhin du/_/sgyu dpe bcu 
gnyis ltar mthong ba/_/rnal 'byor sgyu ma'i don mthong ba'o/_/na ga rdzu na'i u pa de shi'o/_ 
 
/rmi lam rmi lam don shes shing*/_/rgyun du zab mo'i don bsgom pa/_/nA da thig le la sogs 
(107)pa/_/rigs lnga'i sa bon la dmigs nas/_/sangs rgyas zhing dang sangs rgyas blta/_/gnyis 
dus bde chen sgrub pa'i thabs/_/l+wa ba pa'i u pa de sha'o/_/rnal 'byor a wa d+hU tI pa/_/a 
wa d+hU tIr sems gnas pa/_/snying gi thig ler sems brtan pas/_/'od dang 'od zer 'ja' ris dag 
 
/skya rengs nyi 'od zla 'od dang*/_/nyi ma zla ba shar 'dra gsal/_/lha dang sku yi snang ba 
sogs/_/sna tshogs zhing khams dag par 'gyur/_/rnal 'byor pa yi lam chen te/_/nA gA rdzu na'i 
u pa de sha'o/_/ 
 
rnal 'byor 'chi ba'i dus kyi tshe/_/dbang po rnams dang 'byung ba sdud/_/zla nyi rlung rnams 
snying gar 'dus/_/rnal 'byor ting 'dzin sna tshogs 'char/_/rnam shes phyi rol yul song na/_/rmi 
lam yul bzhin sna tshogs snang*/_/bdun bdun dus tshe 'chi snang dang*/_/de nas skye bar 
'gyur ba nyid/_/de tshe lha yi rnal 'byor sgom/_/yang na de nyid ngang la gzhag_/de rjes 
skye la phyogs pa'i tshe/_/mnga' bdag lha yi rnal 'byor gyis/_/snang srid lha yi rnal 'byor 
sgom/_/des ni bar do khegs par 'gyur/_/su kha sid+d+hi'i u pa de sha'o/_/ 
 
de las rnal 'byor 'pho ba'i tshe/_/grong 'jug lha dang sa bon gyis/_/'gro 'ong ring dang thud pa 
dang*/_/lha la bslab cing 'phar ba'i dus/_/gang 'dod grong du 'jug par bya/_/gong du 'pho na 
stong rang lha/_/yaM sprod hi ka hU~M dang hU~M/_/lha dang bla ma'i thugs kar 
'phang*/_/des ni 'dod pa'i gnas su 'gro/_/su kha sid+d+hi'i u pa de she'o/_/ 
 
grub pa'i rnal 'byor dbang phyug til+li pa'i zhabs kyi zhal snga nas mdzad pa rdzogs 
so/_/rgya gar gyi mkhas pa na ro paN+Di ta dang*/_mar pa lho brag chos kyi blo gros kyis 
kha che'i gnas puSh+pa ha rir bsgyur ba'o/_/_'di ni chos drug gi bka' dpe chung ba'am/_/rnal 
'byor dbang phyug til+li pa'i chos drug gi gzhung chung yid bzhin nor bu zhes brgyud pa 
'dzin pa rnams kyis gdams ngag gi khungs su mdzad do/ 
 
 


