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EUROPE 

Italie 

Cagliari 

Baoun Yanis en GE5 (Année 2020-2021) 

Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ? 

A réfléchir. 

Frein avec la langue?  
Oui avec l'italien au départ. Mais tous les Erasmus parlent en anglais 
donc ça va. 

Quel est le coût de la vie? 

 Pas très cher. Par mois 350 euros max 

Sécurité: y avait-il des précautions à prendre?  

Non 

Comment as-tu trouvé ton logement ? 

 Par des contacts sur la page Facebook esn cagliari 

Transport: comment faisais-tu?  
à pied ou en bus. Prix d'un abonnement 8 euros par mois 

Téléphonie: un conseil ? 

 Nope, la connexion est pas ouf mais ca passe avec une carte sim 

française. 
Gastronomie: as-tu des adresses à nous filer?  
Ago's Pizza, Su Stampu, Pizza vulcano, 140 Grammi 

As-tu d'autres conseils à donner à ceux qui voudraient partir? Attendre 
d'être sur place pour trouver un logement c'est mieux, et prendre un 
airbnb pour les premiers jours 

Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ?  
Toute l'ile de Sardaigne 

Quels cours as-tu choisi?  

Cours d'italien (au top, 4 crédits faciles, tous niveaux, rencontres 
d'autres Erasmus..) 
Mesure sur les systèmes de puissance (prof super sévère, qui n'aide 
pas du tout les Erasmus,examen oral,...) 
Electronique de puissance et installations électriques (2 matières en 1 
module, profs très sévères même avec les Erasmus, à ne pas prendre) 
Mesure pour l'énergie électrique (même constat, à ne pas prendre) 
Je recommande de prendre des matières qui sont le plus faciles 
possibles, type électrotechnique, parce que les profs n'aident pas les 
Erasmus ici. 
Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ?  

Vie étudiante agréable, beau cadre. Difficultés pour comprendre les 
cours et valider les examens même quand on parle en italien, alors si 
on parle pas italien RIP.  

Y a-t-il eu des aspects négatifs? 

 Pas beaucoup de considération pour les Erasmus dans la faculté 
d'ingénierie. 
Est ce que tu serais d'accord qu'on vienne te contacter pour des infos 

supplémentaires? Si oui, par quel moyen ?  
Par mail oui. yanis.baoun@gmail.com 

 



 

Pologne  

Wroclaw  

Julien Guillaume  en GE4 au S7 (Année 2018-2019) 
Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ?  
Sans hésiter 
Frein avec la langue?  
Le polonais est la pire langue possible mais on s'en sort avec l'anglais 
et google trad 
Avant de partir, quels conseils donnerais-tu? 

 S'y prendre à l'avance si on veut se mettre en coloc ! 
Quel est le coût de la vie?  

La monnaie c'est le Zloty et t'es le roi du pétrole 
Sécurité: y’avait-il des précautions à prendre?  
Ville super safe 
Comment as-tu trouvé ton logement ?  

Via une agence immobilière la bas, mais on s'y est pris tard on a ramé il 
vaut mieux avoir trouvé son logement avant de partir 
Transport: comment faisais-tu? 

Réseau de transport public au top, 38 euros pour 4 mois, tous les 
transports publics (BUS, TRAIN, TRAM) à 50% pour tous les étudiants  
Téléphonie: un conseil ? Avec un abonnement français ça passe  
Gastronomie: as-tu des adresses à nous filer?  

On est des gros mangeurs et on mangeait pour 50 euros par semaines 
à 3, les restos c'est généralement 6 /8€ un gros plat + une bière. Et une 
soirée bien arrosée au bar c'est pas plus de 10 euros. 
Comment as-tu choisi tes cours?   
J'ai regardé le plus intéressant au niveau de mon parcours, en GE la 
bas c'est plus l’énergie que l’électronique, mais même les cours galère 
(Dynamic and control of AC/DC drives, le pire) c'est vraiment facile à 
valider 

Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ? Les profs sont 
vraiment chill, l'esn est top, il y a des événements organisés chaque 
semaine 
Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ?  La ville à plein d'attractions, et 
sinon CRACOVIE, coup de cœur de mon erasmus, Varsovie, Gdansk, 
Budapest, Prague... Généralement un weekend en Pologne 
bouffe+train+logement c'est 100€ 
Est ce que t’aurais d’autres informations utiles à nous partager? 

 Wroclaw est inconnue dans nos contrées françaises mais c'est une 
super ville avec beaucoup de choses à faire, une énorme communauté 
étudiante et une architecture vraiment mignonne. C'est une super ville 
pour faire la fête, grosse quantité de bars et de boîtes pour sortir tous 
les soirs de la semaine. Située au centre de l'Europe, il est très facile de 
bouger en Allemagne, République tchèque, Hongrie... et même au 
cœur de la Pologne ou les grandes villes valent vraiment le coup d’œil. 
Aussi, le Ryanair depuis Paris Beauvais n'est pas cher du tout, bref 
FONCEZ! 
Y’a-t-il eu des aspects négatifs? 

Il fait plutôt froid l'hiver et la nuit tombe à 15h mais c'est pas grand 
chose. Aussi leurs bières sont vraiment pas bonnes mais y'a d'autres 
trucs à goûter ! 
Des remarques ou un petit mot gentil pour finir ce questionnaire? 

Dziękuję, kocham cię   



 

Auriane Duval   en GE4 au S8 (Année 2021-2022) 
Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ?  
Sans hésiter 
 

Note ton semestre à l’étranger ? 

5/5 
 
Quel était le motif du séjour à l’étranger  ? 
Erasmus  
 
Frein avec la langue?  
Dans les grandes villes, aucun. En 
campagne, un peu plus. Mais si on 
s'ouvre un peu à la langue du pays et 
qu'on essaye, les gens sont très 
ouverts et prêts à faire des efforts en 
retour. En plus, avec les google trad, 
on est pas non plus complétement 
perdu en cas de problèmes 
 
 

Quel est le coût de la vie?  

Le zloty, 1 PLN = 0.22€ (à part si ça a continué à baisser avec la guerre 
en ukraine) 
 
Sécurité : y a-t-il des précautions à prendre ?  

Je me suis inscrite sur le registre des français à l'étranger à 
l'ambassade (démarche simple en ligne) étant donné que la guerre 
Russie-Ukraine a démarré 3 jours avant mon départ mais sinon aucun 
problème. 
 
 
Comment as-tu trouvé ton logement ?  

J'ai cherché par moi-même sur des groupes facebook, j'ai contacté 
plusieurs propriétaires et finalement j'ai trouvé une chambre dans une 

coloc de 11 personnes (350€ la chambre) avec 1 cuisine et 1 SdB pour 3 
pers et un grand salon/salle à manger pour tout le monde 
 
Transport: comment faisais-tu? 

La ville est riche en bus/tram, l'abonnement étudiant est de 40€ 
environ pour les 4 mois. Sinon, j'avais 5 min à pied pour le centre-ville 
et 30 min pour l'univ. 
 
Téléphonie: un conseil ?  

Perso jsuis restée sur mon forfait français et je n'ai eu aucun souci ! 
 
Gastronomie: as-tu des adresses à nous filer?  

Pour les courses, le moins cher c'est biedronka et t'as des lidl ou des 
carrefour pour trouver des trucs français 
Pour les restos: je conseille pierogarnia et konspira pour manger local 
sur le rynek (=centre ville/place du marché dans toutes les villes de 
pologne) après il y en a plein d'autres super bons 
 

As-tu d’autres conseils que tu aimerais donner à ceux qui vont partir ? 

Le learning agreement c'est super galère une fois que t'es sur place, il 
faut avoir de la patience et forcer un peu (avec l'INSA comme avec 
l'univ là-bas) sinon bien lire les règles etc concernant les bourses pour 
ne pas se faire avoir.  
 
 

Les endroits qu’il FAUT visiter selon toi  ? 
Faites un tour de la Pologne si vous le pouvez parce que c'est grave 
cool, pas cher et il y a plein de choses à voir (Gdansk, Cracovie etc) mais 
on est aussi proche de Prague, Berlin et Dresde qui valent le détour. 
Après, dans la ville en elle-même il y a plein de trucs à voir mais vous 
trouverez tout ça directement sur place je pense. 
Dans la ville, il y aussi des centaines de statues de nains ! 
 

Quels cours as-tu choisi ?   
Renewables energies, introduction to automation, microcontrollers 
programming, polish language, polish culture, water power plants 



 

 
Parmis les cours que tu as pris lesquels conseilles tu de ne pas reprendre ?  

Aucun.  
 
 
Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ?  
Pour la langue, j'avais peur mais ils parlent super bien anglais. Il n'y a 
pas beaucoup de cours de master qui correspondent donc un peu 
galère pour ça. Ensuite quand tu arrives tu dois revoir tout ton learning 
agreement parce que tes cours se chevauchent mais ça se fait! 
 
Est ce que t’aurais d’autres informations utiles à nous partager? 

Faire attention aux offres pour les appart sur les groupes fb, il y a des 
arnaques. 
 
Y’a-t-il eu des aspects négatifs? 

Non 
 
Peut-on te contacter ? 
Oui, par mail ou par messenger  

 
 
 
 
 

 



 

Stéphanie Stackowiak  en GE4 au S7 (Année 2018-2019) 

Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ? Sans 
hésiter 
 

Frein avec la langue?  

Absolument pas 
 

Avant de partir, quels conseils donnerais-tu? 

- Demander à sa banque s'il y a des commissions liées au paiement par 
carte dans le pays où l'on va. 
 Petit Tips supeeeeeer intéressant : La LCL ne fait pas de commission 
dans la zone européenne hormis évidemment pour les pays où la 
monnaie est différente de l'€ (ce qui était justement mon cas pour la 
Pologne puisque ce sont des zlotys), elle propose en revanche une 
offre internationale, mais uniquement réservée aux pays HORS 
UE...J'étais donc coincée en UE mais avec une monnaie différente de 
l'€, j'avais donc forcément des commissions avec ma carte MAIS : j'ai 
découvert la carte MAX ! C'est une carte GRATOS que tu te fais livrer 
chez toi, que tu relies à ton compte en banque et qui te permet de 
payer n'importe où dans le monde sans frais ! Ça m'a changé la vie ! 
Parce que sans elle, au départ, c'était compliqué avec toutes les 
commissions.. Je devais retirer une énorme somme au distributeur 
pour avoir le moins de frais possibles (pour éviter de retirer de la tune 
trop souvent et avoir une commission à chaque fois ou encore de tout 
payer par carte mais là encore, la commission est salée..). 
 
-Ne pas oublier de faire sa demande de carte européenne de maladie 
bien avant de partir 
 
-Faire sa demande de passeport trèèèèès en avance, pcq j'ai 
l'impression que les mairies travaillent uniquement le vendredi entre 
16h55 et 17h10 environ.... 

 

Quel est le coût de la vie?  
Le coût de la vie était vraiment très bas ! (à titre d'exemple, un bon 
restau coûtait environ 6€). La monnaie est le zloty (1€ = 4,3 zl environ), 
tu peux aller checker le cours sur le site XEConverter  
 
 

Sécurité: y avait-il des précautions à prendre?  

Il y avait toujours du monde dans les rues, plein de bus de nuits etc.. 
donc je ne me suis jamais sentie en insécurité. 
 

Comment as-tu trouvé ton logement ?  

Je l'ai trouvé sur le site SpotAHome mais il était super cher comparé au 
prix de la vie pcq j'ai dû le prendre au dernier moment à cause des 
rattrapages. Je payais un truc comme 400€. Tu peux trouver un truc 
bien moins cher pour le même confort ! 
Et sinon selon moi, en général, évite de passer par un particulier pour 
le logement.. Plutôt prendre une chambre en dortoir, et par la suite 
passer en coloc avec les copains que tu te feras ou alors passer par un 
site sûr !  
 

Transport: comment faisais-tu?  

Au départ, quand il faisait encore beau, on prenait des vélos en libre 
service (tu payes 1 ou 2€ ton inscription et ensuite, si tu ne roules pas 
plus de 20 minutes, c'est gratuit !) . Ensuite, on a commencé à prendre 
les transports en commun, la ville était vraiment super bien desservie, 
il y avait des trams et des bus toutes les 2,3 minutes, des bus même la 
nuit, tu pouvais aller où tu voulais quand tu voulais ! Et on a payé 
environ 40€ pour 4 mois d'abonnement illimité !  
 

Téléphonie: un conseil ? 



 

 Avec mon abonnement français, j'avais 2Go d'internet à l'étranger et 
appel et SMS illimités donc ça ne me servait pas à grand chose de 
prendre un abonnement polonais. 
 

Gastronomie: as-tu des adresses à nous filer?  

-La spéciale qu'il faudra absolument faire : Le Pierogarnia Stary Mlyn, 
sur la place Rynek 
-Une pépite : Le Konspirat 
-La petite cantine du marché Hala Targowa (paaaaas cher) 
 

Comment as-tu choisi tes cours?  

J'ai essayé de prendre ce qui se rapprochait le plus des cours que 
j'aurai eu si j'étais restée en France. Malheureusement, le niveau était 
bien plus bas en Pologne et même si c'était agréable de tout 
comprendre sans forcer pendant un semestre, le retour en France au 
2e semestre a été dur !  
 

Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ? 

La progression en anglais est incroyable puisqu'on ne fait que parler 
anglais que ce soit en cours ou en dehors ! Alors n'hésite pas, même si 
tu as des difficultés en anglais ! D'autant plus que les profs polonais 
sont loin d'avoir un accent anglais de fou donc on comprend 
relativement bien ce qu'ils disent. 
 

Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ?   

A Wroclaw, il faut aller à la Sky Tower pour la vue, et monter en haut 
de l'église St Elizabeth ! 
Et dans le pays en général, il faut absolument aller voir les mines de sel 
à côté de Cracovie, et évidemment visiter les camps 
d'Auschwitz-Birkenau, visiter les musées sur les guerres mondiales , ça 
vaut vraiment le coup ! 

Et sinon, parlons peu, parlons bien, les bars où aller à Wroclaw : le 
Kombinat, le Chupitos et le Poczekalnia !  

 
Y’a-t-il eu des aspects négatifs?  

Non, à part peut-être le logement beaucoup trop cher… 
 

Des remarques? Des questions? Des propositions ou un petit mot gentil 

pour finir ce questionnaire? 

 
Vous êtes des copines vraiment gentilles de faire ça pour les autres 
petits copains !  
 
 
 
 

 



 

Allemagne  

Karlsruhe   

Selma DURU en GE3 au S6 (Année 2022-2023) 
Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ?  
Sans hésiter 
 

Note ton semestre à l’étranger ? 

5/5 
 
Quel était le motif du séjour à l’étranger  ? 
Erasmus  
 
Frein avec la langue?  
Pour ce qui est de s'adapter à la vie ici, 
aucun problème de langues. Pour les 
cours en allemand… un peu plus. Je 
pense que, même si un niveau B2 est le 
niveau demandé, un niveau C1 est plus 
adapté haha, même si avec un niveau 
B2 ce n'est pas infaisable.  
 

Quel est le coût de la vie?  

€, comme en France - sauf pour la bière 
: bien moins cher :) 
 
Comment as-tu trouvé ton logement ?  

je l'ai trouvé sur wg-gesucht (https://www.wg-gesucht.de), vivre en 
coloc c'est très pratique quand on arrive, surtout quand les colocs sont 
dans la même université! sinon il y a les logements HADIKO qui sont 
géniaux aussi, c'est des logements étudiants comme la MIA. 
 

Transport: comment faisais-tu? 

Le vélo est pratiquement indispensable : soit en acheter un sur place, 
en louer un pour une longue durée (swapfiets) ou encore avec le 
compte étudiant les vélos nextbike sont gratuits pour chaque 
première 30 min. Sinon le tram, en étant étudiant au KIT les transports 
sont gratuits à certains moments. 
 
Téléphonie: un conseil ?  

Le forfait  français m'a suffit pour 4 mois. 
 
Gastronomie: as-tu des adresses à nous filer?  

Les bars Oxford! il y en a 3 dans Karlsruhe et c'est l'équivalent du 
Wawa pour le KIT ;) 
 

As-tu d’autres conseils que tu aimerais donner à ceux qui vont partir ? 

Participe à l'O-Phase de l'ESN et suis-les sur insta, ils ont plein d'évents 
au cours du semestre qui sont trop chouettes! Pour se faire ses 
premiers potes c'est génial, les tuteurs organisent même des heures 
pour t'aider avec l'admin du KIT qui n'est pas facile facile… 
 

Les endroits qu’il FAUT visiter selon toi  ? 
Participer à une Wine Hike, ça te fait découvrir la Forêt Noire d'une 
autre manière ;) 
Participer au festival "Das Fest", au semestre d'été, c'est vraiment 
énorme. 
Voir un coucher de soleil au "Panorama terrace Turmberg" 
En profiter pour faire un p'tit tour en Allemagne : Baden-Baden, 
Konstanz, Trier, Berlin… 



 

 

 

Quels cours as-tu choisi ?   
 - Präsemester Kurse (4 ECTS) 
- B2.8a = Allemand B2 (8 ECTS) 
- Grundlagen der Hochfrequenztechnik (GHF) (6 ECTS) 
- Elektroenergiesysteme (EES) (5 ECTS) 
- Optik und Festkörperelektronik (OFE) (6 ECTS) 
 
/!\ J'ai choisit des cours du S4 et non du S6 que je fais en France. Et 
c'était assez éprouvant comme ça :)  
 
Parmis les cours que tu as pris lesquels conseilles tu de ne pas reprendre ?  

Aucun. Le niveau n'est pas facile, mais ils sont tous très intéressants 
une fois qu'on s'y est plongé (je recommande de s'y plonger bien avant 
la période des partiels quand même). 
Pour activer la compatibilité avec le lecteur d'écran, appuyez sur 
Ctrl+Alt+Z Pour connaître les raccourcis clavier, appuyez sur Ctrl+barre 
oblique 
 
 
Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ?  

Tous les cours que j'ai pris sont dispensés en allemand, et le niveau 
n'est pas vraiment facile. Je pense vraiment qu'il faut un très bon 
niveau B2 ou un niveau C1. 
 
Pour un Erasmus c'est pas 100% vacances, si c'était à refaire je ne 
partirai pas forcément au KIT. 
Certains prof sont très compréhensibles et autoriseront les 
dictionnaires et fiches de voc, d'autres non (OFE non). 
Je conseille vraiment GHF comme matière, c'est ultra intéressant et ce 
n'est pas un cours qu'on peut avoir à l'INSA. 
 
Je recommande de prendre des cours de langues, c'est des ECTS 
gratuits (6h par semaine pour 8 ECTS). 
 
C'est pas mal de stress et de travail quand même, je pense que les 2 
premiers mois il faut  vraiment pas hésiter à faire tous les voyages et 
soirées possible, puis pour les 2 derniers mois y'a une BU du KIT ouvert 
7j/7 et 24h/24 qui est super ;) 
  
Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ?   
Est ce que t’aurais d’autres informations utiles à nous partager? 

N'hésite pas à regarder les destinations proposées par l'aéroport 
Karlsruhe-Baden-Baden, des voyages en Italie, Espagne et autres pour 
vraiment pas cher ! 
 
Pour ce qui est des bourses, en plus de la bourse Erasmus +, la bourse 
Grand-Est est disponible pour l'Allemagne. 
 
Le semestre d'été fini fin août!! Les cours finissent fin juillet mais après 
suivent les partiels avec parfois 10j ou 2 semaines d'écart ! 
 
Le KIT met à disposition des cours de sport! le choix est énorme, mais 
pour avoir le sport qu'on veut il faut s'inscrire dès l'ouverture des 
inscription (comme un électif), je recommande yoga, c'est le bon 
moment pour tester hahah 
 



 

Y’a-t-il eu des aspects négatifs? 

c'est pas une destination 100% vacances, il faut s'attendre à devoir 
travailler quand même. 
 

Comment peut-on te contacter ?  

Messenger : selma duru  
 
Des remarques ou un petit mot gentil pour finir ce questionnaire 

En vrai Karlsruhe c'est pas loin, c'est pas une destination exotique mais 
c'est quand même génial! (vive le Flunkyball) 
Un semestre à l'étranger, où qu'il soit, c'est super bénéfique sur plein 
d'aspects! 
 
En espérant avoir répondu en donnant un max de détails, des bisous :) 

 

 
 



 

Suède   

Stockholm  

Nicolas Besnard  en GE3 (Année 2019-2020) 

 

Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ? Sans hésiter 
Frein avec la langue? Non tous les suédois parlent anglais sans problème 
Quel est le coût de la vie? La vie à Stockholm coûte plus cher qu'en France 
mais si tu te débrouilles bien (et que tu peux te passer de 
fromage/viande) tu peux bien t'en sortir. 1€ environ égal à 10 SEK 
Sécurité: y avait-il des précautions à prendre? Aucun soucis de sécurité, la 
ville est très sûr 

Comment as-tu trouvé ton logement ? 
L'université propose des logements aux étudiants. j'ai choisi d'en 
prendre un donc j'habitais dans un studio avec une cuisine partagée 
avec 10 autres étudiants (super pour rencontrer plein d'étudiants de 
toutes les nationalités). Les logements sont situés dans des grands 
quartiers habités seulement par des étudiants de KTH et des autres 
universités de Stockholm, donc il y a une très bonne ambiance. Le loyer 
était de 4500 SEK (autour de 430€). 
 
Transport: comment faisais-tu? Je me déplaçais essentiellement en 
métro + bus parce que toute la ville est très bien desservie. Les 
transports en commun sont très chers, autour de 50-60€ par mois... Tu 
peux aussi utiliser le vélo (beaucoup de suédois se déplacent avec). 
Téléphonie: un conseil ? J'ai gardé mon abonnement français (SFR) et j'ai 
juste pris une option pour avoir plus de data à l'étranger. 
Nourriture/Restauration: as-tu des adresses à nous filer? Fais tes courses à 
Lidl ou ICA, ca sera très souvent moins cher. Ensuite à l'université il y a 
un équivalent à notre RU mais il coûte 7€ (et la nourriture est pas 



 

géniale) donc beaucoup de gens ramènent leurs repas du midi (il y a 
des micro-ondes partout sur le campus).  
 
Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ? Promène toi dans le vieux centre 
(Gamla Stan), visite les grands musées de Stockholm (Vasamuseet, 
Fotografiska) et hésite pas à te perdre dans les forêts qui encercle la 
ville (il y a énormément de rando possible) 

 
Quels cours as-tu choisi? J'ai dû modifier la moitié des cours que j'avais 
initialement choisi avant de partir puisqu'il y avait des problèmes 
d'emploi du temps. Donc au final j'ai pris des cours de Suédois, Culture 
Suédoise (ce sont des cours faciles et qui demandent très peu de 
temps et en plus çà fait déjà 15 crédits ECTS). Ensuite j'ai pris cours de 
Semiconductor Devices, Machine Learning et Embedded Electronics. 
Parmi ces cours, lesquels ne conseilles-tu pas de prendre et pourquoi ? 
Aucun 
Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ? Les profs que j'ai 
eu ont tous été très tolérants et sympathiques avec tous les élèves 
mais ils restent très distants des étudiants. Tous les cours sont en 
anglais. 
Niveau vie étudiante, l'équivalent du BDE de KTH (THS) fait un travail 
énorme et ont un budget gigantesque (ils possèdent un bâtiment 
complet sur le campus, un bateau, un bus, un chalet pas loin de 
Stockholm,...), ce qui leur permet d'organiser beaucoup d'évènement 

pour les étudiants étrangers comme des sorties culturelle, sportives et 
plein de soirée (l'intégration à duré environ 1-2 mois). 
Y’a-t-il eu des aspects négatifs? C'est difficile de faire la rencontre de 
suédois qui sont assez froids avec les étrangers. Toutes les rencontres 
que j'ai faites ont été avec d'autres étudiants étrangers. 
Est ce que tu serais d'accord qu'on vienne te contacter pour des infos 

supplémentaires? Oui je serais ravi de répondre à des questions ou 
donner d'autres conseils.  

 
 
 
 



 

Nathan Maurin   en GE3 (Année 2019-2020) 
Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ? 

 

Sans hésiter 
Frein avec la langue? 

 Non 
Quel est le coût de la vie? 

 Assez cher, 1€=10 sek 
Sécurité: y avait-il des précautions à prendre? 

 Aucune 

Comment as-tu trouvé ton logement ? 

Logement fourni par l'Université, moins cher que tout le marché bon 
emplacement assez spacieux mais sâle lors de mon arrivée 
 

Transport: comment faisais-tu?  
Métro et bus, ville super bien desservie. L'abonnement transport est 
de 65€ au mois pour les étudiants 

 

Téléphonie: un conseil ?  
J'ai utilisé mon forfait français car j'avais de la marge. Sachant qu'il y a 
la wifi partout et des prises rj45 dans les logement  
 
Gastronomie: as-tu des adresses à nous filer? 

 Lidl!! Rien de mieux pour les courses, il y a à l'arrêt ostermalm lidl 
hemkop et un systhem bolaget pour l'alcool car oui l'alcool de plus de 
3.5° ne peut s'acheter que dans un magasin d'état. 
Sinon pour 10€ un gros burger frites avec une bière au bar 08 ou 
monkeybar sur googl face au lidl de radmansgatan 
 
As-tu d'autres conseils à donner à ceux qui voudraient partir?  

Rien de spécial à part contacter ceux qui reviennent pour tous les 
tips!!!😁 
 
Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ? 

 Il y en a trop dans stockholm, sans parler des croisières hyper cheap 
pour Riga Tallinn ou Helsinki. 
Mais à Stockholm même, le vasa et le quartier de sodermalm obligatoir 
ainsi qu'une rando à tyresta. 
 

Quels cours as-tu choisi? 

Semiconductor device 
Machine learning for media technologie 
Culture suédoise 
Et suédois A1 
 
Parmi ces cours, lesquels ne conseilles-tu pas de prendre et pourquoi ? 
Suédois, présence obligatoire une fois par semaine et pas mal de 
boulot c'est hyper dur comme langue 
 



 

Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ?  

Super intégration par le bde local avec tous les erasmus. Vie étudiante 
très dynamique avant le corona.... plein de sport à dispo escalade patin 
à glaces.... mais encore une fois n'hésitez pas à venir me demander 
autour d'une bière 😉 
 
Y’a-t-il eu des aspects négatifs? 

 Fuking coronavirus 
 
Est ce que t’aurais d’autres informations utiles à nous partager?  
Carte jeune air france pour des billets échangeables remboursable 
avec un bagage en soute supplémentaire. 
 

Est ce que tu serais d'accord qu'on vienne te contacter pour des infos 

supplémentaires? Si oui, par quel moyen ? 

 Bien sûr le meilleur moyen reste le bar mais sinon 
mail, tel peu importe 
 

 

Des remarques? Des questions? Des propositions ou un petit mot gentil pour 

finir ce questionnaire? 

 N'hésitez pas à partir pour Stockholm c'est le feux🎆 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Louise Bontron   en GE4 (Année 2017-2018) 

Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ? 

 Sans hésiter 

 

Frein avec la langue?  

Non, en Suède tout le monde parle anglais. Et la communauté 
française est assez présente aussi. 

 

Avant de partir, quels conseils donnerais-tu? 

Miser sur plus de crédits ECTS. L'université dans laquelle j'étais (KTH) 
proposait des cours assez difficiles dans les domaines scientifiques, j'ai 
pris, en plus de mes cours de génie électrique, des cours de langue 
suédoise. D'autres l'ont fait avec de l'anglais. Et c'est grâce à cela que 
j'ai validé mon semestre et je n'aurais pas eu assez de crédits sinon. 

 

Quel est le coût de la vie?  

La vie en Suède est chère. Il ne faut pas hésiter à candidater pour des 
bourses avant de partir. J'ai touché la bourse de mobilité du Crous, de 
la région Grand Est et la bourse Erasmus. Je n'aurais pas pu m'en sortir 
sinon. 

 

Sécurité: y’avait-il des précautions à prendre? 

 Rien de spécial, je n'ai pas eu de problèmes. 

 

Comment as-tu trouvé ton logement ?  

J'ai été logé par l'université, les loyers variaient entre 550 et 750 euros 
en fonction d'où se trouvait le logement. Sinon il y a des annonces sur 
Blocket (Le bon coin suédois) et sur Facebook. 
 
 

Transport: comment faisais-tu?  

La ville est très bien desservie. Il y a des métros et bus pour aller 
partout. 

 

Téléphonie: un conseil ?  

J'ai gardé mon abonnement français chez Free. ça a très bien marché. 
J'avais internet à la résidence de l'université. 

 

Gastronomie: as-tu des adresses à nous filer?   

La nourriture est chère. Beaucoup d'étudiants font leurs courses à Lidl. 
Sinon les restaurants suédois sont globalement pas terribles. Par 
contre ce qui est cool là-bas ce sont les coffee shop (où l'on achète du 
café entendons nous bien ;) ) que l'on trouve partout en ville. Les 
suédois adorent le "fika" (équivalent du goûter français) et se 
retrouvent après le boulot ou les cours au Wayne Coffee, Coffee First, 
Coffee House etc... Les pâtisseries qu'on peut y acheter sont bonnes et 
typiquement suédoises.  

 

Comment as-tu choisi tes cours?  

Les matières scientifiques sont pas simples. En plus, les suédois ne 
partagent pas d'office les annales avec les Erasmus. Mon conseil c'est 
de se faire des connaissances parmi les suédois pour leur demander de 
partager les annales ensuite. 

 

Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ?  

Il est difficile de s'intégrer parmi les suédois de l'école. Les Erasmus 
restent majoritairement entre eux. Les Erasmus sont là pour profiter, 
eux sont là pour la compétition. Les soirées sont séparées et on n'était 
pas convié aux leurs. On a essayé d'y aller une fois ils nous ont refusé 
l'entrée, mais sinon avec les autres nationalités c'est top! 

 



 

Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ? 

Les parcs dans Stockholm, surtout Ivar Los Park. Les musées sont cool 
aussi. Et la vieille ville est incontournable. 

 

Est ce que t’aurais d’autres informations utiles à nous partager?  

Beaucoup d'étudiants font des croisières vers l'Estonie, la Lettonie ou 
la Finlande. Il y a des compagnies de bateaux qui proposent de faire 
l'aller retour en un week-end. On part le samedi soir, on visite le 
dimanche et on rentre le lundi matin. On dort à bord. Beaucoup font ça 
aussi pour se fournir en alcool car c'est beaucoup moins cher à bord 
que d'aller l'acheter dans les magasins d'état suédois. 

 

Y a-t-il eu des aspects négatifs?  

Les amphis de quatre heures. En Suède, ils laissent une pause d'un 
quart d'heure entre chaque heure et au début du premier cours. Ce qui 
fait que tu perds parfois une heure de ton après-midi dans ses pauses 
où tu n'as pas le temps de faire quoi que ce soit. 

 

Des remarques? Des questions? Des propositions ou un petit mot gentil 

pour finir ce questionnaire? 

C'est une super idée je trouve! GG le bde! ;) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

Irlande  

Cork 

Dierstein Lucas  en GE5 (Année 2019-2020) 
Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ? Sans hésiter 
Frein avec la langue? Accent un peu compliqué au début 
Quel est le coût de la vie? monnaie euro mais 
vie plus chère 
Sécurité: y’avait-il des précautions à prendre? 
non 
Comment as-tu trouvé ton logement ? daft.ie 
site d'annonces immobilières 
Transport: comment faisais-tu?  
réseau de bus cher et chaotique (temps très 
variables en fonction de l'heure) 
possibilité de vélo pour pas trop cher, pistes 
cyclables pas mal dans le centre. Problème 
de dénivelé aux alentours 
Téléphonie: un conseil ? Three 20 € par moi 
internet et téléphone tout illimité pratique 
lorsque pas de Wi-Fi à la maison. Sinon 
forfait français peut suffir 
Gastronomie: as-tu des adresses à nous filer?  

English market dans le centre : meilleur endroit pour de l'alimentaire 
de qualité, pas trop cher. Wheterspoon : bar le moins cher de la ville. 
Ne pas hésiter à essayer un maximum de pubs différents, ils ont 
chacun leurs particularités ;) 
As-tu d'autres conseils à donner à ceux qui voudraient partir?  

La vie des clubs est géniale et très ouverte aux internationaux. C'est un 
super moyen de rencontrer d'autres gens et particulièrement des 
locaux pour les passionnés de paysages, le club rando propose des 

marches tous les week-ends et permet pour pas cher de découvrir les 
montagnes alentours de Cork 
Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ?  
Ring of Kerry, Aran Islands 
Quels cours as-tu choisi? 

Énergies renouvelables 
Maths appliquées 

Électronique numérique 
Parmi ces cours, lesquels ne conseilles-tu 

pas de prendre et pourquoi ? Pas de 
regrets 
Autre chose à dire par rapport aux cours/la 

vie étudiante ? Ne pas hésiter à 
s'intégrer à différents niveaux de la vie 
de l'école. ça vaut le coup ! 
Y a-t-il eu des aspects négatifs? 

Recherche de logement sur place : 
premières semaines stressantes 
Est ce que tu serais d'accord qu'on 
vienne te contacter pour des infos 
supplémentaires? non 

 



 

AMÉRIQUE 

Canada 

Rouyn-Noranda (Région de l'Abitibi-Témiscamingue) 

Arthur Bouillé en GE4-S7 (Année 2022-2023) 

Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ? 

Sans hésiter 
Y'a-t-il eu un frein avec la langue ? 

Non, juste se faire à l'accent des québécois (au bout d'un mois c'est 
bon) 
 
Quel est le coût de la vie ? 

Dollars Canadien (1$ = 0.68€) Attention c'est différent du dollar 
Américain (1$ Américain = 0.92€). Ca peut donner l'impression que 
c'est des tarifs exorbitants alors que non 
 
Sécurité: Y'avait-il des précautions à prendre? 

Penser à tous les documents administratifs pour aller au Canada et à 
les imprimer pour les avoir sur soit lors du départ en avion. J'avais en 
plus des contrôles du pass sanitaire au départs de mon avion a Zurich 
puis de nouveau à Montréal lors de mon escale. 
 
Comment as-tu trouvé ton logement ? 

Sur facebook, je me suis inscrit dans le groupe Logement 
Rouyn-Noranda et j'ai fais un poste avec ma demande de logement. 
J'ai eu plusieurs réponses, mais j'ai choisi l'appartement car j'avaos 
réussi à avoir au téléphone la proprio et aussi en facetime. 
 
Transport: Comment faisais-tu ? 

"Trajet Appartement - Université : 15-20min à pied ou 5-10min en bus 
de la ville (Abonnement bus à 29$canadien = 20€ par mois). 
Cependant, les lignes de bus à Rouyn-Noranda ne fonctionnent que 
dans un sens (pas comme en France avec un bus dans les deux sens). 
Centre ville à 30-35min à pied (ça se fait du mois d'aout à fin 
septembre ensuite il fait trop froid (j'ai eu jusqu'à -22°C début 
décembre)). 
Pour aller visiter d'autre ville au canada ou au USA c'est soit la voiture, 
soit l'avion, soit le bus(personnellement je ne recommande pas le bus 
car j'ai fais lors de mon retour Rouyn-Noranda - Montréal en 12h de 
bus et je ne le referai plus jamais). Le plus simple c'est la voiture car 
l'avion est très cher. " 
 
Téléphonie: un conseil? 

J'ai pris un abonnement Orange pour mon tél en France et j'ai acheté 
le pass Canada à 30€/mois (Les forfaits téléphones sont super cher 
là-bas). Il faut faire super attention si les SMS ou MMS ou appel sont 
pris dans le pass. J'avais un pass Appel/SMS illimité et 5Go d'internet 
(L'internet est important car ca nous permet d'utiliser le gps et google 
comme nous somme dans une nouvelle ville) 
 
Nourriture/Restauration: est-ce que t'as des adresses à nous filer? 

Pour les poutines, ne pas aller dans les grandes chaines. Il faut aller 
dans mini restaurant ou bistro qui sont tenu par des mamies et qu'y 
font les meilleurs poutines 
 
As-tu d'autres conseils à donner à ceux qui voudraient partir? 
"- Faire attention au arnaques pour les logements. Il y en a de plus en 
plus là-bas. 
- Penser à avoir sur soi, tous les documents administratifs lors du 
départ 
 



 

-Penser à bien organiser l'escale, si y'en à une. De mon coté j'avais une 
escale à Montréal à l'aller et au retour. Donc prévoir l'hotel à l'aéroport 
(très cher) ou un airbnb dans la ville juste à côté de l'aéroport ou alors 
prendre le bus direction Montréal (10$ le trajet de bus entre aéroport 
et Montréal)" 
 
Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ? 

"Toronto et les Chutes du Niagara : 
Concernant les chutes du Niagara, lorsque vous visitez du côté 
Canadien, n'hésité pas à passer du côté Américain. ATTENTION : ne pas 
oublier le passeport sinon c'est mort pour revenir au Canada. Il faudra 
alors payer le visa Américain (ESTA = 10€ je crois) puis la douane 
américaine nous posent pleins de questions pour entrer au US. On 
peut ensuite visiter les chutes du côté américain mais pour revenir il 
faudra repasser la douane canadienne, avec de nouveau plein de 
questions. 
Le type de question de la douane des deux côtés : 
​ - Quel motif pour entrer au US 
​ - Combien de temps on reste au US 
​ - D'où on vient 
​ - Où on loge 
​ - Où on étudie... 
Ca fais un peu peur sur le moment, mais c'était génial" 
 
Quels sont les cours que tu as choisis? 

"Université de Rouyn-Noranda : ~80 élèves en génies/ingénierie 
(toutes spécialité confondues). J'ai choisi 5 cours de 3 crédits chacun = 
15 crédits Canadien = 30 crédits ECTS donc bien l'équivalents d'un 
semestre. Voici les cours : 
 
1) GEN4334 : Commande des machines électriques (Ressemble au 
cours ETT4 S8)(Nombre d'étudiant au cours : 4) 

 
2) GEN4303 : Conceptions des robots industriels (Ressemble au cours 
de SI en prépa)(Nombre d'étudiant au cours : 8) 
 
3) GEN4332 : Production d'énergie électrique (Ressemble au cours 
ETT4 S8)(Nombre d'étudiant au cours : 7) 
 
4) GEN2192 : Analyse économique en ingénierie (Ressemble au cours 
de gestion Financière S8)(Nombre d'étudiant au cours : ~20) 
 
5) GEN4335 : Conception, analyse et exploitation d'un réseau 
électrique (Cours vraiment difficile à comprendre avec un poly de 80 
pages...) (Nombre d'étudiant au cours : 5) 
" 
 
Parmi ces cours, lesquels ne conseilles-tu pas de prendre et pourquoi ? 

Déjà répondu au dessus 
 
Autre chose à dire par rapport aux cours/ la vie étudiante ? 

"Partie Ingénierie de l'Université de Rouyn-Noranda est très petite 
(~80 étudiants). Cela permet de se retrouver dans des classes de 4-5 
élèves avec un prof => cours particulier quasiment. 
Penser à faire des sorties au centre villes, voir des matchs de Hockey 
sur glace (super impressionnant)...Pour ceux qui y vont au semestre 
d'hiver, vous pouvez faire de la motoneige (cher $$) sinon du patin à 
glace sur les lacs..." 
 
Y'a-t-il eu des aspects négatifs ? Si oui, lesquels? 

Le manque de transport pour se déplacer de ville en ville. Et aussi le 
fait que le bus de la ville ne tourne que dans un sens, cela nous oblige à 
faire le tour de toute la ville pour revenir. 
 



 

Est ce que tu serais d'accord qu'on vienne te contacter pour des infos 

supplémentaires? Si oui, par quel moyen ? 

Oui par l'adresse mail INSA et si besoin par Messenger ou autre 
 
Des remarques, des questions ou un ptit mot gentil pour finir ce questionnaire 

? 

Faites un séjour à l'étranger, n'importe où dans le monde. C'est des 
moments inoubliables avec d'autres étudiants comme vous, que vous 
ne pourrez peut-être pas/plus faire dans le futur.  
 

 



 

Argentine 

Buenos Aires 

Florian Pouthier en GE3  (Année 2018-2019) 
Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ? Sans hésiter 
Frein avec la langue? Seulement les deux premières semaines 
Avant de partir, quels conseils donnerais-tu? 

Ne pas hésiter à envoyer des mails au SRI de l'université d'accueil, qui a 
en général beaucoup plus d'infos que le SRI de l'INSA... 
Et faire gaffe à ce qu'attend l'université comme couverture sociale, ils 
n'acceptent souvent que les couvertures provenant d'un organisme du 
pays d'accueil, non d'un organisme français... Du coup je me suis 
retrouvé à payer pour deux couvertures sociales inutilement :'( 
Et aussi faire attention au visa nécessaire pour passer les exams, ne 
pas hésiter à poser toutes les questions au SRI de l'université d'accueil. 
Quel est le coût de la vie?  

Pesos argentin, taux de change très variable (1€ = 50AR$ + ou -), vie 
globalement 20% moins chère qu'en France 
Sécurité: y’avait-il des précautions à prendre? Éviter les mauvais quartiers 
de nuit, faire attention à ses affaires dans les transports en commun, ... 
Pas beaucoup plus d'insécurité que dans d'autres grosses villes 
Comment as-tu trouvé ton logement ?  

Avec beaucoup de chance, une étudiante de mon université d'accueil 
qui partait elle aussi en échange en Espagne a envoyé un mail à tous 
les étudiants étrangers venant à Buenos Aires pour sous-louer son 
appart durant le semestre... J'ai sauté sur l'occasion :-P 
Sinon il y'a toujours moyen de trouver quelque chose sur place, en 
discutant avec les autres étudiants étrangers pour intégrer une coloc 
internationale, etc... 
Transport: comment faisais-tu?  

Buenos Aires est super bien desservie, je faisais en général 25 minutes 
de métro pour aller à l'université, mais il y a aussi tout le système de 
bus, trains pour sortir de la ville, combis pour faire des kilomètres vers 
d'autres régions en Argentine pour pas trop cher, et une compagnie de 
bus qui fait les navettes directes entre le centre-ville et les aéroports. 
Pour les transports communs une seule carte rechargeable suffit, 
90AR$ la carte et 15AR$ environ le trajet de métro... Une misère en 
euros :-P 
Téléphonie: un conseil ?  

Carte SIM Moviestar rechargeable dans n'importe quel kiosque, je me 
souviens plus du prix de la carte de base mais compter un peu moins 
de 500AR$ par mois en rechargement (soit env. 10€ par mois... Pas plus 
cher que ce que je paie en France, internet 2GB appels et SMS illimités, 
mais le plus important c'est l'internet comme tu parles avec tout le 
monde par WhatsApp) 
Gastronomie: as-tu des adresses à nous filer?  

Les meilleurs empanadas de Buenos Aires !! 
https://goo.gl/maps/HeyhBDKTjPmD1pCS6  
 
Les alfajoreeeess, ceux de chez Havanna sont une référence et les 
"Capitán del espacio" sympas pour le côté vintage : 
https://goo.gl/maps/URicQAZKNkM7KzGv7  
 
Pas mal de bars sympas aussi, les Temple bars (trois dans Bs As) et le 
Buda Bar pour y retrouver tous les autres étudiants étrangers autour 
d'un beer pong et d'un fernet con coca : 
https://goo.gl/maps/QVMNqsp7VPkDYx718  
 
Et participez au maximum d'asados possible durant l'été, c'est hyper 
cool pour retrouver les gens qu'on connaît autour d'un bon morceau 
de viande (ou bien de poivron grillé pour les végés) :-P 
 

https://goo.gl/maps/HeyhBDKTjPmD1pCS6
https://goo.gl/maps/URicQAZKNkM7KzGv7
https://goo.gl/maps/QVMNqsp7VPkDYx718


 

Comment as-tu choisi tes cours?   

Choisissez pas des matières techniques !! Choisissez des trucs cools 
genre enseignements de spécialisation de quatrième ou cinquième 
année... Je me suis retrouvé avec de l'électrotech 6 heures par 
semaine, des TDs de 20 exos sans corrections (juste les valeurs 
numériques...) et tout ce que j'essayais de faire ne menait à rien :-P 
Le conseil : faire des matières à projets en groupes, ça te permets 
d'avoir des bonnes notes facilement et surtout de pratiquer ton 
espagnol avec les gens du pays et ton anglais avec les autres étudiants 
étrangers. 
Et discuter avec les étudiants de l'université (groupe WhatsApp de 
parrainage ou en direct avec des étudiants) pour savoir si les matières 
sont faisables ou pas.   
Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ?  

L'intégration au sein de l'école s'est super bien passée, je me suis 
inséré un peu au hasard dans un groupe de TP au tout début des cours 
et au final j'ai passé tout le reste du semestre avec eux :-P Et sinon ne 
pas hésiter à participer aux activités proposées par le groupe de 
parrainage international ;-) 
Les profs ça dépend, c'est comme partout, y'en a qui sont 
compréhensifs et d'autres qui le sont moins... 
L'adaptation à la langue ça passe par les travaux en groupe, mais aussi 
et surtout par la pratique de la langue dans toutes les situations 
quotidiennes (magasins, restaurants, boîtes...). 
Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ?   

Les chutes d'Iguazúúúúú <3 
Même si on y pense pas quand on va en Argentine les régions de Salta 
et Jujuy sont super sympas à faire aussi, surtout les quebradas, le cero 
de los siete colores et las salinas grandes à la frontière avec la Bolivie 
<3 
Sinon la Patagonie, à faire de préférence en été (racontez-moi 
comment c'était j'ai pas eu le time d'y aller...) :-P 

Est ce que t’aurais d’autres informations utiles à nous partager? 

Tenez vous au courant des activités de BAIS (Buenos Aires 
International Students) pour tout ce qui est voyage, soirées, sorties... 
avec les autres étudiants étrangers : http://baisargentina.com  
Y’a-t-il eu des aspects négatifs?  
Heuuu... L'alcool en boîte peut parfois être cher :-P 
Et j'ai pris du poids :'( 
Des remarques? Des questions? Des propositions ou un petit mot gentil pour 

finir ce questionnaire? 

Kiffez votre période internationale !!! 

 

http://baisargentina.com


 

ASIE 

Corée du Sud  
Pohang 

Iona Guth en GE4-S8 (Année 2022-2023) 

Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ? 

Sans hésiter 
Y'a-t-il eu un frein avec la langue ? 

Un peu...  Dans l'université  quasi tous les étudiants parlent anglais, mais les 
Coréens sont assez timides, donc il faut en trouver des plus ouverts qui 
peuvent aussi faire le lien et vraiment aller vers eux. En dehors , quelques 
personnes parlent anglais... Ca n'empêche pas de profiter du semestre et de 
faire des rencontres mais ça aurait été beaucoup plus simple en parlant 
coréen, il faut être prêt à ne pas tout comprendre et à galérer un peu parfois 
avec la communication. Mais en general, ils essayent au mieux si tu as besoin 
d'aide.  Après,entre étudiants internationaux, aucun souci. 

 
Quel est le coût de la vie ? 

La monnaie est le won. 1 won = 0,00070 euros. Pour le coût de la vie, c'est un 
peu moins cher qu'en Europe, tu peux un peu plus te faire plaisir (resto à 
moins de 10 euros,  repas à 2 euros 50  à la cafet...). Pour calculer ton budget 
tu peux te baser sur celui que tu as ici + beaucoup de voyage en bonus. Pour la 
banque, ça peut être un plus d'avoir du cash sur toi et deux cartes car toutes 
ne passent pas toujours partout (mais j'ai eu aucun soucis avec la mienne). Et 
vois avec ta banque pour ne pas avoir de frais de conversion et de retrait (le 
crédit mutuel par exemple le fait pour les étudiants). Au besoin tu peux ouvrir 
un compte sur place, mais c'est pas forcément utile juste pour le semestre. 

 
Sécurité: Y'avait-il des précautions à prendre? 

Non, c'est super safe tu peux même laisser ton portable pour réserver une 
table !  Après en boite ou dans les lieux touristiques c'est toujours bien d'être 
vigilant mais je me suis jamais sentie en insécurité même en pleine nuit dans 
les recoins du campus... 

 
 

Comment as-tu trouvé ton logement ? 

POSTECH fournit le logement, ils te contacteront en temps voulu. Choisis 
DICE (le logement avec les étudiants internationaux), c'est celui avec la 
meilleure ambiance, c'est plus simple pour rencontrer des gens et il y a aussi 
quelques coréens dedans. Ceux des coréens sont beaucoup plus strictes ... 
Sinon, niveau confort, tu partages ta chambre avec une autre personne et la 
cuisine, salle de bain etc, sont en commun avec ceux de ton étage. MAIS.. c'est 



 

pas cher (environ 500 euros pour le semestre + 60 euros de draps + les choses 
que tu vas acheter comme une tasse, une poubelle etc, beaucoup plus 
rentable qu'à Strasbourg...)  tu as une ambiance incroyable. Tu es sur le 
campus directement et juste en face d'une salle de sport, d'étude, de yoga, et 
autres belles choses. Il est mixte (mais pas les chambres, et il faut une carte 
spéciale  pour la salle de bain des filles). 

 
Transport: Comment faisais-tu ? 

La T-money! Alors, pour aller au centre ville, tu peux prendre le bus (ou 
marcher selon où tu veux aller). La Corée est très  bien desservie. Pour tous 
les transports en communs partout  en Corée, tu peux payer ton ticket avec ta 
carte T-money ( c'est une carte rechargeable que tu trouves dans les 
convinient store).  Sinon, petit privilège en  Corée, les taxis sont accessibles 
partout et parfois plus rentables que les bus. Utilise l'appli Kakao Taxi (essaye 
de la télécharger avant) et tu peux payer directement dans le taxi. Pour 
passer d'une ville à l'autre, le bus (confort 5 étoiles, moins cher que le train). 
Tu peux acheter le billet dans les gares de bus. Depuis Pohang, tu as des 
départs quasiment toutes les 30 minutes vers les plus grandes villes du pays 
pour des prix vraiment abordables. Et si tu as un permis international, je 
conseille un road trip dans le Sud, c'est aussi rentable si tu vas loin ou dans 
des endroits moins desservis, ou que tu veux plus de liberté. Mais fais la 
demande de permis à l'avance et relis leur code de la route haha. 

 
Téléphonie: un conseil? 

Chingu Mobile (je suis pas sûre de l'orthographe). Si vous faites une 
commande en commun, ça ne revient pas très cher... Sinon il y a du wifi 
partout en Corée mais c'est pas toujours l'option la plus pratique quand t'es 
perdu ou pour appeler un taxi, je te conseille quand même d'en avoir une. 

 
Nourriture/Restauration: est-ce que t'as des adresses à nous filer? 

 Le BBQ Doreen à volonté (demande l'adresse à Unjin) .   Tous les restos 
coréens sont bons. Sur le campus, la cafet pour des repas à 2euros 50, sinon 
tu trouveras des plats plus raffinés dans le Student Union Building, un Burger 
King ... Tous les restos en Corée sont bons, c'est pas forcément l'apparence 
qui compte.  Attention au piment haha, tu risques de vite perdre ton palais au 

début.., Poulet frit à tester absolument ! Les cafés à tester absolument aussi 
pour une vue sur la plage ou des bonnes boissons! Quand la pizza te 
manquera, celle dans la petite  partie de la ville près du campus (pas celle de 
la salle de sport) est la meilleure que tu puisse trouver.Sinon crois les 
Coréens, ils ont toujours les meilleurs plans. 
 
As-tu d'autres conseils à donner à ceux qui voudraient partir? 

Avoir un passeport valide...Appli pour survivre : Papago pour la traduction, 
Kakao Talk (pour parler avec tous les coréens, groupe de dortoire, mais aussi 
pour Kakao map, Taxi..on vit Kakao) . Naver Maps (Google maps n'essaye 
même pas haha ).   Pas besoin de payer le NHIS (assurance coréenne ) pour les 
français mais il te faut quand même une assurance. J'ai demandé un visa D2-6, 
fais-le le plus tôt possible.  Prends single entry ( multiple entry ne marche pas 
pour ce type de visa tu payeras plus cher pour rien), et sur place POSTECH 
t'aidera à faire l'alien card (c'est une carte d'identité en gros, ils se sont 
occupés de tout pour nous, et elle te permettra de sortir du pays et de re 
rentrer, et aussi de savoir jusqu'à quand tu peux rester en Corée...En general 
ils le laissent un mois de plus après la fin des cours, les dates du visa comptent 
que pour l'entrée, panique pas si c'est le jour j de la fin des cours, c'est l'alien 
card qui te donnera les bonnes). Pour les machines à laver ne t'en fais pas, 
tout est sur le campus. Contacte l'ISSS ils sont super ouverts à toutes les 
questions et t'aident pour chaque étape ne t'en fais pas c'est super bien 
organisé de leur côté.  Tu peux demander un permis international. Emmène 
une photo d'identité au cas où... 

 
Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ? 

Si tu es à Pohang : les 12 waterfall (vraiment cool), la plage, et les escaliers en 
grand 8 (obligatoire),  le festival de feu d'artifice. Séoul :  le temple avec le 
grand bouddha à Gangnam, Ia libraire que tu vois sur Google, tu ne payes pas 
les palais impériaux si tu les visites en tenue traditionnel, Insadong, Itaewon 
et Hongdae...La DMZ(frontière Corée du Nord, inaccessible aux coréens).  
Gyeongju ( magnifique ville traditionnelle, le temple avec de l'eau est plutôt à 
faire de nuit,  et aller à l'étang pour les cerisiers en fleurs). Busan (ville coup 
de cœur ! le temple au bord de la falaise, la plage, le cultural village). Boseong 
(pour le festival de thé), tu peux faire Namhae pour les rizières aux alentours. 



 

Jeu (île paradisiaque avec un volcan). Aussi, évite juin pour les visite, c'est la 
saison des pluies.. Et tu n'es pas très loin du Japon non plus.... 
 

 
Quels sont les cours que tu as choisis? 

Microwave Engineering, Introduction to Machine Learning, Smart 
Manufacturing (le prof a remplacé par product design strategy je crois), 
Introduction to Biomedical Engineering (tu peux choisir tes cours et dans tous 
les départements à POSTECH) 

 
Parmi ces cours, lesquels ne conseilles-tu pas de prendre et pourquoi ? 

Je conseille Product Design Strategy ( plutôt  intéressant et peu de travail 
perso). Biomedical c'est des trucs que tu as sans doute deja vu mais c'est 
facile donc je conseille aussi si tu as des matières qui demandent plus de 
travail. Pour  Introduction to Machine Learning, tu as un peu plus de travail ( 
deux trois devoirs/projets ) et les cours sont très théoriques (un premier 
partiel qui ressemble plus à des maths donc un peu plus compliqué). J'ai bien 
aimé coder  et ça avait l'air mieux que Introduction to AI for mechanical 
engineering (ou quelque chose du genre) si tu veux une matière dans ce 

domaine. C'est intéressant pour comprendre les bases mais c'est pas 100%  
chill. Microwave... Mon pire et mon meilleur cours. Le professeur était un 
génie, c'était la meilleure classe en ambiance et en contenu, il fait ses cours 
sur mesure, à la pointe de la recherche, nous fait réfléchir plus que 
apprendre... mais les devoirs étaient d'un niveau très élevé, un peu stressant 
et j'ai pas toujours eu les réponses. Mais au final il a mis un A à tout le monde. 
C'est le professeur le plus ouvert aussi, pour les questions ou les feedbacks.  
A toi de choisir... 

 
Autre chose à dire par rapport aux cours/ la vie étudiante ? 

Objectivement, tu vas vivre ton meilleur semestre , POSTECH est une école 
incroyable, de très haut niveau et ça donne envie de se dépasser dans le reste 
de sa carrière ensuite. Tu est fière d'y être, c'est une des meilleures écoles du 
pays et pourtant les gens sont très humbles et accessibles.  Et le campus est 
génial (aussi bien qu'un campus américain, super moderne et bien aménagé, 
tu trouves littéralement tout).... Et la Corée va être une expérience 
magnifique, qui va t'apprendre à t'ouvrir aux autres cultures.  Sinon ton 
learning agreement va changer plusieurs fois. Tu vas découvrir que certains 
cours sont en coréens, tu as une période d'ajustement donc tout va bien mais 
je te conseille de tester le maximum de cours la première semaine et d'écrire 
au professeur directement et de faire un choix définitif ensuite. Prends le 
minimum de crédits pour l'INSA, il n'y a pas de TD, TP ce sera un peu de  travail 
perso et tu auras sans doute envie de voyager plus que de travailler....Les TA 
sont toujours à l'écoute et super sympa.  On te le dira sur place mais si tu es 
présent en cours (ça compte) et que tu fais le minimum d'effort, tu vas 
forcément valider.  Renseigne toi, je crois que les cours de coréen (payants) 
peuvent te donner des crédits. Le rythme de vie est incroyable (3j de 
weekend, 3h de cours les autres jours). Aussi, il y a pleins de clubs de sports 
sur le campus ( badminton, danse avec CTRL-D, ...), PoFE si tu veux discuter de 
la société...Il y a aussi des événements organisés sur le campus (festival de 
l'école, semaine d'accueil pour les étudiants internationaux, parrainage).... 
Essaye vraiment d'aller vers les coréens, c'est dur au début mais tu vas 
redécouvrir la Corée. C'est juste incroyable. 

 
Y'a-t-il eu des aspects négatifs ? Si oui, lesquels? 

C'est pas toujours facile un échange mais que du positif au final ! 



 

 
Est-ce que t'aurais d'autres informations utiles à nous partager? 

Fonce ! Ça va être la plus belle aventure de ta vie !  

 
Est ce que tu serais d'accord qu'on vienne te contacter pour des infos 

supplémentaires? Si oui, par quel moyen ? 

oui avec plaisir, si tu as des questions avant de partir ou de choisir : WhatsApp 
+33659509409, messenger (iona einstahiti je crois), insta (i_na.g mais je vois 
pas toujours les notifs) ou par mail insa... D'ailleurs si tu y vas je serai super 
contente de le savoir aussi. 

 

 



 

Gwangju  

Nathan Schmitt au S8  (Année 2021-2022) 

Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ?  
Je ne pense pas  
 

Comment as-tu vécu  ton semestre à l’étranger ? 

2/5 
 
Quel était le motif du séjour à l’étranger  ? 
Autre séjour type Erasmus.  
 
Frein avec la langue?  
oui, les coréens parlent très peu anglais donc la communication est difficile en 
dehors du campus 
 

Quel est le coût de la vie?  

1 euro vaut plus de 1200 won coréen, mais le cout de la vie est équivalent, on 
manga facilement pour moins de 10 000 à 20 000 won, soit moins de 15 euros. 
 

Sécurité : y a-t-il des précautions à prendre ?  

Non, pays très safe, aucune question à se poser. 

Comment as-tu trouvé ton logement ?  

fourni par l'université 
 
Transport: comment faisais-tu? 

Le train de ville pour 1400 won par trajet, carte de transport disponible dans 
les magasins, marche pour les bus et le métro de séoul 

 

 

 
Téléphonie: un conseil ?  

J’ai utilisé un abonnement internet uniquement disponible à l'aéroport pour 
les étrangers, c'est un peu cher. pour avoir un vrai abonnement, il faut la carte 
de séjour qui peut mettre du temps a etre délivrée 
 
Gastronomie: as-tu des adresses à nous filer?  

ai eu aucune mauvaise surprise en allant dans des restos de quartier qui 
servaient de la bouffe "traditionnelle" faut juste pas avoir peur de manger 
épicé 
 

As-tu d’autres conseils que tu aimerais donner à ceux qui vont partir ? 

Faut pas hésiter à demander le visa le plus tôt possible, ils mettent du temps à 
le délivrer.  
 
 

Les endroits qu’il FAUT visiter selon toi  ? 
euh ... tout ? 
 

Quels cours as-tu choisi ?   
quantum physics for engineering 
digital design 
power system analysis 
machine learning and deep learning 
coréen débutant 
 



 

 
Parmis les cours que tu as pris lesquels conseilles tu de ne pas reprendre ?  
J'ai été un peu ambitieux, tous les cours demandent beaucoup de travail 
perso. surtout en machine learning, il faut déjà avoir une bonne expérience en 
python, à l'INSA on ne peut pas se préparer à ça. 
 
 
Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ?  
Tous les cours demandent beaucoup de travail perso, les profs donnent des 
titres de livre dispo en pdf sur internet généralement, en anglais si on a de la 
chance parfois c'est en coréen. Ils s'attendent à ce qu'on lise et apprenne les 
chapitres dont ils parlent, le contenu est au programme et le cours ne couvre 
pas forcément tout. 
 

Par ailleurs, si on fait tous les devoirs et qu'on n'a pas d'absence, j'ai 
l'impression qu'ils ne font pas échouer les élèves. d'après ce que j'ai compris, 
échouer un cours est très grave en corée et peut rapidement dégénérer en 
renvoi, donc même si on est dans les derniers de la classe (tout fonctionne par 
classement) 
Demande envoyée au propriétaire. 
 
Y’a-t-il eu des aspects négatifs? 

Pas mal de travail, difficile de rentrer en contact avec les étudiants coréens. 
 
Peut-on te contacter ? 
messenger, c'est ok 
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