
Профілактичні заходи  

практичного психолога Долинського ліцею №1 

Хайнус М.П. 

 щодо попередження проявів булінгу та сприятливого 
психологічного клімату в 3 класі 

Робота з учнями 

№ 
з/п 

Назва заходу Термін виконання Відповідальний 

1. Діагностика та опитування стану 
психологічного клімату класу (напруги, 
тривожності). 

Травень 2025р. Практичний 
психолог 
Хайнус М.П. 

2. Вивчення взаємостосунків в класному 
колективі. 

Травень 2025р. Практичний 
психолог 
Хайнус М.П. 

3. Спостереження під час навчального 
процесу. 

Впродовж травня 
2025 року 

Практичний 
психолог 
Хайнус М.П. 

4. Імітаційні ігри: «Якщо тебе ображають», 
«Якщо ви посварилися», «Якщо я образив 
однокласника» 

Травень 2025р. Практичний 
психолог 
Хайнус М.П. 

5. Година з психологом: розмови про булінг, 
творення власного серця доброти, 
осередка добра. 

Травень 2025р. Практичний 
психолог 
Хайнус М.П. 

 
6. Уроки відвертого спілкування «Змінюй в 

собі негативне ставлення до інших», «Як 
подолати булінг» 

Травень 2025р Практичний 
психолог 
Хайнус М.П. 

 
7. Перегляд та обговорення 

відероликів:«Булінг в школі, як його 
розпізнати? Що робити?», «Зупиніть 
булінг» мультфільмів «Жив собі чорний 
кіт»; «Про пташок». 

 Практичний 
психолог 
Хайнус М.П. 

 

8. Створення малюнків «Ми різні, але рівні» Травень 2025р Практичний 
психолог 
Хайнус М.П. 

 
9. Індивідуальна робота з формування 

адекватної самооцінки у дитини. 
На запит Практичний 

психолог 
Хайнус М.П. 



 
 

РОБОТА З БАТЬКАМИ 

 

№ 
з/п 

Назва заходу Термін  
виконання 

Відповідальний 

1. Обговорення питання протидії булінгу на 
батьківських зборах.  

Травень 
2025р 

Практичний психолог 
Хайнус М.П.,  
кл. керівник 3 класу 

 
2. Складання порад «Як допомогти дітям 

упоратися з булінгом». 
Травень 
2025р. 

Практичний психолог 
Хайнус М.П 

3. Підготовка пам'ятки для батьків про 
порядок реагування та способи 
повідомлення про випадки булінгу 
(цькування) щодо дітей, заходи захисту та 
надання допомоги дітям. 

Травень 
2025р. 

Практичний психолог 
Хайнус М.П 

4. Групові та індивідуальні консультації щодо 
запобігання проявів жорстокості в 
учнівському колективі. 

На запит Практичний психолог 
Хайнус М.П 

5. Консультування батьків щодо захисту прав 
та інтересів дітей. 

Травень 
2025р. 

Практичний психолог 
Хайнус М.П 

 

 

РОБОТА З УЧИТЕЛЯМИ, ЩО ВИКЛАДАЮТЬ В 3 КЛАСІ 

№ 
з/п 

Назва заходу Термін  
виконання 

Відповідальний 

1. Проведення ранкових зустрічей  з метою 
формування навичок дружніх стосунків. 

Впродовж  
травня 

Класний керівник  
3 класу 

 
2. Підготовка методичних рекомендацій для 

педагогів з розпізнавання ознак насильства 
різних видів щодо дітей. 

Травень 
2025р. 

Практичний 
психолог 
 Хайнус М.П  

3. Співбесіда з класним керівником за 
результатами діагностики класного 
колективу. 

За потребою Практичний 
психолог  
Хайнус М.П  

4. Консультування вчителів з проблемних 
ситуацій. 

Постійно Практичний 
психолог  
Хайнус М.П  

5. Забезпечення 
інформаційно-просвітницької, 

Постійно Дирекція  



профілактичної діяльності щодо 
запобігання та протидію булінгу 
(цькуванню). Поновлення розділу про 
профілактику булінгу (цькування) і 
нормативних документів на сайті закладу 
освіти. 

5. Проведення рольової гри «Права, 
обов'язки  усіх учасників освітнього 
процесу».​
 

Травень 
2025р. 

Практичний 
психолог Хайнус 
М.П  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


