
【活用手機不求人 (4/16開課)】 
序號： 

課程編號 E1081203 課程類別 生活藝能 
課程名稱 活用手機不求人 (4/16開課) 學分數 1 
上課時間 每週二14:00~17:00，共6週，每週3小時 課程人數 25人 
上課區域 校本部(市中一路339號河濱國小) 親子課程 □是■否 

師資介紹 

李佩蓉 
最高學歷：國立高雄師範大學 資訊教育研究所 
經　　歷：1.巨匠電腦股份有限公司電腦講師2.義守大學推廣教育中心、文化大學推廣教育

部電腦講師3.高雄市社會局婦女館、社區型長青學苑、原住民族部落大學電腦
講師 

現　　職：1.教育部高齡自主學習團體帶領人、交通部交通安全路老師2.勞動部勞動力發展
署南區銀髮人才資源中心講師3.國立中山大學、樂齡大學及樂齡學習示範中心
電腦手機平板講師 

1.國際證照：Microsoft Office Specialist ：Office 2013 Expert（MOS 2013大師級）2.國家證
照：TQC電腦技能基金會　TQC-OA辦公軟體應用類3.教育部及交通部培訓合
格證明：高齡自主學習團體帶領人、交通安全宣導員 教育部樂齡學習規劃師 交
通部高齡者交通安全教育路老師 

網　　站：FB專頁-李佩蓉 
學分費 1000 講義費  

優惠措施 依高雄市第一社區大學學分優惠方法辦理 材料費  
 
課程簡介：智慧型手機生活應用教學，讓您比手機更智慧。從手機設定及相機使用，進而利用APP，解

決生活大小事，讓您輕鬆進入手機世界。另外可用來記錄生活及分享相簿，並將智慧型手機
與社區生活的環境結合，可提昇公民素養及知識水平，進而達到全民APP、不要LKK。 

授課理念：隨著智慧型手機日漸普及、應用程式的生活化，許多不會用電腦的社區民眾，逐漸願意克服
「科技恐懼症」，學習如何在手機上運用熱門網路功能。 

與社大理念、公共行動之關聯性：社區大學的課程設計主要是以社團活動發展人的公共領域，以生活藝
能改造個人內涵，以學術重建世界觀。而本課程設計主要引導銀髮族群共同參與活動，同儕
相互傳承經驗，並學習科技運用於社群，提升未來銀髮生活環境，這些課程方向即可連結社
大的理念與發展。 

教學方式：每週進行系列單元課程講授，由師生一起互動學習，逐步引導方式操作並分組指導，以智慧
型手機操作為主，並以投影機教學為輔。 

教學預期效益：讓學員對於智慧型手機與網路應用產生濃厚的興趣，且同時融合生活上的APP運用；增
進社區資訊素養，減少數位落差，人生將會從黑白變彩色，同時幫家人打開通往另一個世界
的大門。 

學員自備物品：最好自備擁有可自行上網行動數據之智慧型手機 
 
課程大綱： 
週
次 主題 內容 

1 手機操作與設定 規格比較、觸控操作、拍照錄影及看照片、輸入法、手機設定、成立
LINE群組 

2 賴來LINE去 加好友、傳送訊息及照片影片、音訊、所在地點、好友資料、Keep等



其他相關應用及設定 
3 LINE讓照片影片動起來 照片編修及輕影片製作 
4 出門好幫手悠遊趣 鬧鐘、氣象、地圖、計算機 
5 實用生活APP 有關吃喝玩樂、天氣、交通及生活必需等APP使用 
6 影音欣賞及動動計步趣 音樂及影片免費聽看、活絡健康身體動一動 

 


