ISSN: 1806-549X

Unimontes: 60 anos integrando Universidade-comunidade

atraves do ensino, pesquisa e extensao

.
(g Unimontes
FADENOR Universadade Estodsal de Meates (laros

AUTOR(ES): CAMILA MAGALHAES BRANT, RENATO SOBRAL MONTEIRO JUNIOR, LUCIANA MENDES
OLIVEIRA, LUIZ FERNANDO DE REZENDE e RICARDO RODRIGUES BACCHI.

RELACAO DO CONTROLE GLICEMICO COM A COGNICAO DE IDOSOS
RESIDENTES EM INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA (ILPIs)
SUBMETIDOS A UM PROGRAMA DE EXERCICIO RESISTIDO DE LEVE
INTENSIDADE

RESUMO: O controle glicémico é resultado da interagdo de diversos fatores, como peso, distribuicdo do padrio de
gordura corporal, atividade fisica e etnia. Entretanto, ha pouca informag@o entre Resisténcia a Insulina (RI) e sua
correlagdo com a deméncia em idosos praticantes de atividade fisica ndo robusta. Nossa pesquisa pode complementar e
ajudar a desvendar os complexos mecanismos de captagdo da glicose e manuteng@o neuronal, e permitir estimativas do
efeito futuro da deméncia esperadas pelo envelhecimento. Esse estudo teve como objetivo correlacionar a navegagio
espacial em individuos idosos institucionalizados pertencentes a um programa de atividade fisica ndo robusta por meio
de exergames 2D com a resisténcia a insulina. Um grupo de cinco idosos (> 60 anos) foi submetido a um programa de
treinamento com exercicio resistido de leve intensidade, com avaliagdo da resisténcia a insulina através do indice
Homeostatic Model Assessment for Insulin Resistance (HOMA-IR), além da aplicagdo do Mini Exame do Estado
Mental (MEEM), nos periodos pré e pos-atividade fisica. Espera-se, portanto, a partir dessa pesquisa, contribuir com
produgdo cientifica para o estudo dos efeitos da pratica de exercicio resistido sobre a cognicdo e resisténcia a insulina
entre idosos, além de fornecer subsidios para promogao da pratica de atividade fisica entre idosos residentes em ILPIs.

PALAVRAS-CHAVE: Idosos. Exercicio Fisico. Resisténcia a Insulina. Teste de Estado Mental e Deméncia.
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