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Materia: Espanol

Nombre del proyecto: Expresando emociones a través de la literatura en la comunidad

Problematica general: Promover la expresion de sensaciones, emociones, sentimientos e
ideas a través de recursos literarios en lengua espafiola relacionados con las familias, la escuela
y la comunidad.

Contenido: Recursos literarios para expresar emociones, sensaciones y sentimientos. Relacion
entre la literatura y la vida cotidiana en la comunidad.

Metodologia sugerida: Trabajo en equipo, investigacion en la comunidad, lectura y analisis de
textos literarios, creacién de textos propios.

Dia 1:

Tema: Introduccidn al proyecto y los recursos literarios

Duracién: 1 hora

Inicio: Explicar la importancia de expresar emociones a través de la literatura y presentar los
recursos literarios a utilizar.

Desarrollo:

- Lectura y analisis de un cuento corto que exprese emociones.

- Identificacién de los recursos literarios utilizados en el cuento.

Cierre: Creacion de una lista de recursos literarios para expresar emociones.

Tarea: Investigar en la comunidad ejemplos de textos literarios que reflejen emociones.

Dia 2:

Tema: Aplicacion de recursos literarios en la escritura

Duracion: 1 hora

Inicio: Repaso de los recursos literarios vistos en la sesion anterior.

Desarrollo:

- Ejercicio de escritura creativa utilizando al menos tres recursos literarios.

Cierre: Compartir en parejas los textos creados y identificar los recursos literarios utilizados.
Tarea: Escribir un poema que exprese emociones relacionadas con la comunidad.

Dia 3:

Tema: Relacion entre la literatura y la vida cotidiana

Duracion: 1 hora

Inicio: Reflexion sobre la importancia de la literatura en la vida cotidiana.

Desarrollo:

- Analisis de un poema que refleje emociones relacionadas con la comunidad.

Cierre: Creacion de un mural con poemas y frases literarias que expresen emociones.
Tarea: Investigar en la comunidad lugares donde se promueva la literatura y la expresion de
emociones.

Dia 4:

Tema: Creacidén de un proyecto literario comunitario

Duracion: 1 hora

Inicio: Presentacion de la actividad y organizacién de equipos de trabajo.

Desarrollo:

- Elaboracién de un proyecto literario que promueva la expresion de emociones en la
comunidad.

Cierre: Presentacion de los proyectos y eleccion del mejor para ser llevado a cabo.
Tarea: Preparar la presentacion del proyecto literario seleccionado.

Dia 5:
Tema: Presentacion del proyecto literario comunitario




Duracion: 1 hora

Inicio: Preparacién del espacio para la presentacion del proyecto.

Desarrollo:

- Presentacién del proyecto literario a la comunidad.

Cierre: Reflexion sobre la experiencia y los aprendizajes obtenidos.

Tarea: Realizar una autoevaluacion sobre la participacion en el proyecto literario.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Participacion en las actividades, comprension de
los recursos literarios, creatividad en la expresion de emociones, trabajo en equipo,
presentacion del proyecto literario.




Materia: Matematicas

Nombre del proyecto: Explorando las propiedades de los circulos

Problematica general: Los estudiantes deben investigar y comprender las propiedades de los
circulos para poder aplicarlas en situaciones cotidianas y problemas matematicos.

Contenido: Propiedades de los circulos, radio, diametro, circunferencia, area, perimetro.

Metodologia sugerida: Aprendizaje basado en indagacion, trabajo colaborativo,
experimentacion, resolucion de problemas.

Dia 1

Tema: Introduccion a los circulos y sus propiedades

Duracion: 60 minutos

Inicio: Explicacion del concepto de circulo y sus elementos basicos (radio, diametro,
circunferencia).

Desarrollo: Actividad de observacion y medicion de circulos en objetos cotidianos. Discusion en
grupos sobre las propiedades observadas.

Cierre: Puesta en comun de las observaciones y conclusiones. Reflexién sobre la importancia
de los circulos en la vida diaria.

Tarea: Investigar ejemplos de circulos en la naturaleza y en la arquitectura.

Dia 2

Tema: Diametro y circunferencia de un circulo

Duracion: 60 minutos

Inicio: Repaso de conceptos basicos de circulos. Introduccién al diametro y la circunferencia.
Desarrollo: Actividad de medicion y calculo del diametro y la circunferencia de diferentes
circulos. Uso de férmulas matematicas.

Cierre: Discusion en grupos sobre la relacion entre el diametro y la circunferencia. Resolucion
de problemas relacionados.

Tarea: Practicar calculos de diametro y circunferencia en ejercicios propuestos.

Dia 3

Tema: Area de un circulo

Duracion: 60 minutos

Inicio: Revision de conceptos previos. Introduccion al calculo del area de un circulo.
Desarrollo: Actividad de calculo del area de diferentes circulos. Uso de la formula matematica
correspondiente.

Cierre: Discusion en grupos sobre la importancia del area en la geometria. Resolucion de
problemas practicos.

Tarea: Investigar aplicaciones del area de un circulo en la vida cotidiana.

Dia 4

Tema: Perimetro de un circulo

Duracion: 60 minutos

Inicio: Repaso de conceptos anteriores. Introduccion al calculo del perimetro de un circulo.
Desarrollo: Actividad de calculo del perimetro de diferentes circulos. Uso de la férmula
correspondiente.

Cierre: Discusion en grupos sobre la relacion entre el perimetro y la circunferencia. Resolucion
de problemas practicos.

Tarea: Resolver ejercicios de calculo de perimetro en casa.




Dia 5

Tema: Aplicaciones de las propiedades de los circulos

Duracion: 60 minutos

Inicio: Presentacion de situaciones problematicas que requieren el uso de las propiedades de
los circulos.

Desarrollo: Resolucién de problemas en grupos utilizando los conocimientos adquiridos sobre
circulos.

Cierre: Puesta en comun de las soluciones y discusion de estrategias utilizadas. Reflexion final
sobre el aprendizaje obtenido.

Tarea: Investigar ejemplos de aplicaciones de las propiedades de los circulos en la ingenieria y
la arquitectura.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Comprension de conceptos, aplicacion de
formulas matematicas, resolucion de problemas, participacion en actividades grupales.




Materia: Historia

Nombre del proyecto: Participacion de las mujeres en la sociedad a lo largo de la historia

Problematica general: Identificar la participacion de las mujeres en la sociedad en diferentes
momentos histéricos y reflexionar sobre la importancia de su papel en la construccion de la
sociedad.

Contenido: Fuentes historicas sobre la participacion de las mujeres en la sociedad, analisis
critico de roles de género, reflexidon ética sobre la igualdad de género.

Metodologia sugerida: Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), trabajo colaborativo, analisis
de fuentes historicas, debate y reflexion ética.

Dia 1:

Tema: Introduccion al papel de las mujeres en la sociedad

Duracion: 60 minutos

Inicio: Explicacion del tema y presentacion de la problematica.

- Realizar una lluvia de ideas sobre la importancia de las mujeres en la sociedad.
Desarrollo:

- Lectura de fuentes histéricas sobre mujeres destacadas en la historia.

- Analisis critico de roles de género a lo largo de la historia.

Cierre:

- Debate en grupo sobre la importancia de visibilizar la participacion de las mujeres en la
sociedad.

Tarea:

- Investigar sobre una mujer histérica y su impacto en la sociedad.

Dia 2:

Tema: Mujeres en la Antigiliedad

Duracion: 60 minutos

Inicio: Repaso del tema anterior y presentacion de la nueva tematica.

- Realizar una actividad de asociacion de imagenes de mujeres historicas.
Desarrollo:

- Analisis de fuentes histéricas sobre mujeres en la Antigliedad.

- Debate sobre los roles de las mujeres en diferentes civilizaciones.
Cierre:

- Reflexién ética sobre la igualdad de género en la Antigliedad.

Tarea:

- Investigar sobre la participacién de las mujeres en una civilizacién antigua.

Dia 3:

Tema: Mujeres en la Edad Media

Duracion: 60 minutos

Inicio: Repaso del tema anterior y contextualizacion de la Edad Media.
- Realizar una actividad de comparacion de roles de género en diferentes épocas.
Desarrollo:

- Analisis de fuentes histéricas sobre mujeres en la Edad Media.

- Debate sobre la influencia de la religion en los roles de género.
Cierre:

- Reflexién ética sobre la discriminacion de género en la Edad Media.
Tarea:

- Investigar sobre las mujeres destacadas en la Edad Media.




Dia 4:

Tema: Mujeres en la Edad Moderna

Duracion: 60 minutos

Inicio: Repaso del tema anterior y presentacion de la Edad Moderna.

- Realizar una actividad de analisis de pinturas que representen a mujeres en la Edad Moderna.
Desarrollo:

- Analisis de fuentes histéricas sobre mujeres en la Edad Moderna.

- Debate sobre los avances en los derechos de las mujeres en esta época.
Cierre:

- Reflexién ética sobre la lucha por la igualdad de género en la Edad Moderna.
Tarea:

- Investigar sobre las primeras feministas de la Edad Moderna.

Dia 5:

Tema: Mujeres en la Actualidad

Duracion: 60 minutos

Inicio: Repaso del tema anterior y contextualizacion en la actualidad.

- Realizar una actividad de reflexién sobre la participacion de las mujeres en la sociedad actual.
Desarrollo:

- Analisis de fuentes actuales sobre la participacion de las mujeres en diferentes ambitos.
- Debate sobre los desafios actuales para lograr la igualdad de género.

Cierre:

- Reflexion ética sobre el papel de las mujeres en la sociedad contemporanea.

Tarea:

- Investigar sobre movimientos feministas actuales y su impacto en la sociedad.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Participacion en debates, analisis critico de
fuentes historicas, reflexion ética sobre la igualdad de género, investigacion sobre mujeres
destacadas en diferentes épocas.




Materia: Geografia

Nombre del proyecto: Debate sobre la multicausalidad de los conflictos territoriales

Problematica general: Analizar la multicausalidad de los conflictos territoriales, la importancia
de la ubicacion geografica de las partes involucradas y las consecuencias ambientales, sociales,
econdmicas y politicas en México y el mundo.

Contenido: Multicausalidad de los conflictos territoriales, ubicacion geografica, consecuencias
ambientales, sociales, econémicas y politicas.

Metodologia sugerida: Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

Dia 1

Tema: Introduccidén a la multicausalidad de los conflictos territoriales

Duracion: 60 minutos

Inicio: Explicacion del tema y presentacion del problema a resolver.

Desarrollo: Debate en grupos sobre las posibles causas de los conflictos territoriales.
Cierre: Puesta en comun de las conclusiones de los grupos.

Tarea: Investigar un caso de conflicto territorial y sus causas.

Dia 2

Tema: Ubicacion geografica en los conflictos territoriales

Duracion: 60 minutos

Inicio: Repaso del tema anterior y presentacién de la importancia de la ubicacién geografica en
los conflictos territoriales.

Desarrollo: Analisis de casos practicos y debate sobre la influencia de la ubicaciéon geografica en
los conflictos.

Cierre: Reflexion en grupo sobre la importancia de este factor en los conflictos territoriales.
Tarea: Investigar la ubicacién geografica de un conflicto territorial actual.

Dia 3

Tema: Consecuencias ambientales en los conflictos territoriales

Duracién: 60 minutos

Inicio: Introduccidén a las consecuencias ambientales de los conflictos territoriales.
Desarrollo: Debate sobre el impacto ambiental de los conflictos territoriales y posibles
soluciones.

Cierre: Elaboracion de propuestas para mitigar el impacto ambiental de los conflictos
territoriales.

Tarea: Investigar las consecuencias ambientales de un conflicto territorial histérico.

Dia 4

Tema: Consecuencias sociales, econdmicas y politicas en los conflictos territoriales
Duracion: 60 minutos

Inicio: Repaso de las consecuencias ambientales y presentacidén de las consecuencias sociales,
econdémicas y politicas.

Desarrollo: Debate sobre las implicaciones sociales, econdmicas y politicas de los conflictos
territoriales.

Cierre: Reflexion en grupo sobre las posibles soluciones a estas consecuencias.

Tarea: Investigar las consecuencias sociales, econdmicas y politicas de un conflicto territorial en
la actualidad.




Dia 5

Tema: Sintesis y conclusiones del debate sobre los conflictos territoriales

Duracion: 60 minutos

Inicio: Repaso de los temas anteriores y sintesis de los aprendizajes adquiridos.

Desarrollo: Debate final sobre las lecciones aprendidas y conclusiones del proyecto.

Cierre: Evaluacion del proyecto y retroalimentacion.

Tarea: Elaborar un ensayo sobre la importancia de abordar la multicausalidad de los conflictos
territoriales.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Participacion en los debates, andlisis critico de
los casos presentados, elaboracion de propuestas y ensayos, trabajo en equipo y capacidad de
sintesis y reflexion.




Materia: Biologia

Problematica general: Comprender cémo se produce la transferencia de materia y energia
entre los organismos de un ecosistema a través de las redes y piramides troficas, y analizar las
implicaciones de la pérdida o incremento de organismos en los eslabones.

Contenido: Redes troficas, piramides troficas, transferencia de materia y energia en los
ecosistemas.

Metodologia sugerida: Aprendizaje basado en indagacion, trabajo colaborativo,
experimentacion, observacion, analisis de datos, elaboracion de conclusiones.

Dia 1:

Tema: Introduccidn a las redes tréficas

Duracion: 60 minutos

Inicio: Explicar el concepto de red trofica y su importancia en los ecosistemas.

Desarrollo: Realizar una actividad practica donde los estudiantes creen una red tréfica utilizando
imagenes de diferentes organismos.

Cierre: Debatir en grupo sobre la importancia de mantener el equilibrio en las redes tréficas.
Tarea: Investigar y traer ejemplos de redes troficas de diferentes ecosistemas para la préxima
clase.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Participacion en el debate, comprensién del
concepto de red trofica.

Dia 2:

Tema: Piramides tréficas

Duracion: 60 minutos

Inicio: Repasar el concepto de red tréfica y su relacidon con las piramides troficas.

Desarrollo: Realizar una actividad practica donde los estudiantes construyan una piramide
trofica utilizando tarjetas con los diferentes niveles troficos.

Cierre: Analizar en grupo las implicaciones de la pérdida de organismos en los diferentes niveles
de la piramide trofica.

Tarea: Investigar y traer ejemplos de piramides tréficas desequilibradas para la proxima clase.
Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Capacidad de construir y analizar piramides
troficas.

Dia 3:

Tema: Transferencia de materia y energia en los ecosistemas

Duracion: 60 minutos

Inicio: Presentar ejemplos de transferencia de materia y energia en diferentes ecosistemas.
Desarrollo: Realizar una actividad practica donde los estudiantes investiguen y representen la
transferencia de materia y energia en un ecosistema especifico.

Cierre: Comparar los resultados obtenidos por los diferentes grupos y discutir sobre las
similitudes y diferencias.

Tarea: Elaborar un informe sobre la transferencia de materia y energia en un ecosistema de su
eleccion.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Capacidad de analizar y representar la
transferencia de materia y energia en un ecosistema.




Dia 4:

Tema: Implicaciones de la pérdida o incremento de organismos en los eslabones
Duracion: 60 minutos

Inicio: Reflexionar sobre las consecuencias de la pérdida o incremento de organismos en una
red trofica.

Desarrollo: Realizar una actividad practica donde los estudiantes simulen la desaparicion de un
organismo en una red trofica y analicen las repercusiones.

Cierre: Debatir en grupo sobre las posibles soluciones para evitar desequilibrios en las redes
troficas.

Tarea: Investigar y proponer medidas de conservacion para proteger los diferentes niveles
troficos en un ecosistema.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Capacidad de analizar y proponer soluciones para
mantener el equilibrio en las redes troficas.

Dia 5:

Tema: Evaluacién y conclusiones

Duracion: 60 minutos

Inicio: Realizar una evaluacion escrita sobre los conceptos trabajados durante la semana.
Desarrollo: Analizar en grupo los resultados de la evaluacion y compartir las conclusiones
obtenidas.

Cierre: Reflexionar sobre la importancia de comprender la transferencia de materia y energia en
los ecosistemas para la conservacién del medio ambiente.

Tarea: Preparar una presentacion sobre la importancia de mantener el equilibrio en las redes
troficas para la proxima clase.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Comprension de los conceptos trabajados,
capacidad de analisis y reflexion.




Materia: Fisica

Problematica general: Los estudiantes no comprenden completamente los conceptos
relacionados con la electricidad y los cuidados que se deben tener al utilizarla.

Contenido: Manifestaciones y aplicaciones de la electricidad, protocolos de seguridad.

Metodologia sugerida: Aprendizaje basado en indagacion (STEAM) enfocado en
experimentacion y resolucion de problemas.

Dia 1:

Tema: Introduccién a la electricidad

Duracion: 60 minutos

Inicio: Explicacion del concepto de electricidad y sus manifestaciones.

Desarrollo: Realizacion de experimentos sencillos con circuitos eléctricos.

Cierre: Reflexion en grupo sobre los resultados obtenidos.

Tarea: Investigar sobre la historia de la electricidad y sus aplicaciones en la vida cotidiana.
Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Participacion en la experimentacion y comprension
del concepto de electricidad.

Dia 2:

Tema: Aplicaciones de la electricidad

Duracion: 60 minutos

Inicio: Repaso de los conceptos vistos en el dia anterior.

Desarrollo: Investigacion en grupos sobre diferentes aplicaciones de la electricidad.
Cierre: Presentacion de los hallazgos y discusion en grupo.

Tarea: Disefiar un proyecto que involucre el uso de la electricidad en la vida cotidiana.
Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Capacidad de investigacion y presentacion de
resultados.

Dia 3:

Tema: Protocolos de seguridad en el uso de la electricidad

Duracion: 60 minutos

Inicio: Introduccion a los protocolos de seguridad.

Desarrollo: Simulacion de situaciones de riesgo y como actuar correctamente.

Cierre: Elaboracion de un folleto informativo sobre medidas de seguridad.

Tarea: Realizar un listado de recomendaciones de seguridad en el hogar.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Comprension de los protocolos de seguridad y
capacidad de aplicacion en situaciones reales.

Dia 4:

Tema: Experimentacion con electricidad estatica

Duracion: 60 minutos

Inicio: Explicacion del fenédmeno de la electricidad estatica.

Desarrollo: Realizacion de experimentos con electricidad estatica.

Cierre: Discusion sobre las aplicaciones de la electricidad estatica en la vida cotidiana.

Tarea: Investigar sobre otros fendmenos relacionados con la electricidad estatica.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Participacion en la experimentacion y comprension
de la electricidad estatica.




Dia 5:

Tema: Evaluacion final

Duracion: 60 minutos

Inicio: Revision de los conceptos aprendidos durante la semana.

Desarrollo: Evaluacion escrita sobre electricidad y protocolos de seguridad.

Cierre: Retroalimentacion individual sobre el desempefio en la evaluacion.

Tarea: Reflexionar sobre lo aprendido durante la semana y proponer mejoras para futuros
proyectos.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Comprension de los conceptos trabajados y
aplicaciéon de los protocolos de seguridad.




Materia: Quimica

Nombre del proyecto: La relacion entre el consumo de carbohidratos, proteinas y lipidos con la
obtencidn de energia quimica en el cuerpo humano

Problematica general: Los estudiantes no comprenden como los diferentes nutrientes
consumidos en la dieta diaria estan relacionados con la obtencion de energia en el cuerpo
humano.

Contenido: Funcién de los carbohidratos, proteinas y lipidos en la obtencién de energia en el
cuerpo humano.

Metodologia sugerida: Aprendizaje basado en indagacién, experimentacion, trabajo
colaborativo, uso de tecnologia, analisis de datos y presentacién de resultados.

Secuencia didactica por dia:

Dia 1:

Tema: Introduccidn a los nutrientes y la obtencion de energia en el cuerpo humano
Duracion: 60 minutos

Inicio: Explicar a los estudiantes la importancia de los nutrientes en la obtencion de energia y
presentar el tema a trabajar en el salén.

- Realizar una lluvia de ideas sobre los alimentos que consumen diariamente y su relacién con la
energia que obtienen.

Desarrollo:

- Realizar una actividad practica donde los estudiantes identifiquen los diferentes tipos de
nutrientes en alimentos comunes.

- Realizar una investigacion en grupos sobre la funcién de los carbohidratos, proteinas y lipidos
en la obtencion de energia.

Cierre:

- Compartir en grupo los hallazgos de la investigacion y reflexionar sobre la importancia de una
dieta balanceada en la obtencion de energia.

Tarea:

- Investigar sobre la piramide alimenticia y su relacion con la obtencion de energia en el cuerpo
humano.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Participacion en actividades grupales, capacidad de
investigacion, presentacion de resultados, comprension del tema.

Dia 2:

Tema: Experimentacion con nutrientes y obtencion de energia

Duracion: 60 minutos

Inicio: Repaso del tema anterior y presentacién de la actividad experimental.

- Explicar a los estudiantes la importancia de la experimentacion en el aprendizaje cientifico.
Desarrollo:

- Realizar una actividad experimental donde los estudiantes simulan la digestion de alimentos y
la obtencion de energia a partir de carbohidratos, proteinas y lipidos.

- Registrar los resultados de la experimentacion y analizar los datos obtenidos.

Cierre:

- Compartir en grupo los resultados de la experimentacion y discutir sobre la importancia de los
nutrientes en la obtencion de energia.

Tarea:

- Investigar sobre la importancia de la hidratacion en la obtencion de energia en el cuerpo
humano.




Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Participacion en actividades experimentales,
capacidad de reqistro y analisis de datos, comprension de la relacion entre nutrientes y energia.

Dia 3:

Tema: El proceso de metabolismo de los nutrientes en el cuerpo humano

Duracion: 60 minutos

Inicio: Repaso del tema anterior y presentacién del proceso de metabolismo de los nutrientes.
- Explicar a los estudiantes como los nutrientes se transforman en energia en el cuerpo humano.
Desarrollo:

- Realizar una actividad donde los estudiantes investiguen el proceso de metabolismo de los
carbohidratos, proteinas y lipidos en el cuerpo humano.

- Analizar en grupo los resultados de la investigacion y discutir sobre la importancia de cada
nutriente en el metabolismo.

Cierre:

- Realizar una actividad practica donde los estudiantes representen el proceso de metabolismo
de los nutrientes en el cuerpo humano.

- Reflexionar en grupo sobre la importancia de una alimentacién balanceada en el metabolismo
de los nutrientes.

Tarea:

- Investigar sobre la importancia de la actividad fisica en el metabolismo de los nutrientes en el
cuerpo humano.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Participacion en actividades de investigacion y
analisis, comprension del proceso de metabolismo de los nutrientes, capacidad de reflexion
sobre la importancia de una alimentacion balanceada.

Dia 4:

Tema: Relacion entre la dieta y la obtencion de energia en el cuerpo humano

Duracion: 60 minutos

Inicio: Repaso del tema anterior y presentacién de la relacion entre la dieta y la obtencion de
energia.

- Explicar a los estudiantes como una dieta equilibrada influye en la obtencion de energia en el
cuerpo humano.

Desarrollo:

- Realizar una actividad donde los estudiantes analicen diferentes tipos de dietas y su relacion
con la obtencion de energia.

- Comparar en grupo los resultados obtenidos y discutir sobre los beneficios de una dieta
balanceada.

Cierre:

- Realizar una actividad practica donde los estudiantes disefien un menu balanceado que
garantice la obtencion de energia a partir de carbohidratos, proteinas y lipidos.

- Presentar en grupo los menus disefiados vy justificar las elecciones realizadas.

Tarea:

- Investigar sobre la importancia de los micronutrientes en la obtencion de energia en el cuerpo
humano.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Participacion en actividades de andlisis y
comparacion de dietas, capacidad de disefio de un menu balanceado, comprension de la
importancia de una dieta equilibrada en la obtencién de energia.




Dia 5:

Tema: Aplicacion de los conocimientos adquiridos en situaciones reales

Duracion: 60 minutos

Inicio: Repaso del tema anterior y presentacién de la actividad practica.

- Explicar a los estudiantes la importancia de aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones
reales.

Desarrollo:

- Plantear una situacion problema donde los estudiantes deben disenar un plan de alimentacion
para un atleta que garantice la obtencién de energia necesaria para su rendimiento.

- Trabajar en grupos para disefar el plan de alimentacion y justificar las elecciones realizadas.
Cierre:

- Presentar en grupo los planes de alimentacion disefiados y discutir sobre la importancia de una
dieta personalizada en el rendimiento deportivo.

- Reflexionar sobre la importancia de una alimentacién balanceada en diferentes contextos.
Tarea:

- Investigar sobre la importancia de la nutricion deportiva en la obtencién de energia en atletas
de alto rendimiento.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Participacion en actividades de aplicacion de
conocimientos, capacidad de disefio de un plan de alimentacion personalizado, comprension de
la importancia de una alimentacion balanceada en diferentes contextos.




Materia: Civica

Nombre del proyecto: Analizando situaciones de violencia desde la perspectiva de género

Problematica general: Analizar situaciones de violencia escolar, de género, sexual y la trata de
personas desde la perspectiva de género y demandar la aplicacion de medidas de proteccion
para garantizar el derecho a una vida libre de violencia.

Contenido: Violencia escolar, de género, sexual y trata de personas desde la perspectiva de
género.

Metodologia sugerida: Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

Dia 1:

Tema: Introduccidn a la violencia de género

Duracion: 60 minutos

Inicio: Explicar el concepto de violencia de género y su importancia en la sociedad.

Desarrollo: Realizar una lluvia de ideas sobre situaciones de violencia de género que los
estudiantes conozcan.

Cierre: Reflexionar en grupo sobre la importancia de identificar y denunciar la violencia de
género.

Tarea: Investigar sobre casos reales de violencia de género y preparar una presentacion para el
siguiente dia.

Dia 2:

Tema: Violencia escolar y medidas de proteccion

Duracion: 60 minutos

Inicio: Presentar los casos de violencia escolar y las medidas de proteccién existentes.
Desarrollo: Realizar un debate sobre la efectividad de las medidas de proteccion en las
escuelas.

Cierre: Elaborar un plan de accién para prevenir la violencia escolar en el colegio.

Tarea: Investigar sobre programas educativos para prevenir la violencia escolar y presentar un
resumen de los mismos.

Dia 3:

Tema: Violencia sexual y su impacto en la sociedad

Duracion: 60 minutos

Inicio: Analizar casos de violencia sexual y su impacto en la sociedad.

Desarrollo: Realizar una actividad de role-playing para comprender las diferentes perspectivas
en situaciones de violencia sexual.

Cierre: Reflexionar en grupo sobre la importancia de denunciar la violencia sexual y apoyar a las
victimas.

Tarea: Investigar sobre organizaciones que brinden apoyo a victimas de violencia sexual y
escribir una reflexion personal.

Dia 4:

Tema: Trata de personas y derechos humanos

Duracion: 60 minutos

Inicio: Presentar el concepto de trata de personas y su relacion con los derechos humanos.
Desarrollo: Realizar un juego de roles para simular situaciones de trata de personas y sus
consecuencias.

Cierre: Elaborar un manifiesto en defensa de los derechos humanos y en contra de la trata de
personas.

Tarea: Investigar sobre legislaciones internacionales contra la trata de personas y preparar una
presentacion.




Dia 5:

Tema: Presentacion de conclusiones y acciones a seguir

Duracion: 60 minutos

Inicio: Presentar las investigaciones y reflexiones realizadas durante la semana.

Desarrollo: Realizar una mesa redonda para discutir las acciones a seguir en la lucha contra la
violencia de género.

Cierre: Elaborar un mural con mensajes de apoyo a las victimas de violencia y compromisos
para prevenirla.

Tarea: Reflexionar sobre el impacto de las acciones individuales en la prevencion de la violencia
de género y escribir una carta de compromiso.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Participacion en las discusiones, calidad de las
investigaciones realizadas, capacidad de reflexién y empatia hacia las victimas de violencia.




Materia: Educacion Fisica

Nombre del proyecto: Tomando decisiones en equipo en juegos competitivos

Problematica general: Los estudiantes necesitan desarrollar habilidades para tomar decisiones
en equipo durante juegos competitivos de educacion fisica.

Contenido: Tomar decisiones en equipo, estrategias de juego, trabajo en equipo, resolucion de
problemas.

Metodologia sugerida: Aprendizaje Servicio (AS) - De lo humano a lo comunitario

Dia 1:

Tema: Introduccién al trabajo en equipo en juegos competitivos

Duracion: 60 minutos

Inicio: Explicar la importancia de tomar decisiones en equipo en juegos competitivos.
Desarrollo:

- Realizar una dinamica de trabajo en equipo para fomentar la colaboracién entre los
estudiantes.

- Introducir diferentes estrategias de juego en equipo.

Cierre: Reflexionar sobre la importancia de trabajar en equipo en juegos competitivos.
Tarea: Investigar sobre un equipo deportivo famoso y analizar cémo toman decisiones en
equipo.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Participacion en las actividades de trabajo en
equipo.

Dia 2:

Tema: Aplicacion de estrategias de juego en equipo

Duracion: 60 minutos

Inicio: Repasar las estrategias de juego en equipo aprendidas el dia anterior.

Desarrollo:

- Dividir a los estudiantes en equipos y realizar un juego competitivo donde tengan que aplicar
las estrategias aprendidas.

Cierre: Reflexionar sobre la efectividad de las estrategias aplicadas en el juego.

Tarea: Practicar en casa una estrategia de juego en equipo con la familia 0 amigos.
Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Aplicacion de las estrategias de juego en equipo
durante el juego competitivo.

Dia 3:

Tema: Trabajo en equipo y resolucion de problemas

Duracion: 60 minutos

Inicio: Discutir la importancia de la resolucion de problemas en equipo.

Desarrollo:

- Plantear situaciones de juego donde los equipos tengan que resolver problemas en conjunto.
Cierre: Reflexionar sobre la importancia de la comunicacion y colaboracion en la resolucion de
problemas en equipo.

Tarea: Investigar sobre un equipo deportivo que haya tenido que superar adversidades juntos.
Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Capacidad de resolucion de problemas en equipo.




Dia 4:

Tema: Competencia saludable y fair play

Duracion: 60 minutos

Inicio: Hablar sobre la importancia de la competencia saludable y el fair play en los juegos
competitivos.

Desarrollo:

- Realizar un debate sobre la importancia de respetar a los compareros de equipo y a los
adversarios.

Cierre: Reflexionar sobre cémo aplicar el fair play en los juegos competitivos.

Tarea: Investigar sobre la importancia del fair play en el deporte.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Respeto hacia los compafieros y adversarios
durante los juegos competitivos.

Dia 5:

Tema: Evaluacion y reflexion final

Duracion: 60 minutos

Inicio: Repasar los conceptos aprendidos durante la semana.

Desarrollo:

- Realizar una actividad de evaluacion donde los estudiantes demuestren lo aprendido sobre
tomar decisiones en equipo en juegos competitivos.

Cierre: Reflexionar sobre los logros alcanzados y los aspectos a mejorar en el trabajo en equipo.
Tarea: Escribir una reflexion personal sobre la importancia del trabajo en equipo en los juegos
competitivos.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Participacion activa en las actividades de trabajo en
equipo y reflexion sobre el aprendizaje.




Materia: Ed. Artistica

Nombre del proyecto: Expresion corporal y emocional en el entorno familiar

Problematica general: Los estudiantes tienen dificultades para expresar sus emociones y
sentimientos de manera adecuada en su entorno familiar.

Contenido: Expresion corporal, emocional y simbélica en relacidon con el entorno familiar.

Metodologia sugerida: Aprendizaje basado en proyectos comunitarios.

Dia 1:

Tema: Introduccidn a la expresion corporal y emocional en el entorno familiar
Duracion: 1 hora

Inicio: Explicacidn del tema y sus objetivos

- Presentacioén del proyecto y su importancia

Desarrollo: Actividades practicas

- Juegos de expresion corporal y emocional en parejas

Cierre: Reflexion y conclusiones

- Puesta en comun de las experiencias vividas

Tarea: Realizar un dibujo que represente una emocion familiar y traerlo al dia siguiente
Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Participacion en las actividades practicas y reflexion
sobre las emociones familiares

Dia 2:

Tema: Representacion de emociones familiares a través del dibujo

Duracion: 1 hora

Inicio: Presentacion de los dibujos realizados

- Compartir y explicar las representaciones

Desarrollo: Actividades de expresion corporal a partir de los dibujos

- Improvisacion de escenas familiares basadas en los dibujos

Cierre: Reflexion y conclusiones

- Identificacidon de las emociones expresadas en las escenas

Tarea: Escribir una breve reflexion sobre la importancia de expresar emociones en la familia
Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Creatividad en la representacion de emociones y
analisis de la importancia de la expresion emocional en la familia

Dia 3:

Tema: Creacidén de coreografias familiares

Duracion: 1 hora

Inicio: Presentacion de la actividad y objetivos

- Explicacion de la creacion de coreografias en grupo

Desarrollo: Ensayo de coreografias familiares

- Creacion y ensayo de una coreografia que represente la relaciéon familiar
Cierre: Presentacion de las coreografias y reflexion

- Puesta en escena de las coreografias y analisis de su mensaje

Tarea: Practicar la coreografia en casa y mejorarla para la préxima clase
Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Creatividad en la creacion de la coreografia y
trabajo en equipo




Dia 4:

Tema: Ensayo general de las coreografias familiares
Duracion: 1 hora

Inicio: Preparacion para el ensayo general

- Ajustes finales en las coreografias

Desarrollo: Ensayo general de las coreografias

- Repeticion y perfeccionamiento de las coreografias en grupo
Cierre: Evaluacion y retroalimentacion

- Comentarios sobre el trabajo realizado y sugerencias de mejora
Tarea: Preparar una presentacion para la comunidad escolar
Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Coordinacion en el ensayo general y capacidad de
mejorar la presentacion

Dia 5:

Tema: Presentacion de las coreografias familiares a la comunidad escolar
Duracién: 1 hora

Inicio: Preparacion para la presentacion

- Ultimos ajustes y ensayos antes de la presentacion

Desarrollo: Presentacion de las coreografias

- Actuacion frente a la comunidad escolar

Cierre: Reflexion final y cierre del proyecto

- Comentarios finales sobre la experiencia y aprendizajes obtenidos

Tarea: Realizar una autoevaluacion del proyecto y sus resultados

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Participacion en la presentacion y capacidad de
reflexion sobre el proceso de aprendizaje.




Materia: Tecnologia

Nombre del proyecto: Comunicando con precision

Problematica general: Los estudiantes de primer grado de secundaria necesitan comprender la
importancia del lenguaje técnico en diversas disciplinas como la ciencia, la tecnologia y la
ingenieria para describir conceptos de manera precisa.

Contenido:

- Definicion de lenguaje técnico

- Importancia del lenguaje técnico en diferentes areas

- Ejemplos de términos técnicos en ciencia, tecnologia e ingenieria

Metodologia sugerida: Aprendizaje Servicio (AS) desde lo humano a lo comunitario

Secuencias didacticas por dia:

Dia 1:

Tema: Introduccién al lenguaje técnico

Duracion: 60 minutos

Inicio: Explicar la importancia del lenguaje técnico en la comunicacion precisa.

Desarrollo: Realizar una actividad grupal donde los estudiantes identifiquen términos técnicos en
textos cientificos.

Cierre: Reflexionar sobre la importancia de utilizar un lenguaje técnico adecuado en diferentes
contextos.

Tarea: Investigar y traer ejemplos de términos técnicos de su interés para compartir en clase.

Dia 2:

Tema: Lenguaje técnico en la tecnologia

Duracion: 60 minutos

Inicio: Revisar los ejemplos de términos técnicos investigados por los estudiantes.

Desarrollo: Realizar una actividad practica donde los estudiantes creen un glosario de términos
técnicos relacionados con la tecnologia.

Cierre: Presentar y compartir los glosarios creados en grupos.

Tarea: Elaborar un resumen sobre la importancia del lenguaje técnico en la tecnologia.

Dia 3:

Tema: Lenguaje técnico en la ciencia

Duracion: 60 minutos

Inicio: Analizar ejemplos de términos técnicos en textos cientificos.

Desarrollo: Realizar una actividad de asociacién donde los estudiantes relacionen términos
técnicos con su significado en el contexto cientifico.

Cierre: Discutir la importancia de la precision en el lenguaje técnico en la ciencia.

Tarea: Investigar y traer ejemplos de términos técnicos utilizados en experimentos cientificos.




Dia 4:

Tema: Lenguaje técnico en la ingenieria

Duracion: 60 minutos

Inicio: Revisar los ejemplos de términos técnicos en experimentos cientificos.

Desarrollo: Realizar una actividad practica donde los estudiantes disefien un proyecto de
ingenieria utilizando términos técnicos especificos.

Cierre: Presentar y compartir los proyectos de ingenieria creados en grupos.

Tarea: Elaborar un informe sobre la importancia del lenguaje técnico en la ingenieria.

Dia 5:

Tema: Integracion del lenguaje técnico en diferentes disciplinas

Duracion: 60 minutos

Inicio: Repasar los conceptos aprendidos sobre el lenguaje técnico en ciencia, tecnologia e
ingenieria.

Desarrollo: Realizar una actividad de debate donde los estudiantes discutan la importancia de la
precision en el lenguaje técnico en diferentes disciplinas.

Cierre: Reflexionar sobre la aplicacion del lenguaje técnico en la vida cotidiana y en la
comunidad.

Tarea: Elaborar un proyecto de divulgacion sobre la importancia del lenguaje técnico en la
sociedad.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana:

- Participacion en las actividades grupales.

- Comprensién de la importancia del lenguaje técnico en diferentes disciplinas.

- Creatividad en la creacion de proyectos y glosarios de términos técnicos.

- Reflexidon sobre la aplicacion del lenguaje técnico en la vida cotidiana y en la comunidad.




Materia: Inglés

Nombre del proyecto: Conociendo la casa y las frutas y verduras

Problematica general: Los estudiantes necesitan ampliar su vocabulario en inglés relacionado
con la casa y los alimentos para poder comunicarse de manera efectiva en situaciones
cotidianas.

Contenido: Vocabulario relacionado con la casa y las frutas y verduras en inglés.

Metodologia sugerida: Aprendizaje basado en proyectos comunitarios.

Dia 1:

Tema: Parts of the house

Duracion: 1 hora

Inicio: Introduccion al vocabulario relacionado con las partes de la casa en inglés.

Desarrollo: Juego de asociacion de palabras con imagenes de diferentes partes de la casa.
Cierre: Crear un mapa mental con las partes de la casa y sus nombres en inglés.

Tarea: Dibujar la planta de la casa de cada estudiante y etiquetar las partes en inglés.
Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Identificacion correcta de las partes de la casa en
inglés.

Dia 2:

Tema: Fruits and vegetables

Duracion: 1 hora

Inicio: Presentacion del vocabulario de frutas y verduras en inglés.

Desarrollo: Juego de memoria con tarjetas de frutas y verduras en inglés.

Cierre: Crear un collage con imagenes de frutas y verduras y sus nombres en inglés.

Tarea: Investigar sobre una fruta o verdura y preparar una presentacion en inglés para compartir
en clase.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Identificacion correcta de frutas y verduras en
inglés.

Dia 3:

Tema: My favorite room and food

Duracién: 1 hora

Inicio: Presentacion del vocabulario relacionado con las habitaciones de la casa y comidas
favoritas en inglés.

Desarrollo: Actividad de escritura donde los estudiantes describen su habitacion favorita y su
comida favorita en inglés.

Cierre: Compartir en parejas las descripciones y dar retroalimentacion.

Tarea: Crear un folleto virtual sobre su habitacién y comida favorita en inglés.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Uso correcto del vocabulario aprendido.

Dia 4:

Tema: Shopping for groceries

Duracion: 1 hora

Inicio: Introduccién al vocabulario relacionado con ir de compras de alimentos en inglés.
Desarrollo: Simulaciéon de una conversacion de compras en la tienda de comestibles en parejas.
Cierre: Representacion de la conversacion de compras frente a la clase.

Tarea: Hacer una lista de compras en inglés para la préxima clase.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Habilidad para comunicarse en situaciones de
compras de alimentos.




Dia 5:

Tema: Cooking with fruits and vegetables

Duracion: 1 hora

Inicio: Presentacién de vocabulario relacionado con la cocina y recetas con frutas y verduras en
inglés.

Desarrollo: Actividad de cocina en la que los estudiantes preparan una receta sencilla utilizando
frutas y verduras.

Cierre: Degustacion de las recetas preparadas y compartir opiniones en inglés.

Tarea: Investigar sobre una receta tradicional de un pais angloparlante y presentarla en clase en
inglés.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Capacidad para seguir instrucciones en inglés y
comunicarse en situaciones de cocina.
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