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Resumen

Antecedentes

Nifos Las personas con enfermedad de Huntington (EH) a menudo enfrentan una amplia gama
de desafios psicologicos tempranos que pueden derivar en mayores dificultades psicoldgicas
en la vida adulta.

Objetivo

Este estudio retrospectivo exploratorio tuvo como objetivo investigar la relacion entre las
experiencias traumaticas en la infancia y las dificultades psicolégicas durante la edad adulta en
personas criadas en familias con EH, en comparacién con controles emparejados.

Métodos

Treinta y ocho hijos adultos de personas con EH y 20 controles emparejados completaron un
cuestionario demografico: el Cuestionario de Trauma Infantil-Formulario Abreviado (CTQ-SF) y
la Lista de Verificacion de Sintomas-90-Revisada (SCL-90-R). Se utilizaron pruebas U de
Mann-Whitney para comparar los grupos en todas las medidas. Se desarrollé un modelo de
regresion multiple dentro del grupo de familias con EH para investigar qué aspectos del trauma
infantil predicen mejor el malestar psicolégico en la edad adulta.

Resultados

En comparacién con los controles, las personas criadas en una familia con EH reportaron
significativamente mas trauma infantil total, asi como abuso emocional, abuso fisico y
negligencia emocional y fisica. También se observé un aumento significativo del distrés
psicologico global en la edad adulta, la depresion y el psicoticismo en el grupo familiar con EH.
El modelo de regresién identifico el abuso emocional infantil como el unico predictor
significativo del distrés psicolégico global en la edad adulta.

Conclusiones

Crecer en una familia con EH puede estar significativamente asociado con mayores niveles de
trauma infantil autoreportado, asi como con distrés psicolégico en la edad adulta, siendo el
abuso emocional un factor mas importante en la determinacion de los resultados de salud
mental a largo plazo.



