
«Московский WHITE 2022»
Положение

Общая информация.
Трейл «Московский WHITE 2022» является первым этапом КОМПОТ-КУБКА 2022 и проводится 12
февраля 2022 г. на территориях Дмитровского, Сергиево-Посадского и Пушкинского городских
округов Московской области.
Цель участников – прохождение за контрольное время (12 часов) максимального километража с
отметкой на контрольных пунктах (КП). Способ передвижения – на лыжах (лыжня классическая) и
бегом.
Участникам будут предложены три лыжных круга (два по 33 км и 16,5 км) и один беговой круг (17,5
км). Общую протяжённость дистанции, комбинацию кругов, а также направление движения по
кругам участники определяют самостоятельно с учётом ограничений, указанных в пункте 2. Зачёт –
индивидуальный.
Для группы «Родители – дети» предлагается лыжный круг 10 км.

1. Время и место проведения соревнований
1.1. Дата проведения соревнований: 12 февраля 2022 года.
1.2. Центр соревнований расположен в Сергиево-Посадском городском округе Московской области,
примерно в 3 км от ст. Костино (БМО). От станции к Центру соревнований ведёт промаркированная
лыжня. Дополнительный старт (ДС) расположен в 2 км от пл. Радонеж Ярославского направления.
1.3. Проезд к Центру соревнований:

● на общественном транспорте – электричкой до ст. Костино (БМО) или до ст. Дмитров и далее
на автобусе (маршрутном такси) №24 или на такси до ост. «Станция Костино» и далее 3 км по
лыжне.

● электричкой до ст. Хотьково, далее до ост. Васьково на авт. № 31 и 43, затем пешком 3 км до
Устинок.

● на личном автомобиле (удобное место для парковки на разворотном круге возле авт. ост.
«Станция Костино») и далее 3 км по лыжне.

● трансфер организаторов (при наличии достаточного количества заявок, см. п. 7.6).
1.4. Проезд к дополнительному старту:

● электричкой с Ярославского вокзала до ст. Радонеж, далее 2 км пешком или на лыжах.
● на автомобиле - до пос. Абрамцево и далее по схеме.

2. Характеристика дистанции
2.1. Местность среднепересечённая. Суммарный набор высоты на кругах длиной 33 км – от 250 до
450 м. На лыжных кругах лыжня классическая. В зависимости от погодных условий, на некоторых
участках дистанции лыжня может быть переметена, засыпана свежим снегом или частично
повреждена квадроциклами и другой техникой. Беговой круг проходит по грунтовым и просёлочным
дорогам и хорошо пробегаем при любом количестве снега. На местности все дистанции



промаркированы. Однако следует иметь в виду, что маркировка может быть частично нарушена
охотниками и местными жителями.
2.2. Трасса трейла представляет из себя четыре круга: два лыжных примерно по 33 км, один лыжный
круг ~16,5 км, один беговой круг ~17,5 км. Для группы “Родители-дети” предусмотрен отдельный
лыжный круг 10 км.
2.3. Особенности прохождения кругов:

● лыжные круги можно проходить только на лыжах, а беговой круг – только без лыж (бегом,
пешком). Проходить беговой круг на лыжах НЕЛЬЗЯ! Лыжные круги проходят по лесам,
полям и народным лыжням. На лыжные круги категорически НЕЛЬЗЯ бегом!

● фиолетовый лыжный круг 33 км, на котором расположен дополнительный старт, разбит на два
равных сегмента. Прохождение этих сегментов засчитывается по отдельности (16,5 км и 16,5
км).

● Каждый круг (сегмент) можно пройти не более одного раза.
2.4. Для контроля прохождения кругов (сегментов кругов) на каждом круге (сегменте) установлены
КП, которые расположены непосредственно на треке дистанции. На каждом круге необходимо
обязательно отметиться на всех КП, не меняя последовательности, в которой они расположены на
круге. Направление движения и взятия КП (по или против часовой стрелки) участники определяют
самостоятельно, кроме синего бегового круга 17,5 км, который можно проходить ТОЛЬКО против
часовой стрелки. При отсутствии отметки на КП прохождение круга (сегмента) участнику не
засчитывается. Если участник нарушил порядок взятия КП, прохождение соответствующего круга
(сегмента) участнику также не засчитывается.

3. Участники соревнований
3.1. К самостоятельному участию допускаются участники не моложе 18 лет, не имеющие
медицинских противопоказаний.
3.2. Участники моложе 18 лет участвуют только вместе с сопровождающим (18 лет и старше),
несущего за них ответственность, и предоставляют письменное согласие родителей (опекунов).
3.3. Всю ответственность за свою безопасность участник несёт сам.
3.4. Перед началом соревнований каждый участник предоставляет организаторам расписку об
освобождении от юридической ответственности.

4. Снаряжение
4.1. Запрещённое снаряжение. При прохождении дистанции запрещается получение какого-либо
снаряжения от лиц, не являющихся участниками соревнований, а также использование любого
транспорта.
4.2. Обязательное снаряжение. От момента старта до момента финиша участники должны иметь при
себе компас, фонарь, личную аптечку (см. примерный состав в разделе 9.3), работающий сотовый
телефон, свисток.
4.3. Рекомендуемое снаряжение: тёплая куртка или свитер, тёплая шапка, запасные варежки, запасные
носки, термос с горячим питьём, провизия, лыжные мази, растирка и скребок для очистки лыж,
деньги на такси на случай поломки снаряжения.
4.4. При выходе на дистанцию можно оставить вещи в центре соревнований. Организаторы не несут
ответственности за их сохранность.

5. Порядок старта и финиша
5.1. Участники стартуют по готовности в любой момент, начиная с 08:10 12 февраля.
Стартовать можно как из центра соревнований (ЦС) у ст. Костино, так и из дополнительного старта
(ДС) у ст. Радонеж. Из дополнительного старта (ДС) у ст. Радонеж можно стартовать только на
лыжах. Участники группы «Родители-Дети 10 км» могут стартовать только из центра соревнований
(ЦС) у ст. Костино.
5.2. При уходе на любой круг (сегмент круга) участник отмечается на станции «Старт».
5.3. После прохождения круга (сегмента круга) участник отмечается на станции «Финиш».
5.4. При выходе на каждый следующий круг участники снова отмечаются на станции «Старт».
5.5. При подсчёте времени прохождения дистанции учитывается только «чистое» время нахождения
участников на дистанции. Время отдыха между прохождением кругов (сегментов кругов) при



подсчёте времени прохождения дистанции не учитывается, но при этом входит в контрольное время
12 часов.
5.6. Лыжный фиолетовый круг 33 км разбит на два сегмента. При его прохождении участники,
стартующие из Центра соревнований, в точке ДС отмечаются на станции «Финиш» и могут сделать
перерыв на отдых. Для продолжения дистанции необходимо отметиться на станции «Старт». Время
отдыха при этом не ограничено и при подсчёте результатов не учитывается, но при этом входит в
контрольное время 12 часов.
5.7. Карты дистанции выдаются всем участникам заранее вместе с чипами электронной отметки.
5.8. Участник может в любой момент до закрытия финиша завершить своё участие в соревнованиях и
сдать чип. Временем финиша будет считаться время последней (в пределах контрольного времени)
отметки на финишной станции.
5.9. Финиш (и в Центре соревнований, и в точке ДС) закрывается в 21:30 12 февраля. После 21:30
наличие станции «Финиш» и судей на финише не гарантируется. При наличии станции «Финиш» и
судей после 21:30 финишная отметка засчитывается при условии, что участник уложился в
контрольное время. Помните, что контрольное время для любого участника - 12 часов, независимо
от времени старта. Если вы стартовали в 08:10, финишировать необходимо не позднее 20:10.
5.10. При подсчёте результатов и определении общего километража учитываются только круги,
пройденные до истечения контрольного времени, и учитывается последняя сделанная до истечения
контрольного времени отметка на станции «Финиш».

6. Результаты
6.1. Результат участника определяется по километражу, пройденному до закрытия финиша. Участник,
прошедший больший километраж, а при равном километраже, прошедший данный километраж за
меньшее время, занимает более высокое место.
6.2. Подсчёт результатов проводится по группам:

Возрастное ограничение Группа Обозначение
Открытая группа, без возрастных
ограничений

Мужчины М
Женщины Ж

Ветераны, возраст участника не менее 40 лет
Мужчины ветераны МВ
Женщины ветераны ЖВ

Суперветераны, возраст участника не менее
55 лет

Мужчины суперветераны МСВ
Женщины суперветераны ЖСВ

Ультраветераны, возраст участника не менее
65 лет

Мужчины ультраветераны МУВ
Женщины ультраветераны ЖУВ

6.3. В группе «Родители-Дети 10 км» участвуют только команды от 2-х до 5-ти человек, которые
должны включать не менее одного участника не старше 12 лет и не менее одного участника 18 лет и
старше. Для группы «Родители-Дети 10 км» составляется отдельный протокол результатов.
6.4. Московский WHITE является первым этапом КОМПОТ-КУБКА 2022. На данном этапе
разыгрывается 2000 кубковых очков.
Количество кубковых очков каждого участника определяется в соответствии с Положением
КОМПОТ-КУБКА 2022.
Участники группы «Родители-Дети 10 км» получают кубковые очки как за километраж 10 км в
зависимости от времени прохождения дистанции.
6.5. Дисквалификация
Участники, нарушившие правила соревнований, дисквалифицируются. Причины для
дисквалификации участника:

● Нарушение пунктов 4.1 и 4.2 настоящего Положения. При выдаче и считывании чипов
электронной отметки может проводиться проверка обязательного снаряжения. Участники, не
имеющие хотя бы одного элемента обязательного снаряжения (см. п. 4.2),
дисквалифицируются.



● Утеря чипа электронной отметки.
● Если участник не сдал чип после финиша.
● Нарушение природоохранного законодательства. Запрещено рубить живые деревья и

кустарники, оставлять после себя мусор. В Центре соревнований предусмотрены мешки для
мусора.

● Не рекомендуется брать с собой собак и других животных. При агрессивном поведении
животного участник может быть дисквалифицирован.

● Повреждение КП и станций, неспортивное поведение.
6.6. В день соревнований результаты не подсчитываются и награждение не производится.
6.7. Протокол результатов соревнований публикуется через 1-2 дня после соревнований на сайте
https://x-lite.run, а также на страницах «Московский WHITE» ВКонтакте (https://vk.com/moswhite), в
Фейсбуке (https://www.facebook.com/moswht) и в телеграм-канале Компот-рогейна
https://t.me/kompotrogaining.
6.8. При несогласии с решением судейской коллегии, участники соревнований могут направлять
протесты по электронной почте moswhite@x-lite.run в течение недели после объявления результатов
соревнований.
6.9. Все участники соревнований получают памятные сувениры.
6.10. Участники, занявшие с 1 по 3 место в своих группах, награждаются медалями и дипломами.
Информация о порядке награждения будет опубликована на сайте и страницах в соцсетях.

7. Регистрация и стартовые взносы
7.1. Заявки на участие в мероприятии подаются с 15 декабря 2021 г. по 7 февраля 2022 года
включительно посредством заполнения формы онлайн регистрации на странице
https://x-lite.run/mw2022.
7.2. Для подтверждения заявки её необходимо оплатить до 7 февраля 2022 года включительно.
7.3. Заявку можно подать также непосредственно на месте старта.
7.4. Источник финансирования – стартовые взносы, которые расходуются на подготовку дистанции,
печать карт, транспорт, питание участников. Размер стартовых взносов определяется следующим
образом:

Первые 30
оплаченных заявок

Оплата по 25.01.2021
включительно

Оплата с 26.01.2021
по 07.02.2021
включительно

Оплата на месте
старта

1000 (600)* 1400 (900) 1900 (1200) 2400 (1700)

* – в скобках указана стоимость для льготных категорий: 2007-2012 г.р., 1962 г.р. и старше.
Дети 2013 г.р. и младше участвуют бесплатно.
Стартовый взнос необходимо уплатить через интернет до закрытия регистрации в 23:59 7 февраля
2022 г.
При оплате неподтверждённой заявки наличными на месте старта размер стартового взноса
составляет 2400 руб. (для льготных групп - 1700 руб.), как для заявок на месте.
7.5. Участникам, уплатившим стартовый взнос, предоставляется:

● герметизированная карта с нанесёнными дистанциями,
● треки дистанций (будут предоставлены в электронном виде не позднее, чем за 2 дня до

старта),
● чип электронной отметки,
● горячие напитки, горячее питание, большой костёр в Центре соревнований,
● памятный сувенир.

7.6. Для участников соревнований может быть организован автобусный трансфер от м. Алтуфьево в
район Центра соревнований, до ст. Костино. Стоимость трансфера примерно 400-450 руб. на одного
участника. Если вы хотели бы воспользоваться трансфером, напишите об этом на
moswhite@x-lite.run. При наличии достаточного количества участников трансфер будет заказан.

https://x-lite.run/
https://vk.com/moswhite
https://www.facebook.com/moswht
https://t.me/kompotrogaining
mailto:moswhite@x-lite.run
https://x-lite.run/mw2022


Организаторы дополнительно свяжутся со всеми, кто оставил предварительную заявку, и уточнят
стоимость и порядок оплаты.
7.7. При отказе от участия после уплаты стартового взноса участник сообщает об этом до 23:59 7
февраля 2022 г. на эл. почту moswhite@x-lite.run. Возвращается вся сумма. Срок возврата - не позднее
28 февраля 2022 г. При отказе от участия позже 23:59 7 февраля 2022 г. стартовый взнос не
возвращается.

8. Карты и система электронной отметки
8.1. Дистанции трейла нанесены на карту масштаба 1:40 000 (1 см = 400 м), сечение рельефа 10 м.
Карта напечатана на ламинированной бумаге формата А4. Точки и легенды КП впечатаны в карту.
8.2. При прохождении трейловых кругов разрешается использование любого собственного
картографического материала и любых электронных приборов и навигаторов.
8.4. На соревнованиях используется электронная отметка RFID Sports Timing System, модификация
системы Sportiduino. Каждый участник получает в аренду на время соревнований чип электронной
отметки. Участие со своими чипами не предусмотрено. Для отметки на КП нужно поднести чип
вплотную (0-1 см) к красному кругу на станции. В случае успешной отметки станция издаст короткий
звуковой и световой сигнал.
8.5. КП на дистанции представляют собой станцию электронной отметки и расположенную рядом
плоскую бело-оранжевую ламинированную бумажную призму.
8.6. После окончательного финиша участники сдают чипы организаторам.

9. Безопасность.
Московский WHITE 2022 не имеет статуса официальных спортивных соревнований и не отвечает
требованиям, которые предъявляются к официальным спортивным соревнованиям и публичным
мероприятиям.
Организаторы не располагают ресурсами для срочной эвакуации и оказания медицинской помощи. В
случае возникновения аварийной ситуации следует сообщить в службу экстренной медицинской
помощи и МЧС, а также организаторам и обратиться за помощью к другим участникам
соревнований.
Участники предупреждены, что дистанция является потенциально небезопасной и участие в
соревнованиях может быть связано с риском для здоровья и жизни. Участники освобождают
организаторов от любой материальной, административной, гражданской или уголовной
ответственности в случае любого причинения вреда здоровью или имуществу. Участники принимают
участие в соревновании в случае полного и безоговорочного согласия и принятия настоящего
Положения и своей заявкой и взносом подтверждают данный факт. Участники дают согласие на
обработку и хранение предоставленных персональных данных, а также фото и видео съёмку во время
соревнований.
9.2. Основные опасности на дистанции:

● Острые ветки и сучья деревьев.
● Экстремальные погодные условия: низкая температура, снег, дождь, ветер.
● Возможная поломка снаряжения.
● Скоростные спуски.
● Пересечение автомобильных и железных дорог. Будьте осторожны и внимательны при

переходе!
9.3. Пример аптечки: марлевый стерильный бинт или салфетка, средства фиксации повязки (тейп,
пластырь), антисептик (мирамистин, хлоргексидин), обезболивающее (кетанов, нурофен), жгут для
остановки кровотечения, жирный крем (вазелин, боро плюс). Полный состав аптечки определяется
индивидуально каждым участником.

Для связи с организаторами:
moswhite@x-lite.run
https://vk.com/moswhite
https://www.facebook.com/moswht
https://t.me/kompotrogaining
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