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	你也被考前焦慮影響了嗎？掌握４大心法讓你擁有良好的考試心態！ 
	擺脫考前焦慮心法１：相信自己是王者 
	擺脫考前焦慮心法２：考上名校不是最終目標 
	擺脫考前焦慮心法３：思考你能替社會貢獻什麼 
	圖卡（列點）： 
	 
	相信自己是王者 
	考上心目中的學校不是最終目標 
	拉高格局，想清楚你想替社會貢獻什麼 

	結語：從問題中找問題，善用學霸讀書技巧有效率的準備考試 


