
 

Nolikums 
1.​ Mērķis 

Popularizēt sporta tradīcijas Zeltiņu pagastā. 

2.​ Laiks un vieta 

2025. gada 9. augusts, Zeltiņu pagasta sporta un atpūtas parks. 

3.​ Rīkotāji 

3.1.​Sacensības organizē un vada Zeltiņu pagasta biedrība “Sporta klubs Zeltiņi” sadarbībā ar 
Alūksnes novada pašvaldības Alūksnes Sporta skolu un nodibinājumu “Alūksnes un Apes 
novada fonds”. 

3.2.​Sacensību galvenā tiesnese: Sigita Mūrniece, 26281188. Volejbola tiesnesis: Salvis 
Alvaters, 27841419. Komandu stafetes tiesnese: Vita Vanaga, 29350585. 

4.​ Dalībnieki 

4.1.​Piedalīties sporta svētkos tiek aicināts ikviens, kurš ir draugos ar sportu un vēlas pierādīt 
savas spējas pludmales volejbolā un izmēģināt veiksmi individuālajos sporta veidos. 

4.2.​Par sacensību dalībnieku drošību un veselību atbild paši dalībnieki. 
4.3.​Pasākumā iespējama filmēšana un fotografēšana, šie materiāli un sacensību rezultāti var tikt 

ievietoti sociālajos tīklos un laikrakstos. Ja pret to ir iebildumi, dalībniekam sacensību 
organizatori jāinformē pirms pasākuma. 

4.4.​Piesakoties sacensībām, dalībnieki apliecina, ka neiebilst dalībnieku saraksta un rezultātu 
publicēšanai Zeltini.lv. 

4.5.​Publiski redzamajā dalībnieku sarakstā tiek norādīts dalībnieka vārds, uzvārds, dzimums un 
grupa. 

5.​ Sporta svētku programma 

Kristera kausa izcīņa 
pludmales volejbolā 

Reģistrācija līdz plkst. 
9.50 

Sacensību sākums plkst. 10.00 
Apbalvošana ap plkst. 15.00 

Individuālās sporta 
stacijas 

Reģistrācija no plkst. 
10.30 

Sacensību sākums plkst. 10.30 
Sacensību noslēgums plkst. 13.30 
Apbalvošana ap plkst. 15.00 

Komandu stafete Reģistrācija no plkst. 
10.30 

Sacensību sākums plkst. 13.30 
Sacensību noslēgums plkst. 14.30 
Apbalvošana ap plkst. 15.00 

 
5.1.​Kristera kausa izcīņa pludmales volejbolā: 

5.1.1.​ kausa izcīņa norisināsies vīriešu un sieviešu konkurencē; 
5.1.2.​ vienas komandas sastāvā drīkst piedalīties divi spēlētāji; 
5.1.3.​ dalībnieku vecums un profesionalitāte netiek ierobežota; 
5.1.4.​ dalības maksa – ziedojums Kristera kausa izcīņa pludmales volejbolā attīstībai; 
5.1.5.​ dalībnieks pats ir atbildīgs par savu veselības stāvokli sacensību laikā, to apliecinot ar 

parakstu dalībnieku sarakstā. Sacensību organizatori neatbild par dalībnieku 
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iespējamām traumām sacensību laikā. Sacensību vieta ir aprīkota ar pirmās palīdzības 
aptieciņu. 
 
 

5.2.​Individuālās sporta stacijas “Zeltiņpuika gāž podus”: 
5.2.1.​ individuālie sporta veidi norisinās septiņās vecuma grupās; 
5.2.2.​ piedaloties nav jāmaksā dalības maksa; 
5.2.3.​ iegūtie punkti visos sporta veidos tiks summēti; 
5.2.4.​ uzvarētājs būs dalībnieks ar vislielāko punktu skaitu; 
5.2.5.​ vienādu punktu skaita gadījumā augstāku vietu iegūst dalībnieks, kuram ir vairāk 

punktu stacijā Fišku magnāts un secīgi Slotbola arēna. Dalībnieks ar lielāko iegūtu 
punktu skaitu kļūst par uzvarētāju. 

5.2.6.​ sacensību vecuma grupas: 
Grupa Dzimšanas gads Sacensību veids 
1. grupa 2019. un jaunāki Sporta veidi pielāgoti bērniem līdz 6 

gadu vecumam (ieskaitot) 
2. grupa 2014–2018 Sporta veidi bērniem no 7 gadiem un 

pieaugušajiem 3. grupa 2009–2013 
4. grupa 2000–2008 
5. grupa 1990–1999 
6. grupa 1976–1989 
7. grupa 1975. un vecāki 
5.2.7.​ Sporta veidi bērniem un pieaugušajiem individuālajās sporta stacijās “Zeltiņpuika 

gāž podus”: 
5.2.7.1.​ “Slotbola arēna”; 
5.2.7.2.​ “Rūc un brauc”; 
5.2.7.3.​ “Teātris kā dzīve, dzīve kā teātris!”; 
5.2.7.4.​ “Fišku magnāts”; 
5.2.7.5.​ “Vien maz’ copīt’ Melnupē”; 
5.2.7.6.​ “Aurum”. 

5.3.​Komandu stafete “Skrējiens pa Zeltiņiem”: 
5.3.1.​ stafete norisinās komandu konkurencē; 
5.3.2.​ komandu sastāvā ir četri dalībnieki, no kuriem vismaz viena ir sieviete; 
5.3.3.​ piedaloties nav jāmaksā dalības maksa; 
5.3.4.​ stafetē iekļautie uzdevumi tiek vērtēti pēc izpildes laika; 
5.3.5.​ uzvar komanda, kas uzdevumus veic visīsākajā laikā. 
 

6.​ Apbalvošana 

6.1.​Apbalvošana norisināsies ap plkst. 15.00 Zeltiņu pagasta sporta un atpūtas parkā. 
6.2.​Kristera kausa izcīņā volejbolā 1. vietas ieguvēji tiks apbalvoti ar kausiem, medaļām, 

diplomiem un balvām, 2. un 3. vietas ieguvēji tiks apbalvoti ar medaļām, diplomiem un 
balvām. 

6.3.​Individuālajos sporta veidos 1., 2. un 3. vietas ieguvēji tiks apbalvoti ar medaļām, 
diplomiem un balvām. 

6.4.​Komandu stafetē 1., 2., un 3. vietas ieguvēju komandas tiks apbalvotas ar medaļām, 
diplomiem un balvām. 

7.​ Izmaiņas sacensību nolikumā 

Sporta svētku organizatoriem ir tiesības izdarīt izmaiņas nolikumā, par to savlaicīgi informējot 
sacensību dalībniekus. 
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