
Подробная программа курса “План Героя” 
 
 
✅Cсылка на страницу курса: https://dnkgeroya.ru/plan_geroya_2 
 
✅Формат курса: 90% Аудио - погружения / 10% текстовый материал 
 
✅ Вы проходите курс самостоятельно, согласно рекомендациям Натали из 
первых уроков курса. 
 
✅ В любой момент обучения вы можете задать вопрос куратору (опытному 
консультанту по ДНК Героя) в Чате курса в Телеграм. 
 
✅1 раз месяц проходят встречи “Закрытого клуба Героев”, на которых Натали, 
автор метода, делает полноценные разборы запросов и ДНК Героя учеников и 
выпускников курса “План Героя”. Приглашение в закрытый клуб придет вам 
сразу после оплаты курса. Встречи клуба - бесплатные. Вы можете 
присутствовать на неограниченном количестве встреч. 
 
*С 25 октября 2024 года ИНТЕНСИВ “7 законов вселенной” НЕ входит в 
стоимость курса и покупается вами, при желании и необходимости, отдельно от 
курса “План Героя”. Таким образом мы сделали основную программу курса 
“План Героя” еще доступнее. 
 
 
 
МОДУЛЬ 1_Метод, Архетипы и Законы Вселенной  
Продолжительность модуля: 5 дней 
 
Урок 1. Вводный 
Знакомство с автором, курсом и границы нашего общения. 
Длительность урока: 1 час 10 мин 
 
Урок 2. Терминология 
Что будет происходить на курсе, Взаимодействие VS Борьба,  Арканы VS Архетипы, 
Что это и откуда появилось 
Длительность урока: 35 мин 
 
Урок 3. Знакомство с методом 
Что такое ДНК Героя, чем отличается от других методик, значение позиций, буквы 
м/д/ж/н, о девочках - Императорах и мальчиках - Императрицах 
Длительность урока: 1 час 20 мин 
 
Урок 4. Путь Героя. Вводный урок 
Что такое эволюционный процесс (путь героя) и почему каждому из нас так важно 
знать о том, на каком этапе этого пути вы сейчас находитесь.  

https://dnkgeroya.ru/plan_geroya_2


 
 
ИНТЕНСИВ: 7 Законов Вселенной. 
Аудио-погружение в законы, основанные на принципах герметизма (учения о высших 
законах природы (закономерностях, наблюдаемых в живых организмах). 
По данным 7 законам существует Вселенная и человек, вселенная в миниатюре. 
Длительность 7 бонусных уроков: 2 часа 20 минут 
 
“Интенсив 7 законов вселенной” входит в стоимость при покупке курса “План Героя” по 
любому тарифу в период с 5 февраля 2024 года по 25 октября 2024 года. Доступ к 
интенсиву предоставляется на срок, согласно сроку доступа по выбранному тарифу. 
“Интенсив 7 законов вселенной” с 25 октября 2024 года оплачивается отдельно от 
любого тарифа курса “План Героя” за 9.900 руб. В период с 26 октября по 28 ноября 
2024 года на интенсив  действует скидка 5000 руб. 
Интенсив в отдельной продаже предоставляется на срок 6 месяцев с момента оплаты. 
 
 
 
МОДУЛЬ 2_Выход из Ж… 
Продолжительность модуля: 3 дня 
 
Урок 4. Жертва, Спасатель, Агрессор и Герой. 
Как проявляют себя Жертва, спасатель, агрессор и герой, откуда берут энергию и 
почему жертвам так сложно выйти в героя 
Длительность урока: 45 минут 
 
Урок 5. Технология Выхода из ж 
Как выйти и как не включаться в игры Жертвы, спасателя и агрессора 
Длительность урока: 10 минут 
 
Урок 6. Практическое задание 
Выход из позиции Жертвы 
Длительность урока: 10 минут 
 
 
МОДУЛЬ 3_Базовая энергия Личности 
Продолжительность модуля: 1 день 
 
Урок 7. Правило погружения 
Длительность урока: 20 минут 
 
Урок 8. Архетип на п.1  
Авторское аудио-погружение в ваш архетип на 1 позиции в ДНК Героя.  
Длительность урока: от 1,5 до 3 часов в зависимости от вашего архетипа.  
 
 
 



МОДУЛЬ 4_Ресурс 
Продолжительность модуля: 15 дней 
 
Урок 9. Вебинар "ДНК твоего Героя" 
Что дает наличие и отсутствие ресурса 
Длительность урока: 1 час 
 
Урок 10. Запрос на курс.  
Направляя в никуда - получаешь ничего. Зачем вы здесь? Ваша Цель 
 
Урок 11. Архетип на п.4 
Авторское аудио-погружение в ваш архетип на 4 позиции в ДНК Героя.  
Длительность урока: от 1,5 до 3 часов в зависимости от вашего архетипа. 
 
Урок 12. Архетип на п.3 
Авторское аудио-погружение в ваш архетип на 3 позиции в ДНК Героя.  
Длительность урока: от 1,5 до 3 часов в зависимости от вашего архетипа. 
 
Урок 13. Архетип на п.2 
Авторское аудио-погружение в ваш архетип на 2 позиции в ДНК Героя.  
Длительность урока: от 1,5 до 3 часов в зависимости от вашего архетипа. 
 
Урок 14. Итоговое Задание модуля “Выход в Ресурс” 
Пошаговый план действий для выхода в ресурсное состояние сейчас и в любой 
момент, когда вам это будет необходимо. Список ресурсных действий и технология их 
внедрения с учетом вашего текущего запроса и поставленной цели. Список содержит в 
том числе действия, которые надо прекратить делать и четкую последовательность их 
внедрения. Один архетип дает энергию другому и пока вы не наполнитесь через один 
из ваших архетипов - у вас не будет сил (и возможно их нет и сейчас) на другие, 
важные для вашего ресурсного состояния, действия. У каждого этот список свой и 
зависит от цели с которой вы пришли на курс. 
 
 
 
МОДУЛЬ 5_Путь Героя 
Продолжительность модуля: 3 дня 
 
Урок 15. Концепция Пути Героя. 
Введение и терминология модуля 
Длительность урока: 15 мин 
 
Урок 16. Погружение во все 22 этапа Пути Героя 
Длительность урока: 1 час 15 мин 
 
Урок 17. Как распознать этапы Пути Героя 
Длительность урока: 30 мин 
 



Урок 18. Запрос на курс 
Подтвердите свой запрос или напишите новый, с учетом информации в уроке и 
событий, произошедших благодаря предыдущим модулям курса 
 
 
 
МОДУЛЬ 6_Реализация 
Продолжительность модуля: 15 дней 
 
Урок 19. Архетип на п.8 
Авторское аудио-погружение в ваш архетип на 8 позиции в ДНК Героя.  
Длительность урока: от 1,5 до 3 часов в зависимости от вашего архетипа. 
 
Урок 20. Архетип на п.7 
Авторское аудио-погружение в ваш архетип на 7 позиции в ДНК Героя.  
Длительность урока: от 1,5 до 3 часов в зависимости от вашего архетипа. 
 
Урок 21. Архетип на п.6 
Авторское аудио-погружение в ваш архетип на 6 позиции в ДНК Героя.  
Длительность урока: от 1,5 до 3 часов в зависимости от вашего архетипа. 
 
Урок 22. Архетип на п.5 
Авторское аудио-погружение в ваш архетип на 5 позиции в ДНК Героя.  
Длительность урока: от 1,5 до 3 часов в зависимости от вашего архетипа. 
 
Урок 23. Архетип на п.9 
Авторское аудио-погружение в ваш архетип на 9 позиции в ДНК Героя.  
Длительность урока: от 1,5 до 3 часов в зависимости от вашего архетипа. 
 
Урок 24. Ядро Личности.  
Авторский метод самодиагностики, благодаря которому вы составите свой план 
развития и движения от любого текущего уровня на любой желаемый уровень жизни. 
Урок 25. Самостоятельное задание “План Героя” и “Топовая сфера реализации” 
 
Урок 26. Окно возможностей и Финальное задание 
 
Урок 27. Проверка финального задания “План Героя” (включена в тарифах Супер 
Герой и Герой консультант и оплачивается отдельно участниками тарифа Герой) 
 
БОНУС: Продолжить обучение. 
Ссылки на оплату перехода на тарифы Супергерой/Герой Консультант 
 
 
 
 
 
МОДУЛИ с 1 по 6 ВХОДЯТ В ТАРИФ “ГЕРОЙ”  



Продолжительность обучения по данному тарифу: 1,5 месяца  
 
 
 
 
МОДУЛЬ 7_Знакомство со своим окружением 
Продолжительность модуля: 15 дней 
 
Урок 28. Правила знакомства со своим окружением. 
Длительность урока: 30 мин 
 
Авторские аудио-погружения во ВСЕ 22 архетипа (а значит и в ДНК героя ваших 
близких людей/коллег/партнеров). 
Модуль содержит 22 Аудио-погружения общей продолжительностью в среднем на 
44-46 часов  
 
 
 
МОДУЛЬ 8_Бонусные материалы 
Продолжительность модуля: 1 день 
 

-​ Мои практики: 
3 авторские практики (деньги/любовь к себе/интуиция) в аудио формате, 
продолжительностью  

-​ Рекомендованные специалисты и специальные предложения от них. 
Специалисты помогающих профессий, с которыми работаю я, лично. 

-​ Проверка финального задания “План Героя” (включена в тарифах Супер Герой 
и Герой консультант и оплачивается отдельно участниками тарифа Герой) 

 
БОНУС: Продолжить обучение. 
Анкета-собеседование и ссылка на оплату перехода на тариф Герой Консультант 
 
  
 
МОДУЛИ с 1 по 8 ВХОДЯТ В ТАРИФ “СУПЕР ГЕРОЙ”   
Продолжительность обучения по данному тарифу: 2 месяца  
 
 
 
 
 
МОДУЛЬ 9_КУРС КОНСУЛЬТАНТОВ 
Продолжительность модуля: 50 дней 
Модуль содержит видео-записи вебинаров со 2 потока обучения на курсе 
консультантов 
 
Урок 29. Домашнее задание перед началом курса 



Урок 30.  До начала курса_Конфиденциальная информация 
Урок 31.  До начала курса_Правила участия и общения на курсе 
Урок 32.  До начала курса_Ссылка на рабочий чат в Телеграм 
 
Урок 33. Знакомство 
Длительность урока: 2 часа 41 
 
Урок 34. Шут и Маг/Жрица и Жрец 
Длительность урока: 3 часа 43 мин 
 
Урок 35. Император и Императрица 
Длительность урока: 3 часа 6 мин 
 
Урок 36. Влюбленные/Колесница и Колесо Фортуны 
Длительность урока: 2 часа 40 мин 
 
Урок 37. Справедливость и Отшельник 
Длительность урока: 1 час 50 мин 
 
Урок 38. Сила/Повешенный/Смерть 
Длительность урока: 2 часа 35 мин 
 
Урок 39. Равновесие/ Дьявол и Башня 
Длительность урока: 3 часа 
 
Урок 40. Звезда/Луна 
Длительность урока: 3 часа 11 мин 
 
Урок 41. Солнце/Суд 
Длительность урока: 3 часа 
 
Урок 42. Мир 
Длительность урока: 1 час 52 Мин 
 
Урок 43. Связки и Q&A по Архетипам 
Длительность урока: 2 часа 37 мин 
 
Урок 44. Философия Метода 
Длительность урока: 2 часа 12 мин 
 
Урок 45. Работа с клиентом 
Длительность урока: 3 часа 16 мин 
 
Урок 46. Разбор ДНК каждого участника 
Длительность урока: 1 час 42 мин 
 
Урок 47. Разбор ДНК каждого участника 
Длительность урока: 2 часа 



 
Урок 48. Разбор ДНК каждого участника 
Длительность урока: 1 час 7 мин 
 
Урок 49. Детские консультации/этика и работа с возражениями 
Длительность урока: 2 часа 15 мин 
 
Урок 50. Поиск клиентов/ позиционирование/ценообразование 
Длительность урока: 2 часа 
 
Урок 51. Разбор детских ДНК 
Длительность урока: 1 час 35 мин 
 
Урок 52. Q&A по всем вопросам 
Длительность урока: 1 час 46 мин 
 
Урок 53. Q&A/Финальная встреча 
Длительность урока: 2 часа 44 мин 
 
После чего вам будет предложено сдать 3 экзаменационные консультации и только 
после их прохождения вы получаете право консультировать по методу ДНК Героя 
 
 
  
МОДУЛИ с 1 по 9 ВХОДЯТ В ТАРИФ “ГЕРОЙ КОНСУЛЬТАНТ”  
Продолжительность обучения: 3,5 мес. 
 
Присоединиться к курсу по данному тарифу можно только после заполнения 
анкеты-собеседования с автором метода. 
Для заполнения анкеты пройдите по ссылке: https://dnkgeroya.ru/kk_list 
 
 

https://dnkgeroya.ru/kk_list

