
 
La escuela está cerrada, ¿y ahora qué? 

A continuación hay algunos consejos y recursos para mantener la estabilidad de los niños durante el 
cierre de esta escuela. 

 
1.​ Cree un horario diario y organice su tiempo: establezca horarios designados para comer, jugar 

/ tiempo creativo, tiempo de silencio, tiempo al aire libre, académicos y ayudar con las tareas 
domésticas. Mantenga a sus hijos ocupados y mantenga su rutina día a día. Estos son algunos 
ejemplos (Fuente: Khan Academy): 

 
 

2.​ limite el tiempo de pantalla lo mejor que pueda: es probable que sus hijos necesiten usar 
pantallas para completar sus actividades académicas y mantenerse ocupados durante parte del día, 
pero trate de evitar que sus hijos usen tabletas de uso ilimitado / teléfonos / televisores todo el día. 

 
3.​ Pase tiempo de calidad con su hijo: esta es una oportunidad para pasar un tiempo especial 1: 1 

con sus hijos jugando, leyendo, cocinando, caminando, etc. En un momento de incertidumbre y 
ansiedad, nuestros hijos necesitan esa atención especial ahora más que siempre. Estas son algunas 
ideas de actividades: 

a.​ https://parade.com/1009774/stephanieosmanski/things-to-do-with-kids-during-coronaviru
s-quarantine/ 
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4.​ Solicite apoyo: Los trabajadores sociales de su escuela, la Sra. Zajac está aquí para ayudar. 
Envíeme un correo electrónico (en inglés o español) si necesita ayuda o asesoramiento sobre 
cómo administrar este tiempo en casa. También puedo proporcionar ideas adicionales de 
actividades no académicas. 

a.​ Ms. Zajac: chelsea.zajac@leonagroup.com  
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